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Abstract 
The objective of the present study was to design a model of the 

Islamic-Iranian cultural lifestyle based on virtual space. This study 

is an applied research, and in terms of methodology, it is a 

qualitative study with a phenomenological approach. The statistical 

population of the research included experts in the field of Islamic-

Iranian lifestyle and virtual space who had published at least three 

articles in this field in the past ten years. The snowball sampling 

method was used, and interviews continued until data saturation and 

adequacy were achieved. Consequently, the sample size consisted 

of 12 participants. To identify the relevant factors, interviews were 

initially conducted to examine extracted categories and concepts. 

The results of this phase, derived from 50 meaningful statements, 

led to the identification of 29 main categories and 144 concepts. 

Subsequently, in the next phase, the Delphi technique was 

employed in three rounds of screening, ultimately reaching a 

consensus on 29 categories and 108 concepts. The findings of the 

study indicated that the model of Islamic-Iranian cultural lifestyle 

based on virtual space was influenced by 11 effective components, 

which ultimately resulted in four positive and six negative 

consequences. Considering these consequences, eight strategies 

were proposed. The results suggest that emphasizing the 

enhancement of people's faith and beliefs can reduce the negative 

effects of virtual space on the Islamic-Iranian cultural lifestyle. 

Keywords: model design, lifestyle, Islamic-Iranian culture, virtual 

space, phenomenology 

 

 چکیده 

ایرانی بر  -هدف از تحقیق حاضججر طراحی الگوی سججبک زندگی فرهنگی اسججلامی 

مبنای فضجججای مجازی بوده اسجججت. پاوه  حاضجججر یک پاوه  کاربردی و از ن ر 

روش انجام یک پاوه  کیفی با رویکرد پدیدارشججناسججی بوده اسججت. آامعه آماری  

بوده اند    یمجاز  یو فضجا یاسجلام یرانیا  یوبرگا  حوزه سجبک زندگپاوه  شجام  

 یریو از روش نمونه گ  اندحوزه داشججته   نیمقاله در ا  3حداق    ریسججال او  10  در که

ها تا آایی ادامه پیدا کرده اسججت که به  مصججاحبهو    شججده اسججتاسججتفاده    گلوله برفی

نفر تشججکی  داده اسججت. آهت   1۲کفایت و اشججبار رسججیده اسججت. لذا حجه نمونه را 

ها و مفاهیه اسجتررا  شجده اسجت شجناسجایی عوام  در ابتدا با مصجاحبه به بررسجی مقوله

مقوله اصجلی و   ۲9اظهار معنادار شجده    50پرداوته شجده اسجت که نتیجه این بر  از 

مفهوم بوده اسجججت. سجججمر در مرحله بعد با تکنیک دلفی این عوام  طی سجججه   144

به اآمار مفهوم    108مقوله و    ۲9مرحله غربالگری شججده اسججت و در نهایت در تعداد  

ایرانی  -ن ر رسجیدند نتای  پاوه  نشجا  داد الگوی سجبک زندگی فرهنگی اسجلامی 

پیامد مثبت و   4مؤلفه مؤثر بوده اسجت که در نهایت    11بر مبنای فضجای مجازی تحت  

راهکار ارائه شجده است که    8پیامد منفی را دربردارد و با توآه به پیامدهای حاصجله    6

تمرکز بر افزای  ایما  و اعتقادات مردم باعث وواهد    نتای  حاکی از آ  اسجججت که

 -شجد تا بتوا  میزا  پیامدهای منفی فضجای مجازی بر سجبک زندگی فرهنگی اسجلامی 

 ایرانی را کاه  داد.

ایرانی، فضجججای    –طراحی الگو، سجججبک زندگی، فرهنگی اسجججلامی   :کلیدواژگان
 .مجازی، پدیدارشناسی
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 مقدمه 

باید آریا    تمام شئو  زندگی مسلمانا   اسلامی در  سبک زندگی 

های قرآنی برای ابعاد مرتلف زندگی وود از  آموزه یابد و براساس  

برنامه ریزی کنند. در مسائ  فرهنگی، اصول   آمله مسائ  فرهنگی 

زندگی قرآنی شایسته   سبک  توس ،  و  توک   اص   باید  را  اسلامی 

قرار گرفته   قرآ  سالاری و مسئولیت پذیری دانست که مورد تاکید

مشاهده   که  است  آهت  این  از  موضور  به  پرداوتن  اهمیت  است. 

ای کشورهای  شود آامعه امروز متاثر از تبلیغات و فعالیت رسانه می

شبکه در  وغربی  است  اآتماعی  زندگی های  آای   سبک  اسلامی 

به را  زندگی وود  آسیب  سبک  که  داده  و  غربی  فرهنگی  های 

اقتصادی را به همراه وواهد داشت. به من ور آگاه ساوتن مردم نسبت  

سلامی و قرآنی باید در این موضور تحقیق شود.  ا سبک زندگی به

های  شود که رسانه اهمیت و ضرورت این پاوه  از آنجا ناشی می

  هستند   همگانی دارای کارکردهای متفاوت در دو بعُد مثبت و منفی

  این .  دهند  قرار  وود   نفوذ   تحت  را  ملت   یک  ملی  هویت   توانند می  و

در مسیر درست و صحیح حرکت ا  ت  کند  کمک  افراد  به  تواند می  ابزار

های تازه اآتماعی و تغییر در کرده و بستر پیدای  هنجارها و ارزش

ها در پیدای  عادات تازه، شک   شیوه رفتار افراد را فراهه کند. رسانه

ولق   ای و آهانی و تغییر در رفتار وهای آدید منطقه گیری فرهنگ

با توآه به اآتناب ناپذیر    .انسا  نیز سهه بزرگی بر عهده دارند ووی

های الکترونیکی از  بوده فناوری نوین و رشد شتابا  و بی سابقه رسانه 

مرزهای   اینترنت،  مرلوق  عنوا   به  مجازی  اآتماعی  شبکه  آمله 

گیرد. تاثیر  های نامحدود را در میآغرافیایی را درنوردیده و گستره 

  اهمیت   که  است   نمایا    …   و  افراد  شرصیت  و   زندگی  کار،   آ  را در

- زندگی فرهنگی اسلامیسبک    کند.می   چندا   دو   را   پاوه   این

در    و قرارگیری آ ، موآب ارتقای فرهندگ عمومی آامعه  ایرانی

کاری    وآدا ا،  تراس  ن شود در ایماعی می تاآ  لاصو  ومسیر هنجارها  

اآ  و افزای   تانضباط  آامعه  اعضای  میا   آ    یابدمیماعی  با  و  ها 

معیارها    پایبندی زندگیبه  سبک  قواعد  فرهنگی،   وود،  و    انضباط 

ی به سبک زنگی  دپایبن دهند همچنین  اقتصادی و اآتماعی را ارتقا می

 گردد. های آامعه میتحقق هدف  ث بومی باع

دیگر   طرفی  مطالعه از  کشور  در  که  هرچند  نبود  دسترس  در  ای 

رسانه  بین  ارتباط  فرهنگی  های  مستقیه،  زندگی  سبک  بر  اآتماعی 

از مطالعه اما  بررسی کند،    را  ایرانی   -اسلامی   ادامه چندی  هایی  در 

های  مؤلفه   بر  عوام  مؤثرمرور شججده اند که به بررسججی ارتباط بروی  

زندگی   است.  سبک  شده  معرفی  و  مرتارپججور  بررسی  و  فتحججی 

های نوین  بررسججی نق  و تأثیر رسججانه "تحقیقی را با عنوا   (1393)

تصویری در تغییر سججبک زندگی دانشجججویا  دانشگاه آزاد واحد  

تحقیقات و  که    "علوم  دادند  داد،  انجام  نشججا   مطالعه  این  نتیجه 

شک  گیری سبک زندگججی    های نوین تصویری، بهاسججتفاده از رسانه

آنبه ویججاه  از  یک  هججر  در  و  انجامیده  سججبک  ای  مرتلف  های 

آمده  پدید  متفاوتججی  بینججی  آها   و  ارزشججی  ن ام    است   زندگی، 

(Fathi et al., 2020)( همکارا و  مقدم  صادقی  به  1401.   )

و  اسلامی  ایرانی  زندگی  سبک  آموزش  و  تروی   تحلیلی    بررسی 

قرآ  و  فرهنگی   Sadeghi Moghadam et)   پرداوتند  تعالی 

al., 2022)( به بررسی  1400. منت رالقائه و همکارا راهبردهای  ( 

ایرانی   زندگی  سبک  بر  تاکید  با  فرهنگی  آوری  تاب    – ارتقای 

پرداوتند .  (Montazeralghaem et al., 2021)  اسلامی 

می مشاهده  که  پاوه  همانطور  این  در  سبک شود  بررسی  به  ها 

آ   بر  موثر  عوم   و  ایرانی  حتی  و  فرهنگی  و  اسلامی  ها  زندگی 

های اآتماعی داولی کمتر  پرداوته شده است اما مقوله و تأثیر رسانه

مورد توآه بوده است که همین امر نشا  از ولاء مطالعاتی و شکاف  
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پاوهشی دارد که در این پاوه  به آ  پرداوته شده است و وآه  

 گردد.تمایز و نوآوری پاوه  حاضر با پیشینه پاوه  محسوب می

 مبانی نظری  

 ی اسلامی نی د  یهای تحقق سبک زندگضرورت

توض  از در  چه  زندگ  حی آ   می  ا یب  ینید  یسبک  توا   شد، 

 : استنتا  نمود  یسبک از زندگ نیتحقق ا یهایی را برا ضرورت

ادعاهاالف ولاف  بر  تفس  یی(  در  تب   ریکه  توسط    نییو  عله، 

مطرح شده    سهیو پست مدرن   ته یدر عصر مدرن  افته یرشد    شمندا  یاند

دان  نمی از زماست،  فرهنگنه یتواند مستق   معرفت  یهای   ی و عقبه 

نت  دآورندگا یپد در  باشد.  زندگ  جه،یآ   از سبک  گونه  که    یآ  

اقتضائات فرهنگ  یب آامعه شناسا  و روا  شناسا  غر و    یبر اساس 

    یناوواسته به ترو  ایوود مورد توآه قرار داده و وواسته    یاآتماع

  ی آوامع سکولار غرب  یو معرفت  ییبا ن ام معنا  رته یپردازند، آمآ  می

پ و  لوازم  و  تمدن  یاآتماع  ی امدهایبوده  به همراه   اه یو  یو  را  آنا  

که عله    یی و ادعا  ی های ظاهربه شناسه  د یدارد. پر آوامع مسلما  نبا

می  ارائه  وود  از  ممدر   را  آ   و  کنند  اعتماد  مشترک    راثیکند 

با   رایز  ند؛ ینما  یکه به فرهنگ و قوم واص تعلق ندارد تلق  تیبشر

در چارچوب ارائه شده از    هیاگر برواه  یحت  ،یپندار  نیچن  رشیپذ

ن  ینیهای دآنا ، دغدغه   یسو را  نت  هیپوش  ده  زیوود  به    جه یباز 

نرواه آا  دیرس  هیمطلوب  به  فرهنگ    ن ید  یبازووان  ی و  و  اسلام 

ساوتارشکنانه    راتییو فرهنگ و تغ  نید  یدر ورطه بازساز  ،یمسلمان

عصر و   ی ازهایآ  که ن  یشد و آامعه مسلما  »به آا هیگرفتار وواه

ها و اصول وود پاسخ  ا  یبن  قیاز طر  ،یوود را با روش اآتهاد   طیمح

د آهت  در  و  ذو  کرد   ی نیدهد  بردارد،  گام  وود  های  ره یعصر 

اسلام  یفرهنگ دن  یامت  عرف  ودمت  در  قرار    ی ویرا  امروز  بشر 

آ    یاسلام  یهای تحقق سبک زندگاز ضرورت  یکیدهد.« پر می

پارادا از  فراتر  که  اند  هیاست  بر  حاکه  و  به    شهیغالب  سکولار، 

با    هیوود بمرداز  یهای اسلامو آموزه   یفرهنگ مسلمان  یبازووان و 

و    ینی متناسب با فرهنگ د  یاسلام، سبک زندگ  یبر منابع معرفت  هیتک

عصر اقتضائات  با  تعر  یسازگار  ترو  هیترس  ف،یرا    ه یینما   یو 

(Ghasemi Shal et al., 2021; Kashavarz & 

Tasnimi, 2018) . 

از تناسب    یرفتار  یو مجموعه الگوها  ی( سبک زندگب اگر  آ ، 

و کارکردها  یفرهنگ بوده  به    ستهیشا  یبرووردار  را  انت ار  و مورد 

  ،یتمد  بزرگ انسان  کیآمد     د ی تواند در پدهمراه داشته باشد، می

 یو رو به تکامل  ده یاثرگذار باشد. فرهنگ به عنوا  مجموعه در هه تن

های  انسا ، هه شام  ارزش  یاآتماع  یندگهای واص ز یاگیاز و

که از آ    ییو هنجارها نیگروه مع ا یآامعه  ک ی یمورد توآه اعضا 

  د ی آامعه تول  ی که اعضا  یماد  یشود و هه کالاهاکنند، میمی   یرویپ

نمی بردار   ی چگونگ  ز یکنند و  به    رد؛یگها را در بر می از آ    یبهره 

د ادب  گر،یعبارت  هنر،  بر  نقاش  یقیسمو  ات،یعلاوه  که    یو 

  د  ی لباس پوش  یروند، چگونگذهن به شمار می  یهای متعالفرآورده 

کار و    ی الگوها  ،یوانوادگ  یآامعه، مراسه ازدوا ، زندگ  یاعضا

گذرا  اوقات فراغت    وه یش  ،یانوار سرگرم  ،یمراسه مذهب  ت،یفعال

ا  یو موارد ن   نیاز  ا.  توا  آزء فرهنگ دانستمی  زیدست را    ن یبر 

بوده    ی هه پوشان  ی دارا  ی توا  گفت فرهنگ با سبک زندگاساس می

  ی دهد. برامی   یاز فرهنگ را تشک  یبرش  یو در واقع، سبک زندگ

آامعه،    کیتوا  گفت واستگاه فرهنگ غالب در  می  شتریب  ح یتوض

انتراب   نیآ  آامعه دارد؛ و ا یاعضا یعموم یریدر آهت گ  شهیر

شک     ی بر ارتکازات آامعه و هنجارها  یمبتن  یهمگان  ی ریو آهت گ

که   د یآد ی ازهاین    یدایانسا  و پ   ییآ  است. حر کمال آو افتهی

باشد،  در آامعه می  یاسیو س  یاقتصاد  ،یفرهنگ  ریمتغ  طیمعلول شرا

تکامل حرکت  ارتقا  یضرورت  و  فکر  یعلم  ی آامعه  را    یو  آ  

چنمی  جابیا اساس  بر  آرم  ،یکردیرو  نیکند.  ها،  و  ا ارزش  ها 

  ی محقَق، دارا یها و باورهامطلوب، ثابت هستند؛ اما ارزش یباورها

شوند که به  می  یو دگرگون  رییسلسله مراتب بوده و دست ووش تغ

فرهنگ محصولات  و  ابزارها  ها،  روش  آ ،  حال    یدنبال  در  دائماً 

است    یندیفرآابزارها و روش ها،    د یبازتول  ن یا؛  وواهد بود  دی بازتول

و    ردیگصورت می  یو فرهنگ  یو مکان  یکه بر اساس اقتضائات زمان

زندگ پد  یسبک  بدمی  دی را  می  ب،ی ترت  نیآورد.  که  روشن  شود 
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زندگ متغ  ،یسبک  آار  ریبر   در    یو  همواره  که  است  فرهنگ 

  ی ها و باورهاارزش ها، آرما   یعن یچارچوب بر  ثابت فرهنگ،  

 . (Narmani et al., 2021)  د یآد مییشده در آامعه، پد نه ینهاد

ن  گر،ید  یسو  از قاب  تصور    یبدو  فرهنگ و آدا   زیتمد   از آ  

های  و تجربه   ده یآامعه، متراکه گرد  ک یکه فرهنگ    ی. زمانستین

  ابد، یواص و قاب  قبول دست می   یآ  آامعه به سطح  یو معنو  یماد

توا   رسد که میاز ظهور و بروز می   ی در ابعاد گوناگو  وود به نوع

. پر فرهنگ به منزله  دیرا تمد  نام  یو وارآ  ینیآلوه و نمود ع  نیا

سازد. بر  تمد  را فراهه می  جادی ا  نهیاست که زم  یروح و چارچوب

می   نیا اصلاساس،  آوهر  فرهنگ  که  کرد  ادعا  را    ی توا   تمد  

رود؛  فرهنگ به شمار می  یو معنو  یدهد و تمد  آلوه مادمی   یتشک

  ی و معنو یهای مادها واندووته در ساوته  ی فرهنگ با اثرگذار  یعنی

انسان قالب تمد  آلوه گر می  ، یآامعه  زماندر  اعضا  یشود.    ی که 

نهند، پاسخ  فرهنگ می  یقدم در راه رشد و تعال  یآامعه انسان  کی

  شا  یمورد توآه ا  یو روحان  یدر هر دو بعد آسمان  ازهایبه ن  ییگو

وود را در هر دو عرصه    اآاتیکنند که احتو تلاش می  ردیگقرار می

و همه آانبه در    یتلاش آمع  نی برآورده سازند. حاص  ا  ت یآد  با

در    یو معنو  یهای مادنس ، تراکه دستاوردها و اندووته   ن یچند  یط

باشد. پر اوترار  قالب فرهنگ و سمر توسعه آ  در قالب تمد  می 

کسب و    ق یاز طر  عت یحاکه بر طب ن یقوان   ییابزار و امکانات و شناسا

دان   و  علوم  برشانباشت  تنها  گوناگو ،  تشک  یهای  را  آ       یاز 

و در    دیآطرف به شمار نمی  یو ب  یامر ونث  کیدهد؛ اما تمد   می

تمدن  نیا هر  تئور  یمقام،  عقبه  اساس  معرفت  کیبر  آ    یو  از  که 

وواهد بود و اگر فرهنگ    یواص  ت یو ماه   کردیرو  ی برواسته، دارا

آموزه  از  برآمده  وود  تمد ،  واستگاه  عنوا   دبه  باشد،    ینیهای 

ن   تیماه آ   از  برواسته  ا  زیتمد ِ  بود.    صهیوص  نیواآد  وواهد 

بشر    یو معنو یهای ماداز راه ارتقا و بهبود اندووته  ینیهای دآموزه 

ا  اه یو  یو وصوصاً آهت ده ا  ن یبه  ن  جادیاندووته ها، در    ز یتمد  

 . (Kashavarz & Tasnimi, 2018)  اثرگذار است 

پ   از تا کنو   ب  یسبک زندگ  رامو یآ  چه  شد، روشن    ا یو تمد  

از بعد نرم   یآ  آلوه و نمود یو الگوها یگردد که سبک زندگمی

فرهنگ و از آمله    ت یاما تمد ، کل  د؛یآفرهنگ به شمار می   یافزار

را به عنوا    یگذارد. اگر سبک زندگمی  یرا به نما یسبک زندگ

  ی نیافراد که از آ  با عناو  یرفتار  یریاز فرهنگ در آهت گ  یبرش

کننده و   نییشود، تعمی ادی یو گروه یفرد حاتیترآ  ای قهیمانند سل

بدان ا  ه،یمؤثر  که  است  ده  ن یروشن  می  یآهت  ن هه    ی ازهایتواند 

  ن یا  نیتأم  وه یتواند ش کند؛ و هه می  ی بند تیو اولو  فیانسا  را تعر

نشا  دهد؛ و هه تناسب    را  یهای انسانو راه برآورد  وواسته   ازهاین

و    ییرا با ن ام معنا  یآدم  یازهاین  نیتأم  ی ابزارها و امکانات لازم برا

فرهنگارزش تع  یهای  آا  ن ییموآود  آ   از  و  آلوه    ییکند؛  که 

توا  گفت که  شود، میموارد در قالب تمد  نمودار می  نیا  یوارآ

و   د تم  یریشک  گ  وه یبر ش  یقی و عم  ن یادیاثرات بن  ،یسبک زندگ

  ی ایارتقا و گسترش آ  وواهد داشت. پر اگر به دنبال اح  نیهمچن

اسلام نو  دیپد  ای  ،یتمد   تمد   از    یکی  هیهست  یاسلام  نیآورد  

اول ضرور  هی اقدامات  و   ، یو  زندگ  اه یتوآه  سبک  و    یاسلام  ی به 

بود  یرفتار  ی الگوها با آ  وواهد   ,.Narmani et al)   متناسب 

2021) . 

 ی سبک زندگ ر ییها بر تغو کاربرد رسانه ریتأث

شود، برولاف منتشر می  یهای اآتماعکه هر لح ه در رسانه   ییمحتوا

  ست؛ یارگا  واص ن  ایحزب    کی  اتین ر  انگریب  ،یهای سنّترسانه

های افراد مرتلف از سرتاسر آها  است.  دگاه یو د  د یبلکه بازتاب عقا

را    یهای اآتماعهما  قدر امکا  استفاده از رسانه  ،یاس یفرد س  کی

که     ک یمعله،    کی کارگر،    کی  ست،یز  طیمح  لفعا  کیدارد 

دبستان فرصت    ،یروان  ماریب  ک یو    ی کودک  دارد.  را  امکا   آ  

است    کسا  یهمگا     یبرا  ،یهای اآتماعدر رسانه   ت یحضور و فعال

ای  عده  نکهی وود را داشته باشد. ا  یتواند رسانه شرصمی ی و هر فرد

ای  را ندارند و عده    از آ  یامکا  بهره مند  ایکنند و  از آ  استفاده نمی

می  زین  گرید د افراط  بحث  رسانه   یگریورزند،  در  افراد  های  است. 

کنند؛ مانند  وبرنگار، اوبار را مرابره می  کی  گاه یدر آا  ،یاآتماع
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عکر   کی بارگذارعکاس،  اند،  گرفته  که  را    ند؛ینمامی  ی هایی 

می  ه یانیب  ،یاسیرهبر س  کیهمانند   همچو   صادر  رهبر    کیکنند؛ 

با د  یدتیو عق  یفکر  یمبان  لسوف،یف  کی  ای  یهبمذ   گرا  یوود را 

  شا  یهای شرصعقده   دیها و شایاحساسات، دلتنگ   ند؛ینمامطرح می

کنند و در ک ، در گفتن و نوشتن و نشر  می   ا یب   یهراس  چ یرا بدو  ه

وآود    یکیزیاست که در آها  ف  ی امکان  ن،یداد ، آزاد هستند و ا

  ی زندگ  کیبه شک  کام  در قالب    سهیبرالیل  ب، ی ترت  ن یندارد. بد

پ است  اده یدوم  همکارا   شده  و  د  از(.  ۲018،  1)نینگ   گر، یطرف 

معناست که افراد به    ن یهر شرص، به ا یبرا نترنتیبود  ا  یوصوص

شده و بر    ی مجاز  یایوود وارد دن  یو از پشت دستگاه ارتباط ییتنها

که    یدارند؛ در حال  ت یها مالک یو پروفا   یهای کاربرحساب  یکسری

ا  یتملک چندان  ،یواقع  ی ایممکن است فرد در دن باشد.    ن ینداشته 

ا   زا  یبر م  د،یافزامی  یمجاز  یفضا  تیبر آذاب  نکهیموضور، ضمن 

ن   ییفردگرا کرد.   زیانسا   وواهد  وودمحورتر  را  او  و  زده  دامن 

های هوشمند، وود  ی ها و گوشاستفاده از تبلت  یافراد به سو   یگرا

وواهد داد.     یرا افزا  یمجاز  یها در فضابه وود زما  حضور آ  

مردانیدر کشور آمر  ،یبررس  کی  یّدر ط از    یکا مشرص شد  که 

  1.5 باًیشوند، تقروارد می یهای اآتماعوود به رسانه   ِیدستگاه موبا

  ن یانجام ا  یبرا  یشرص  انهیکه از را  یاز مردان  شتریساعت در روز ب

آمار    زیزنا  ن  یگذرانند. برا ها زما  میکنند، در رسانه کار استفاده می

با    ،یهای اآتماعشبکه .  به دست آمده است  یمشابه تعام  فرزندا  

رابطه فرزندا     ، یقاتیدگرگو  کرده اند. بر اساس تحق  ز یرا ن  ن یوالد

والد فآ    ن یو  در  سن  یبررس  سبوکیها  در  است؛    17ج13  نی شده 

برا  65  ،یسالگ نوآوانا   دوست  ن یوالد  ی درصد    ی وود دروواست 

  دا یدرصد کاه  پ   40به    زا یم  نی بالاتر، ا  ن یکنند؛ در سنارسال می

اما در سنمی از    ن یکند؛  تما  40بالاتر  ا   یسال،  انجام  به    ن یفرزندا  

در تعاملات    ن،ی رسد. همچندرصد می  50به    افته، ی    یکار مجدداً افزا

  نِ یوالد  وارید  ی از پسرا  بر رو  شتریدوترا  ب   ن، یفرزندا  و والد  نیب

 
1 Ning   et al 

  ح یترآ    که پسرا  یگذراند؛ درحالهایی را به اشتراک میته یوود آ

در ارسال کامنت معمولاً    ن،ی کننده باشند. علاوه بر ا  افت یدهند درمی

می  نیوالد  نیا آغاز  را  ارتباط  که  افزاهستند  با  و  سنّ     یکنند 

ها نشا   کند. پاوه می   دایپ   یکار افزا  ن یفرزندا ، درصد انجام ا

تأثمی ب  یبه عوامل  ،یرسانه بر رشد اآتماع  ریدهد که  تعام     ا مانند: 

ارتباطوانواده، همسالا ، مدرسه و شبکه  برا  یبستگ  ی های    ی دارد؛ 

بر  نباشد،    تیکه رابطه کودک با وانواده اش رضا یمثال، هنگام

پردازد. به می    یبه تر  ند،یببرد و درباره آنچه میپناه می  و یزیبه تلو

  انه یدهد که استفاده از رانشا  می   یهای کنونای مشابه، پاوه  گونه 

  د؛ یکمک نما ی و ی ریبه درک کودک از وود و آامعه پذ تواند می

را شبکه  از  استفاده  سازانه یمثلاً  آسا   به  منجر  مدارس  در    ی ای 

ها شده است. در  ی دوست  یریو شک  گ  یهمکار  ،یتعاملات گروه

مانند کلوب مکا  راهایی  نانه یهای  و    زیای  افکار  مبادله  به  کودکا  

آنا     ی برا  یاآتماع تیموقع  جادی ا باعثپردازند که  روابط می  جادیا

 .(Lyngs et al., 2019)  شودو به دست آمد  عزّت نفر می 

دارد. قرار  های مرصوص وود را  ت یموقع  ز یدر وانه ن  انهیرا  کاربرد

را شرص  انه یداد   اتاق  آا  ،یدر  در    یبه  آ   مکا     کیگذاشتن 

انزوا   ،یعموم می  یاآتماع  یبه  همچنمنجر  از    ن،ی شود.  استفاده 

انجامد؛ هر  می  یو افسردگ  ییدر وانه به بالا رفتن سطح تنها  نترنتیا

های  ها و اتاق  یمیمبهه است. مشرصاً ا  نهیمز  ن یدر ا  قات یچند تحق

داده است؛ هما  طور که   رییرا تغ  گریکدیارتباط افراد با  وه ی چت، ش

شده     یتعام  و گفتگو تبد  یبرا  یای امروزه، به روشانه یهای رایباز

ب  به.  است گربنر،  بس  ینندگان ین ر آر   را صرف    یاریکه ساعات 

ها ده یکنند )مراطبا  پرُمصرف(، اطلاعات و امی  و یزیتلو  یتماشا

  د یرا تول  یزیدر معرض رسانه بود ، چ  رِیکنند و تأثمی  یرا رده بند

  و  یزینامد. گربنر تماشاگرا  تلوآ  را »کاشت« می  ی کند که ومی

کرد و    هیپرُمصرف« تقس  نندگا ی و »ب «یعاد  نندگا یرا به دو دسته »ب

مقا در  نیا  سهیبا  گروه،  تلو  افتیدو  پرُمصرف  مراطبا     و یزیکه 
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ب تلو  ی شتریعلاقه  ب   و  یزیبه  ساعات  تماشا  ی شتریداشته،  به    ی را 

تلومی  و یزیتلو حکه   نندگا  ی ب  یبرا   و یزیپردازند.  در  پرُمصرف 

ها ی ها و آگاهشه ی اند ات،همه انوار اطلاع  یبوده، منبع اصل  زیهمه چ

را   زیمراطبا ، همه چ ن یا ی برا و یزیرود. تلوها به شمار می آ   یبرا

قرار گرفتن در معرض هر   جهیتحت انحصار وود درآورده است. نت

است که گربنر    ی زیاز آنها، چ  یریرپذیو تأث   یونیزیهای تلوام ینور پ

به معنا نهاده است. در واقع، کاشت    کی  ی القا  ینام آ  را کاشت 

ب نق    ینیآها   ارزشمشترک،  و  مشترک  به  های  مشترک  های 

بر   یکاشت که مبتن هیدفار از ن ر  یاست. گربنر، برا  و یزیتلو لهیوس

است، مدارک و شواهد    و یزیتلو  یپرُمصرف و عاد  نندگا یب  سهیمقا

که    ادیهای زتفاوت     یرا ارائه کرده است. او با تحل  یاریبس  یقیتحق

دادند،  به سؤالات او می  یپرُمصرف و عاد  نندگا  یهایی که بپاسخ   نیب

  و یزیکه تلو  یپرُمصرف، به آهان  نندگا یهای بمتوآه شد که پاسخ 

ترسآ    یبرا نزد  هیها  بود،  ا  کیکرده  اساس  بر  بود.    ه،ین ر  نیتر 

پرُمصرف وود را چنا  شک  داده و قالب    نندگا  یب   تی ذهن  و یزیتلو

ای پَست،  ده یآها ، پد  نندگا ، ی دسته از ب  ن یکند که از ن ر امی  یریگ

 .(Smith et al., 2021)  کنداعتماد آلوه می  رقاب یناآرام و غ

سبک   ج ی در ترو  یمجاز  یهای موجود رسانه و فضافرصت

 ی اسلام یزندگ

پست مدر  ها، گفتما ، محور شناوت و    دگاه ی: از دینیگفتما  د

برا لهیوس  یحت و  دیتول  یای  به  توآه  با  رسانه  است.    ی اگیدان  

اوت در  و  فرارسانه  اریگفتما   راداشتن  چو :    نترنت، یا  انه،یهایی 

به   ،ینید ت یترب  ندیدر فرا نینو یتال یجیهای درسانه ریها و ساماهواره 

 .شودمنجر می یاسلام یسبک زندگ   یکرد  و ترو نه ینهاد

چو  آرنولد و استالونه،    یافراد  یهای غرب : در رسانه ینید  ینیالگوآفر

ا و  وشونت  ف  ی ثارگرینماد  هاللهیدر  و    ی وودیهای    ا یهستند 

مصرف    ،یوشونت طلب  قیکه از طر  یهای ژاپنلهیها در فییسامورا

که وود را   ی آل غرب ده یاز انسا  ا ی ریو سکر، به ارائه تصو ییگرا

با توآه به رسالت    یپردازد. رسانه اسلاممی  کنند،می  گرا ید  یفدا

  یی و مصرف گرا  یوود، نه تنها از ارائه وشونت طلب  یو اسلام  ینید

نف می  یریآلوگ را  آ   بلکه  اسلاممی  یکند،  رسانه  ولق    یکند.  با 

  ی نید  تی به ولق اسطوره ترب  ،یا  انهیهای رای ها و بازله یکتاب ها، ف

تبع با  از سبک    یریاطهار)ر( و ارائه تصو  ائمه  ره یاز س  تیپرداوته، 

 پردازد. آنها، به ارائه الگو می یزندگ

کنا   یتمث سرماهیو  به  توآه  با  کشورهای گذار  هی:  بر    یغرب  یهای 

  ه، یرمستقیغ  قیبلکه از طر  ه،ینه از راه مستق  ،یمجاز  یها و فضارسانه

برنامه ارائه شده  کرده، وانمود می  د ی را تهد  یآامعه اسلام کنند که 

ولبرنامه است؛  مناسب  پ   یای  به  لفافه  وود    یساز  اده یدر  برنامه 

گونه اهداف وود، من ور      یبا ارائه تمث  زین  ی. رسانه اسلامزندپردامی

که    ی به ارائه مطالب  ننده یکند؛ چرا که بمنتق  می  ننده یرا به ب   یوو

شود، واکن  نشا  داده و در برابر آ  مقاومت  به او گفته می  ماًیمستق

وود   ینیو د  یتیهای تربام یوار، رسانه پ  یدر روش تمث یکند؛ ولمی

به »آموزش پنها «    ق،یطر  نیکند و از امی   ا یب  حیرصریصورت غ  هرا ب

و    ینید  نیمن ور وود را با استفاده از فرام  یپردازد. رسانه اسلاممی

  ی عله ارتباطات و ترفندها  ،یعله روا  شناس  ،یرسانه ا  یساز  یمعنو

کند؛ بدو  آنکه من ور و هدف وود  القاء می  رنده یای به فراگرسانه

 بازگو کند.    هیمستق ت را به صور

تفر  یسرگرم آموزحیو  عله  ترب  ی:  سرگرم  تی و  ابزار  از   ،یبا 

 یرو، رسانه اسلام  ن یاست. ازا  یمجاز  ی ها و فضاهارسانه   یشگردها

و    یهای قرآناز داستا   ،یسرنران  ا یو    لهیبا ارائه داستا  ها، پر  ف

  یبه روش  ،یاسلام  یائمه اطهار)ر( در ارتباط با سبک زندگ  یزندگان

  چ یکند و بدو  هدوست دارد، استفاده می  نوآوا   ایکه کودک و  

که    یهای غربپردازد. بر عکر رسانهوود می  امیبه ارائه پ  ،یمقاومت

  ت ی هو  یقصد ب  ،ییمصرف گرا  غی و تبل  یهای ضدّ ارزشبا ارائه برنامه 

و شاد به    دی های مفبا ارائه برنامه   یرا دارند، رسانه اسلام   ننده یکرد  ب

را    ننده یورزد و ب مبادرت می  یاسلام  یزندگسبک      یو ترو  یمعرف 

قاب     یحیکار روزانه، از امکانات تفر  ایاز مطالعه    یدر صورت وستگ

می  مند  بهره  رسانه  در  فراگدسترس  پنها «  »آموزش  به  و    ر یسازد 

 پردازد.  می
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دن  ستنی: زیمسجد مجاز فهه    ی و حت  ی تمام زندگ  ،یمجاز  ی ایدر 

تغ را  اسلاممی   رییانسا   رسانه  اطلاعات  یدهد.  بمبارا   زم  یبا    نه یدر 

د  یاولاق  تیترب ا  ینیو  بدو   آامعه،  حضور    یازین  نکه یافراد  به 

های  مساآد، از آمله مؤلفه   یو ارزش  ینید  هیفرد باشد، تعال   یکیزیف

زندگ می   یماسلا  یسبک  او  به   Ghasemi Shal et)  آموزدرا 

al., 2021; Sadeghi Moghadam et al., 2022) . 

 روش پژوهش 

؛  گیردمی  قرار  کاربردی  تحقیقات  دسته   در  نور   لحاظ  از  حاضر  تحقیق 

  کیفی   تحقیقات  آز  شناسین ر روش  از  و  هدف  و  عنوا   به   توآه  باو  

از  میانه یزمن ریه    نور   نیز  شناسی  پدیدار  و  آمار  باشد. ی    یآامعه 

 ی مجاز  یو فضا  یاسلام  یرانیا  یشام  وبرگا  حوزه سبک زندگ

حوزه    نیمقاله در ا  3حداق     ریسال او  10  درکه    شده استانتراب  

و   شده استاستفاده    گلوله برفی  ی ریداشته باشند و از روش نمونه گ

اشبار  تا مصاحبه و  کفایت  به  که  است  کرده  پیدا  ادامه  تا آایی  ها 

نفر تشکی  داده است. در پاوه     1۲رسیده است. لذا حجه نمونه را  

ها از مصاحبه استفاده شده است و  حاضر به من ور آمع آوری داده 

گانه   سه  انوار  بین  نیمه  از  و  نایافته  سازما   یافته،  ساوتار  مصاحبه 

قب    از  که  فرمی  مطابق  یافته  سازما   نیمه  روش  از  یافته،  سازما  

است.  شده  استفاده  شده،  تحق  طراحی  از    قی در  استفاده  با  حاضر 

تحلکیتکن کورب  یلیهای  و  مفاه1395)  نیاشتراوس  عنوا     هی(  به 

تحل  و     یواحد  عبارت  پاراگراف،  مصاحبه،  ک   متن  سطوح  در 

متن مصاحبه به عناصر    کیو با تفک  ردیگآملات مورد توآه قرار می

  ی شود تا کدهاها تلاش میپاراگراف ایدر داو  وطوط  امیپ یدارا

متن    ق،یتلف  ندیو فرا  یانتراب  یگذارندیاستررا  شوند. در طول فرا  باز

چندمصاحبه شده  انجام  بررس  نیهای  مورد  می  یبار  و    ردیگقرار 

اعب و  بده یارات  ب  انگریهایی که  اصلمقوله   نیروابط  فرع  یهای   یو 

قرار   توآه  برمورد  ب   نیهم   گرفته است  های  مقوله   نیاساس، روابط 

برای اطمینا     .ردیگیای شک  متوسعه حرفه  یمیپارادو مدل    یاصل

مرحله روایی  یافته   اول   از  بود   دقیق  پاوهشگر،  یعنی  من ر  از  ها 

زیر مشارکت   اقدامات  پاوه   گزارش  ووانندگا   یا  کنندگا  

گرفت است:  صورت  مشارکت  ه  کنندگا :  مشارکت  توسط  تطبیق 

کدگذاری    1۲کنندگا    پاردایه  مدیریت،  حوزه  در  مترصص 

نموداه  و ن ر وود را در ارتباط با آ  ابراز  کردند  محوری را بازبینی  

یافتهاند.   بررسی  به  همکارا   از  تعدادی  همکار:  درباره  بررسی  ها 

مراح     .پرداوتند  هاپاردایه همه  به در  اطمینا     نیز  ایجاد  من ور 

برای محاسبه پایایی  شده است.  پذیری، آزئیات پاوه  ثبت و ضبط  

های انجام گرفته دو مصاحبه انتراب شده  بازآزمو  از میا  مصاحبه 

روزه توسط   15ها مجدد دوبار، در یک فاصله زمانی  و هر کدام از آ  

در یک فاصله    ( دوبار)پاوهشگر کدگذاری شده اند. تعداد ک  کدها  

تعداد ک  توافقات بین کدها در این دو زما     54  روزه برابر،  15زمانی  

درصد    ۲1و تعداد ک  عدم توافقات در این دو زما  برابر    33برابر  

های انجام گرفته در این تحقیق  است. پایایی بازآزمو  مصاحبه  بوده 

درصد است. با توآه به اینکه    1۲۲با استفاده از فرمول ذکر شده، برابر  

ها  درصد است، قابلیت اعتماد کدگذاری   60این میزا  پایایی بیشتر از  

های حاص  از مصاحبه از طریق فرایند کد  . داده استبوده  مورد تأیید  

ی برواسته از داده اشتراوس و  گذاری، مبتنی بر طرح ن ام دار ن ریه

افزار  1998کوربین) نرم  از  استفاده  و   )MAXQDA    شده تحلی  

 است.

  های پژوهشیافته

درصد    75نفر وبره استفاده شده است که    1۲در این پاوه  از تعداد  

درصد آنا  دارای تحصیلات دکتری    83.33آنا  را آنسیت مرد و  

بازه سنی    58.33اند و  داشته  نیز در  تا    45درصد  قرار    55سال  سال 

 اند. داشته 

مفاه  نیدرا از  هیمرحله محقق  به درو     بدست آمده  را  قب   مرحله 

بند  یحیتوض کل  یطبقه  شام   وآزئ  هیشده  و    ده یپد  اتیمطالب 

مورد ن ر آورده شده اند که در ادامه ارائه    یو فرع  یهای اصلمقوله 

 . شده است

برا  ن یا  در تحق  ی بر   سوالات  به  بر    عوام  محقق    ق ی پاسخ  موثر 

مقوله    11را در    اسلامی  بر مبنای فضای مجازی  -سبک زندگی ایرانی

   نموده است که عبارتند از: ی طبقه بند یاصل
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 اسلامی  بر مبنای فضای مجازی  -ایرانیموثر بر سبک زندگی  عوامل  .1جدول 

 کد مفهوم اظهار معنی دار  اظهارات معنی دار استررا  شده مقوله اصلی  

 44 وردمندی و رشد شناوتی  های فردی مؤلفه

 45 رشد اولاقی و مسئولیت پذیری

 46 حق مداری و مدیریت وود. 

 47 های در دسترس افرادمنابع و فرصت

 48 اآتمار نحوه گفتگو در 

 49 های مصرفی متفاوت افراد فرصت

 50 هنجارهای اآتماعی  شرایط اآتماعی

 51 الگوی مصرف 

 5۲ ن ام کلا  مدیریت عملکرد ن ام مدیریتی آامعه 

 53 مدیریت کلا  آامعه

 54 نفوذ فرهنگ بیگانه  شرایط فراملی و فرهنگ بیگانه 

 55 فرهنگ مصرفی بیگانه 

 56 ها نسبت به یکدیگر انسا بی تفاوت شد  

 37 بحرا  هویت   هویت فرهنگی 

 38 بی هویتی با بیگانگی اآتماعی  

 39 هویت قومی  

 40 هویت سیاسی  

 41 هویت دینی  

 4۲ هویت انسانی  

 43 های فردی و تجارب اکتسابی ویاگی

 14 ی فرهنگی مصرف کننده  سلیقه مصرف فرهنگی 

 15 رفتن به سینما و تئاتر  

 16 داد  به موسیقی   گوش

 17 وواند  کتاب روزنامه و مجله  

 18 تصویریهای دید  تلویزیو  و رسانه

 19 داد  به رادیو گوش

 ۲0 بازدید از موزه  

 ۲1 های هنری شرکت در انوار فعالیت

 35 ای  گیری فرهنگ رسانهشک 

 36 ای مشارکت فعال در فرهنگ رسانهرشد تفکر انتقادی و 

 1 حساس رضایت و صمیمیت از رابطجه بجا دیگجرا  ا هویت اآتماعی

 ۲ هجا درک اهمیت این وابستگی

 3 هویت فردی  

 4 هویت اآتماعی

 3۲ دسترسی  سواد رسانه ای 
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 33 تجزیه و تحلی   

 34 های پیچیده  کشف پیام

 ۲۲ عدم ن ارت مرکزی بر امور فنّی   شرایط اینترنت داولی 

 ۲3 های دسترسی و استفادهبر سیاست عدم ن ارت مرکزی 

 ۲4 ها  رابطه بین انسا   های مجازی و اآتماعی مصرف شبکه

 ۲5 های ارتباطی  تحلی  مکانیزم 

 ۲6 ارتباطات تعاملی و همکاری  

 ۲7 ح   شناسایی مسائ  و تعیین راه 

 ۲8 برقراری روابط اآتماعی  

 ۲9 تی  لاداره امور تشکیا

 30 گذاری عمومی  سیاست

 31 سازی افراد در مسیر دستیابی به اهداف رهنمو 

 5 اعتقادات منسجه  نگرش مذهبی 

 6 ها  ارزش

 7 قیات  لااو

 8 آداب و رسوم  

 9 رفتارهای انسا  بجا یکجدیگر، طبیعجت و بجا وویشجتن 

 10 میزا  باور افراد 

 

 ی بر مبنای فضای مجازی ران یا – یاسلام  ی فرهنگپیامدهای مثبت سبک زندگی  .2جدول 

 کد مفهوم اظهار معنی دار  اظهارات معنی دار استررا  شده مقوله اصلی  

 1۲ تسهی  ارتباطات   بهبود ارتباطات داولی و وارآی 

 13 تسهی  تجارت 

 136 افزای  تبادلات و ارتباطات در سطح آهانی

 138 های مرتلف آشنایی با فرهنگ بهبود دان  و اطلاعات 

 139 آشنایی با اداب و رسوم دیگر کشورها 

 141 افزای  اطلاعات در حیطه سلامت و پزشکی

 137 افزای  عزت نفر  بهبود کیفیت زندگی 

 14۲ بهبود کیفیت زندگی ایرانی 

 140 افزای  دان  زبانی 

 11 پر نمود  اوقات فراغت  

 143 معرفی فرهنگ ایرا  اسلامی به دنیا  بهبود تصویر آهانی ایرا  اسلامی 

 144 بهبود تصویر ایرا  اسلامی 

 

 مجازی ی بر مبنای فضای  ران یا – یاسلام  ی فرهنگپیامدهای منفی سبک زندگی  .3جدول 

 کد مفهوم اظهار معنی دار  اظهارات معنی دار استررا  شده مقوله اصلی  

 57 بحرا  معرفتی اولاقی  مشکلات اعتقادی معرفتی 

 59 وارد شد  شبهات در دین 

 60 تمسرر و استهزاء بزرگا  دین 

 61 افسردگی مشکلات روحی افزای  
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 6۲ تشوی  و اضطراب 

 63 عدم اطمینا  

 64 آرام  عدم 

 65 افزای  سن ازدوا  

 119 کاه  قدرت تمرکز

 1۲0 کاه  ولاقیت 

 1۲1 کاه  آرام 

 131 افزای  بی قراری 

 13۲ کاه  اعتماد به نفر 

 133 افزای  بی انگیزگی 

 1۲7 کاه  آرام 

 1۲8 کاه  تمرکز 

 1۲۲ ضعف حاف ه  آسمی مشکلات افزای  

 1۲4 افزای  وز  

 1۲9 افزای  بی ووابی 

 130 افزای  پرووری

 134 افزای  تنبلی 

 135 مشکلات گوارشی 

 66 اعمال منافی عفت  وانواده و آامعه در  اولاقی مشکلات 

 67 گسترش روابط نامشرور 

 68 افزای  همجنر گرایی

 58 تنزل اولاقی آوانا  

 76 افزای  فساد و فحشا 

 77 اولاقی و روانی کاه  امنیت سلامت 

 78 فروپاشی بنیا  وانواده

 8۲ اشاعه فحشا

 70 انزوای فردی  مشکلات ارتباطی 

 71 کاه  ارتباطات فردی 

 1۲5 هدررفت بیشتر زما 

 7۲ کاه  عزت نفر  مشکلات رفتاری 

 73 افزای  وودنمایی 

 74 افزای  ریا و تزویر 

 75 کاه  ادب و متانت 

 79 دیگرا تجسر در امور 

 80 افزای  غیبت 

 81 حرمت شکنی

 83 های انتقام و کینه توزی تسهی  روش

 84 افزای  تهمت 

 69 افزای  بی صداقتی 

 1۲3 افزای  تجم  گرایی

 1۲6 افزای  وبرهای نادرست در همه ابعاد 
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 یمجاز  یفضا یبر مبنا یرانای – یاسلام  ی فرهنگ یسبک زندگ  راهکارهایی برای بهبود. 4جدول 

 کد مفهوم اظهار معنی دار  اظهارات معنی دار استررا  شده مقوله اصلی  

 85 سواد دینی رتقای سواد مذهبی و اعتقادیا

 86 سواد اعتقادی

والدین به عنوا  اولین سوادآموز  ارتقای نق  

 رسانه ای و معله سواد 

 87 سازی و راهنمایی فرزندا  توسط والدینآگاه 

 88 مستمر انجمن اولیاء و مربیا های فعالسازی و برنامه

رسانه سواد  گسترش  در  دولت  ای اقدامات 

 آامعه

 90 تشکی  شورای عالی فضای مجازی 

 91 می لاوزارت فرهنگ و ارشاد اس

 9۲ شورای عالی فضای مجازی 

 93 ب فرهنگی و سایر مراکز مرتبطلاشورای عالی انق 

 101 دینی و اولاقی تشکی  صفحات 

 10۲ های دینی و اولاقی تشکی  کانال 

های اطلار رسانی با محتوای داستا  انبیاء  تشکی  صفحات مجازی و کانال 

 و ائمه و بزرگا  دین

11۲ 

 113 و مترصصا   مدیریت فضای مجازی از سوی مسئولا  فرهنگی

 94 دان  فنی و ایجاد شبکه اطلاعات بومی ستیابی به د سازی بسترهای فنی توسعه دان  و بومی

 95 احراز هویت  احراز و ثبت هویت کاربرا  در دنیای مجازی 

 96   ثبت هویت صاحب سیه کارت

 97 راه   شماره سریال گوشی همثبت 

 98 و مجوز رسمی  وضع قوانین مشرص 

 103 دوری از تهمت زد   افزای  ایما  و اعتقادات مردم آامعه 

 104 پرهیز از سوء ظن 

 105 کنترل ووش بینی بی  از حد 

 106 دوری از شایعه پراکنی 

 107 پرهیز از اشاعه فحشا  

 108 شکستن قبح گناه  پرهیز از 

 109 های معنوی محلی تروی  و انتشار موسیقی معرفی فرهنگ ایرانی در فضای مجازی 

 110 فضای مجازی های ملی و حماسی در تروی  و انتشار موسیقی

  ای در کشور سازی سواد رسانهارتقا و عمومی

 از طریق آموزش 

 111 افزای  سواد رسانه ای 

 114 ها به ویاه رادیو و تلویزیو آموزش از طریق رسانه

 115 آموزش از طریق فضای مجازی و اینترنت 

آموزش از طریق تهیه و توزیع محصولات فرهنگی و دینی مناسب و در  

 صورت امکا  وانه به وانه 

116 

 117 آموزش از طریق چهره به چهره

آموزش از طریق کانو  مساآد، هیات مذهبی، انجمنهای اسلامی مراکز و 

 مؤسسات قرآنی و مجامع وابسته 

118 
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 99 های آموزشی افزای  ایما  از طریق برنامه

 100 های آموزشیافزای  صداقت از طریق برنامه 

 89 افزای  و عمومی کرد  سواد رسانه 

 

و   باز  کدگذاری  از  حاص   مفاهیه  آمده،  دست  به  روابط  براساس 

ارائه    1-۲  نمودارمحوری در مرحله کدگذاری انترابی، به صورت  

 ت. شده اس

 
 مدل پارادایمی پژوهش  .1شکل 

 گیریبحث و نتیجه

از عوام  و مؤلفه  نتای  به دست آمده  به  های شناسایی شده  باتوآه 

زندگی سبک  بر  مبنا  یرانای  –  یاسلام  یفرهنگ  مؤثر    ی فضا  ی بر 

 توا  اینگونه تفسیر نمود که:ی میمجاز

تواند در صحنه  ن ام مدیریتی میعملکرد نظام مدیریتی جامعه: 

البته رشد فردی   و  باشد. هر  افراد آامعه  اآتماعی و فردی  اثرگذار 

ها، محیط  چند نهاد وانواده، آموزش و پرورش، مساآد، آموزشگاه 

ها و  کنند اما عملکرد آ  را فراهه می افراد    رشد و زندگی اآتماعی

باسیسته و...  انت امی  و  قضایی    و   اآتماعی  کلا   مدیریت   های 
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  نحوه   اینکه.  کنندمی  ن ام مدیریتی تن یه  را  اآتماعی  سازوکارهای

  اآتماعی  ن ارت  کالاها،  ورو   و   ورود  بازار،  در  محصولات   توزیع

واقع    اآتماعی  رفتار  حوزه   در و... در  باشد  مدیریت    توسطچگونه 

این  شود  کنترل میکلا  اآتماعی   نیز در سبک زندگی و    موضور 

 . اثرگذار است فرهنگی اسلامی آحاد آامعه

اجتماعی: ویاگی   هویت  به  اساساً  اآتماعی  و  ها  هویت 

میهایی  اندیشه  آ  اشاره  فرد،  که  اشتراکات  کند  طریق  از  را  ها 

کند. ت اآتماعی کسب میلاها و مقواآتماعی و عضویت در گروه 

شام  نااد، مذهب، قومیت، ملیت، آنسیت و... ها  و مقوله ها  این گروه 

  باشد ابعاد هویت اآتماعی شام  هویت فردی و اآتماعی می.  شودمی

شود هر فرد با رویکرد مرتص به وود و با  هویت اآتماعی باعث می 

دیدگاهی که به اآتمار دارد یک سبک زندگی متناسب با وودش  

 را انتراب کند. 

های گوناگونی،  پرداوتن به بحث هویت از آنبه   هویت فرهنگی:

نماید. کشور ایرا  از آمله کشورهایی است که وارث  ضروری می

از آغاز   است که  از معدود کشورهایی  تاریری و  تمد   و  فرهنگ 

تاریخ بشریت تداوم وآودی وود را حفظ کرده و در دنیای معاصر  

کند حفظ  را  وود  آایگاه  توانسته  بسیار  تغییرات  علیرغه  در نیز   .  

ها باید شناوتی از  ط فرهنگلاها و یا اوتوضعیت رویارویی فرهنگ

فرهنگ وود داشت تا بتوا  آایگاه کشور وود را در این صحنه بهتر  

می کمک  هویت  بحث  کرد.  زمینهدرک  تا  شناوت  کند  این  های 

بیگانگی   با  هویتی  بی  هویت،  بحرا   قبی   از  مسائلی  شود.  فراهه 

اآتماعی، هویت قومی، هویت سیاسی، هویت دینی و... همگی حول  

که در نهایت باعث نور سبک زندگی    محور هویت قرار گرفته است 

 شود.افراد آامعه می

ها است که از  شبکه  شد    اینترنت، شبکه شرایط اینترنت داخلی:  

ها شبکه وصوصی، عمومی، دانشگاهی، تجاری و دولتی در  میلیو 

شده اندازه  تشکی   بزرگ  بسیار  و  تا آهانی  محلی و کوچک    های 

با آرایه وسیعی از فناوری های الکترونیکی و نوری به هه  است که 

شده  اطمتص   منابع  برگیرنده  در  اینترنت  ودمات  لااند.  و  عاتی 

برآستهگسترده  که  است  آ ای  آها ترین  وب  رایانامه  ها  و  گستر 

بر  .  هستند چه  و  فنیّ  امور  بر  چه  مرکزی  ن ارت  هیچ  اینترنت  در 

های دسترسی و استفاده وآود ندارد. هر شبکه تشکی  دهنده  سیاست

تدوین می را  استانداردهای وود  ر  کنداینترنت،  همین  هر  به  نشر  و 

تواند سبک زندگی ایرانی اسلامی را دستروش  مطلبی در این فضا می 

 تغییر کند.

اعتقادات منسجه    فرایندی است کهنگرش مذهبی    نگرش مذهبی:

امجور داند و ارزش ها،  و یکمارچه توحیدی کجه وداونجد را محجور 

قیات، آداب و رسوم و رفتارهای انسا  بجا یکجدیگر، طبیعجت و  لااو

سزایی در    وآجود عقاید مذهبی تأثیر به  کند.بجا وویشجتن را تن یه می

شود نگرش فجرد بجه  میاستحکام وانواده دارد؛ ایما  به ودا موآب  

به ودا موآب   ایما   دارای معنی شود. عدم  کج  هستی هدفدار و 

موآب می امر  این  باشد.  نداشجته  آرامج   و  انسجام  فرد  که  شود 

 شود.های بسیاری در زندگی وانوادگی میفلاضعف و منشأ اوت

اجتماعی:  شبکه و  مجازی  شبکه های  وآود  و  با  مجازی  های 

می دسترس  در  و  فراوا   گسترده اآتماعی  دایره  به  از  توا   ای 

فرهنگ،   که  مردمی  یافت  دست  مردم  بین  تعاملات  و  ارتباطات 

ها  های مرتلفی دارند و با اشتراک گذاری آ  علایق، سلایق و هویت 

به راحتی می با  با دیگرا   و  تأثیر قرار دهند  توانند دیگرا  را تحت 

گروه  اشتراک  تشکی   به  را  وود  روزمره  زندگی  دوستانه  های 

بگذارند و در نتیجه بطور مستقیه بر نور سبک زندگی یکدیگر اثر  

 بگذارند.

بیگانه:   فرهنگ  و  فراملی  بیگانه  شرایط  فرهنگ  از  برشی 

شود  بصورت هدفمند و از طریق فضای مجازی وارد زندگی مردم می

مرتلفی   اهداف  با  امریکایی  و  اروپایی  و  عربی  فرهنگ کشورهای 

فرهنگی  همچو    و  اآتماعی  ن ام  تغییر  و  به  سیاسی  ورود  قصد 

  و تاحدودی نیز موفق بوده است لذا با دوالت در   فرهنگ ایرانی دارد

تفاوت شد   فرهنگ مصرف، ن ارت اآتماعی، بی  ،شرایط اآتماعی
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و آ  را در قالب یک  است    ها نسبت به هه و... را تروی  داده  انسا  

 .کنندمعرفی میمردم ما فرهنگ به 

با زندگی  ها به شک استفاده از رسانه ای:  سواد رسانه های متعدد 

ها با حضور وود در زندگی روزمره  رسانه   روزمره عجین شده است 

رسانهتواند حوزه می کند.  را دگرگجو   زنجدگی  های  ها حوزه هجای 

کند در  وصوصی را به عمومی و عمومی را به وصوصی تبدی  می

ارتباط  عرصه وسای   نیز  فرهنگی  میهای  و  آمعی  نق   تواند 

تا   فرهنگسازی گرفته  از مسئولیت  باشد.  داشته  مؤثری  کارکردهای 

ها، باورها و رفتارهای واص و  سازی آموزه تروی ، تقویت و نهادینه

مطلوب در آامعه. مرصوصا رادیو، تلویزیو  و سینما در میا  وسای  

العاده  فوق  توا   و  ظرفیت  آمعی،  مصرف ارتباط  و  تولید  در  ای 

وآ   دارد  فرهنگجی  نشر  الگوهایی  و  تولید  طریق  از  راحتی  به  را  ها 

  دهیهای فرهنگی آامعه آهتتواند در حرکتهای واص میبرنامه

رسانه  نماید از  استفاده  آهت  کافی  سواد  و  دان   رو  همین  ها  به 

تواند از اثرات منفی آ  بر سبک زندگی افراد آلوگیری به عم  می

از مزایای مثبت و مفید این فضا در  آورد و به مردم کمک   تا  کند 

 زندگی وود بهره برداری نمایند. 

فرهنگی:   میزا   مصرف  واقع  در  فرهنگی  از  مصرف  استفاده 

کننده لاکا مشرص  و  است  فرهنگی  ن ام  شده  تولید  نور  های  ی 

میسلیقه کننده  مصرف  فرهنگی  مصرف    .باشدی  انوار  از  بروی 

فرهنگی مورد استفاده عبارتند از: رفتن به سینما و تئاتر، گوشداد  به  

-موسیقی، وواند  کتاب، روزنامه و مجله، دید  تلویزیو  و رسانه

های تصویری،گوشداد  به رادیو؛ بازدید از موزه و شرکت در انوار  

شود تا تعیین کند  میزا  مصرف فرهنگی مردم باعث می  فعالیت هنری

تواند بر سبک زندگی آنا  اثرگذار  که فضای مجازی تا چه میزا  می

   باشد.

اجتماعی: هستند  وقتی  شرایط  تنها    حضور   در  که  زمانی  با  افراد 

  آمع، زیرا  دهندنشا  می  وود  از  متفاوت   رفتاری  دارند،  قرار  دیگرا 

شود  و یا طرد آ  باعث می  پذیرش  و   کنندمی  کنترل   و   ن ارت  افراد را

تغییر کند. هرچند افراد متناسب با عوام  فردی به این  افراد که رفتار  

پاسخ اآتماعی  میعام   متفاوتی  تن یه  های  در  عام   این  اما  دهند 

هایی که  منابع و فرصت   .گذاردتاثیر می  افراد رفتار و سبک زندگی  

کنند، از دیگر عوام  اآتماعی  انتراب می  افراد برای گذرا  زندگی

است زندگی  در سبک  هر آامعه.  مؤثر  انسا  در  معرض ای،  در  ها 

مصرف فرصت نحوه    های  ووراک،  پوشاک،  مانند  مرتلفی 

های زندگی قرار  وگو در اآتمار، تعام ، ووابید  و دیگر لذت گفت 

  معنا   بدین.  دارد گیرند که به شرایط اآتماعی آ  آامعه اوتصاصمی

امعه ارائه  هایی به افراد آامعه ایرا ، ظرفیتآ  اآتماعی  شرایط  در  که

کهمی   همچنین .  بالعکر  یا  و  شودنمی  ارائه  آمریکا  در  مثلا شود 

  روستاها   در  دارد   وآود   بزرگ  شهرهای  در   که   شرایطی  و   امکانات

  دارند  دیگری  به نسبت  متفاوتی موقعیت و  وضعیت  کدام  هر  و  نیست 

تاافراد مجبور می   رو  این   از باشدا  هاییانتراب   شوند  که در    ند شته 

 . شودمینیک آامعه ارائه 

فردی:  مؤلفه با آامعه های  از زندگی شرصی  فراتر  افراد  وقتی 

می پیدا  وارد تعام   آامعه  در  را  زندگی  سبک  همراه وود،  کنند، 

از روا  می ناشی  و میشناسی رشد آ کنند که  تواند معرف هاست 

آ   در  تفاوت  ریشه  که  باشد  و...  گرایی  قانو   مدارا،  صبر،  در  ها 

ها از دنیا و سبکی از زندگی  ها از رشدشا  و تلقی آ بندی آ  آمع

 کنند.است که آگاهانه و یا ناآگاهانه انتراب می

بر   مثبت فضای مجازی  پیامدهای  از  به دست آمده  نتای   به  باتوآه 

توا  اینگونه تفسیر نمود  ی میرانیا – یاسلام یفرهنگسبک زندگی 

 :که

خارجی:   و  داخلی  ارتباطات  مجازی  بهبود  فضای  با کمک 

از  توانند راحتتر و آسانتر با دیگر مردم ارتباط برقرار کنند  مردم می

آنجا که انسا  موآودی اآتماعی است ارتباط با دیگرا  امری طبیعی  

با نقاط مثبت و  ارتباطات مؤثر باعث می  شودتلقی می شود تا مردم 

ها آشنا شوند و از نکات مثبت آنا  در نور سبک مفید سایر فرهنگ
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بتوانند در   این روش راحتتر  از  نمایند. و  برداری  بهره  زندگی وود 

 دنیای تجارت ارتباط برقرار کرده و کسب سود نمایند. 

اسلامی:   ایران  از طریق  بهبود تصویر جهانی  زمانی که مردم 

برقرار می ارتباط  مل   با مردم سایر  با  کنند میفضای مجازی  توانند 

هایی به معرفی فرهنگ اسلامی ایرانی بمردازند و  ها و کانال ایجاد پی  

را   اسلامی  ایرا   آها   در  مردم  سایر  با  وود  روزمره  تعاملات  در 

 معرفی نمایند و باعث شناوت بیشتر تصویر ایرا  اسلامی گردند. 

اطلاعات: و  دانش  می  بهبود  مجازی  فضای  از  استفاده  توا  با 

های دیگر مل  با اداب و رسوم دیگر  علاوه بر آشنا شد  با فرهنگ 

ها و مقالات موآود  کشورها نیز آشنا شد و همچنین با مطالعه مجله 

در این فضا اطلاعات مفیدی در حیطه سلامت و بهداشت کسب کرد  

 و بطور کلی به کیفیت زندگی بالاتری دست یافت. 

اگر مردم با رویکرد مثبت از فضای مجازی  بهبود کیفیت زندگی:  

ها و اوقات فراغت  استفاده نمایند و صرفاً از آ  برای پر نمود  زما 

توانند از مطالب مفید  وود استفاده نمایند نه بصورت عادت آنگاه می

سطح   افزای   آمله  از  نمایند  بهینه  استفاده  فضا  این  در  موآود 

زبا   آموزشیادگیری  یا  و  وارآی  بهبود  های  آهت  رایگا   های 

 های فردی و افزای  اعتماد به نفر. توانایی 

بر   منفی فضای مجازی  پیامدهای  از  به دست آمده  نتای   به  باتوآه 

توا  اینگونه تفسیر نمود  ی میرانیا – یاسلام یفرهنگسبک زندگی 

 که:

جسمی: شبکه   مشکلات  از  اندازه  از  بی   افراد  که  های  زمانی 

ها و حتی  ها، گرد ، دست کنند، مچ ها، چشه  اآتماعی استفاده می

گیرند، این افراد دچار  عضلات کمر و شکمشا  تحت فشار قرار می

به دلی     .شوندبی قراری، بی ووابی، پرووری، استرس و اضطراب می 

شوند و از آنجایی که در تبلیغات با  منفع  بود  دچار اضافه وز  می

شوند احساس تنفر نسبت به بدنشا   افراد عضلانی و فیت مواآه می

کنند. با گذر زما  این حر تنفر به کمبود اعتماد به نفر،  پیدا می

بی و انگیزگی،چاقی،  گوارشی  مشکلات    موارد   در  …تنبلی، 

 .گرددمی وته وودکشی به   شدیدتر

معرفتی: اعتقادی  فضای    مشکلات  از  منفی  و  رویه  بی  استفاده 

وارد کرد  شبهات در دین با تمسرر و استهزاء بزرگا   مجازی باعث  

دینی و...( دشمنا  اسلام با ایجاد سر درگمی و بحرا  معرفتی اولاقی 

در آوانا  و القای فرهنگ و عقاید بیگانه بر ایشا  در فضای مجازی  

که از معایب این    های اآتماعی آنگ نرم به راه انداوته اندو شبکه 

فضا بوده که تأثیر مستقیمی بر سبک زندگی اسلامی ایرانی دارد و  

 سازد. مردم را از اسلام دور می

های گوناگو  افراد را  فضای مجازی با آذابیت   مشکلات ارتباطی:

میکند موآب غفلت آ   از یکدیگر میبه وود آلب  شود و در  ها 

کند. به بیانی دیگر انزوای  ارتباطات آنا  با یکدیگر اوتلال ایجاد می

مشکلات   از  کلامی  ارتباط  شد   قطع  و  استفاده  فردی  در  اساسی 

با تروی    منافقا   و  اسلام  است. دشمنا   از فضای مجازی  نادرست 

کوشند ارتباط کاربرا  را  سبک زندگی غربی در فضای مجازی می

 با ارحام و حتی پدر و مادر قطع کنند.

رفتاری:   که  مشکلات  است  تبدی  شده  مکانی  به  مجازی  فضای 

انسانی وود را  نفستا  ضعیف است و کرامت  به  افرادی که اعتماد 

کنند و با  های اآتماعی میبه ت اهر در شبکه اقدام  نادیده گرفته اند  

وودنمایی و به اشتراک گذاشتن تصاویری از زندگی شرصی مانند  

و ریا و    کنند توآه دیگرا  را آلب کنندوانه وودرو و... سعی می

می اشاعه  را  افرادتزویر  این  همچنین  و    دهند.  ادب  وود  گفتار  در 

نمی رعایت  را  برد   منانت  کار  به  با  مجازی  صفحات  در  و  کنند 

کلمات رکیک و توهین به دیگرا  وواری و ذلت وود را به نمای   

 گذارند.  می

فضای مجازی دسترسی   مشکلات اخلاقی در خانواده و جامعه:

می میسر  را  شرر  و ولاف  اولاقی  غیر  اعمال  نمونه  به  برای  کنند؛ 

ممکن است افراد متأه ، در فضای مجازی به اعمال غیر اولاقی ن یر  

توا  گفت نداشتن صداقت با همسر  ارتباط با نامحرم روی بیاورند می
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و بی ایمانی، عام  چنین رفتاری است. ارتباط نامشرور افراد مجرد با  

نیز  یکدیگر و حتی اعمال غیر اولاقی دیگر چو  همجنر گرایی 

 نشانه بی صداقتی در ایما  است.  

با نفوذ زیاد اینترنت و فضای مجازی به زندگی و    مشکلات روحی:

هجوم اوبار و اطلاعات ممکن است افراد دچار اضطراب شوند؛ چو   

می منتشر  فضا  این  در  که  مطالبی  از  نمایی بسیاری  بزرگ  با  شود 

. اعتیاد آوانا   دهدها را همیشگی و ح  نشدنی آلوه می مشکلات آ  

شود  به این فضا باعث افزای  انت ارات و کاه  تمای  به ازدوا  می

و با مقایسه وود با دیگرا  عزت نفر و اعتماد به نفر آنا  کاه   

کند. با کاه  اعتماد به نفر انگیزه و تمرکز نیز کاه  پیدا  پیدا می

 کند. می

بهبود راهکارهای  از  آمده  دست  به  نتای   به  زندگ  باتوآه    یسبک 

توا  پیشنهادات  ی میمجاز  یفضا  یبر مبنا  یرانای  –  یاسلام  یفرهنگ

 زیر را ارائه نمود:

های اطلار رسانی با محتوای  تشکی  صفحات مجازی و کانال  •

ائمه و بزرگا  دین  انبیاء و  و تشکی  صفحات دینی و    داستا  

 اولاقی آهت آذب آوانا  به سبک زندگی اسلامی ایرانی 

ب • باید  ارتقای سواد رسانهمسئولا   در    ای رای عمومی سازی و 

از آمله و   نهادها و مراکز مرتلفی  بین برشی  افزایی  یک هه 

اس ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  پرورش،  شورای  لاآموزش  می، 

ب فرهنگی و سایر مراکز لاعالی فضای مجازی، شورای عالی انق

بزنند همسویی  اقدامات  به  دست  رسانه   مرتبط،  سواد  ای  تا 

 آایگاه وود را بیابد. 

دیگر   • همچو   مجازی  فضای  در  فعالیت  تا  شود  اتراذ  ترتیبی 

پر از احراز و ثبت هویت    مث  رانندگی  های اآتماعیفعالیت

کارت سیه  هم  صاحب  براساس  یا شماره سریال گوشی  و  راه 

 .و مجوز رسمی صورت پذیردقونین مشرص  

های فنی و ارتباطات  متولیا  امر، مدیرا  علمی و مسئولین بر   •

کشور، اهتمام وود را در آهت دستیابی به دان  فنی و ایجاد  

نمایند معطوف  بومی  اطلاعات  ع .  شبکه  کار  این  بر  لابا  وه 

-ق و ایده لاتولیدات فرهنگی ساله و که آسیب، ذهن فکر و

ایده  سمت  به  آوانا   ن ام  پرداز  استحکام  برای  ساله  های 

می فعال  بومی  مررب  اآتماعی  اثرات  طبیعی  طور  به  و  شود 

تولیدات فرهنگی و تهاآمات آ  از کاربرا  فضای مجازی دفع  

 . وواهد شد

سیاستبرنامه • و  میریزا   فرهنگی،  برنامهگذارا   و  توانند  ها 

هجای  هجایی آدیجدی را از آملجه فجراهه کجرد  برنامجه سیاسجت

سازما فعالیت توسط  فراغتی  آهجت  های  در  فرهنگجی،  هجای 

 .اسلامی ارائه کنند - ارتقجای سجبک زنجدگی ایرانی

های اآتماعی و  های شبکه های دولتی در وصوص فعالیترسانه •

های گذرا  اوقات فراغت. اطالع  ها در زمینه نحوه الگوسازی آ  

 . رسانی و فرهنگ سازی نمایند

های فضای مجازی  ای با موضور آسیبهای رایانهطراحی بازی •

 .هاهای مقابله با آ و راه 

باید   • دان   والدین  و  به سواد  را  هه    لازم وود  تا  نمایند  مجهز 

تفریط و  افراط  گرفتار  آاهوود  نق   لاهای  هه  و  نشوند  نه 

مؤثرتری در کنترل غیر مستقیه مراطرات برای فرزندا  رسانه  

 . داشته باشند

در بر  کمی    های پرسشنامههمچنین باتوآه به اینکه تعدا گویه  •

تقریباً زیاد بوده است ممکن است که بعضی از پاسرگویا  به  

در  امر  تکمی  کرده باشند و همین  سرسری  را  ها  پرسشنامه آ 

شهروندا   مورد مطالعه حاضر  وواهد بود.  تعمیه نتای  اثرگذار  

هایی  که برای تعمیه نتای  باید پاوه   ه استبود  شهر اصفها   

 بگیرد.انجام   بزرگتر و در سطح ک  کشوردر سطح 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگا  نق  یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 .وآود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه در
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The present study explores the design of a model 

for the Islamic-Iranian cultural lifestyle based on 

virtual space, employing a qualitative approach 

with a phenomenological methodology. The 

increasing influence of virtual space on cultural and 

social life necessitates an in-depth investigation 

into its impact on lifestyle, particularly in societies 

with strong religious and cultural foundations such 

as Iran. The research draws upon insights from 

experts in Islamic-Iranian lifestyle and virtual 

space, selecting participants with a significant 

publication record in the field within the past 

decade. The study utilizes snowball sampling, and 

data collection continues until reaching theoretical 

saturation, resulting in a final sample of 12 

participants. The process of data analysis involves 

a structured approach, beginning with qualitative 

interviews to extract key categories and concepts. 

The initial phase of data collection identifies 50 

meaningful statements, which are subsequently 

categorized into 29 main themes and 144 sub-

concepts. The study then employs the Delphi 

technique, conducting three rounds of expert 

reviews to refine the findings, ultimately leading to 

a consensus on 29 main categories and 108 specific 

concepts. The results indicate that the Islamic-

Iranian cultural lifestyle in virtual space is shaped 

by 11 influential components, leading to four 

positive and six negative consequences. To 

mitigate the adverse effects and enhance the 

positive aspects, eight strategic recommendations 

are proposed. The findings underscore the critical 

role of strengthening faith and religious beliefs in 

countering the negative impacts of virtual space on 

cultural and social values (Kashavarz & Tasnimi, 

2018; Sadeghi Moghadam et al., 2022). 

The theoretical foundation of the study is grounded 

in the necessity of integrating cultural and religious 

values into the evolving landscape of digital and 

virtual environments. Islamic teachings emphasize 

the importance of a lifestyle rooted in ethical and 

spiritual principles, guiding social behavior and 

interactions. However, the expansion of virtual 

space has introduced new challenges and 

transformations that require careful examination. 

Previous research highlights the dual impact of 

digital media, offering both opportunities for 

cultural enrichment and risks of cultural erosion. 

Scholars such as Fathi and Mokhtarpour (2020) 

have examined the role of digital media in shaping 

student lifestyles, demonstrating a shift in values 

and worldview as a result of prolonged exposure to 

visual media (Fathi et al., 2020). Similarly, 

Montazeralghaem and colleagues (2021) have 

explored strategies for enhancing cultural 

resilience with an emphasis on Iranian-Islamic 

lifestyle components (Montazeralghaem et al., 

2021). These studies provide a foundation for the 

present research, which extends the discourse by 

specifically addressing the implications of virtual 

space for cultural identity and lifestyle. The study 

finds that social media platforms and digital 

communication tools play a crucial role in shaping 

individual and collective identities, necessitating a 

structured framework to align these influences with 

Islamic-Iranian cultural values. The framework 

proposed in this research integrates elements of 

social norms, religious teachings, and digital 

literacy to foster a lifestyle that harmonizes 

tradition with modern technological advancements 

(Ghasemi Shal et al., 2021). 

The methodological approach of the study follows 

a qualitative research design with a 

phenomenological perspective, aiming to capture 

the lived experiences and insights of experts in the 

field. The research process involves semi-

structured interviews, allowing for an in-depth 

exploration of perceptions regarding the influence 

of virtual space on cultural lifestyle. The collected 

data undergoes a systematic coding process, 

employing Strauss and Corbin’s grounded theory 

approach to identify key themes. The research 

categorizes findings into 11 major components, 

which include personal factors, social norms, 

governance structures, cultural identity, religious 

beliefs, media consumption habits, and digital 

literacy. Additionally, the study identifies external 

influences such as foreign cultural penetration and 

the unregulated expansion of internet platforms as 

key determinants of lifestyle transformation. The 
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Delphi method is used to validate these findings, 

ensuring a consensus-driven approach to model 

development. Through multiple rounds of expert 

feedback, the study refines its conceptual model, 

highlighting the interplay between digital 

engagement and cultural sustainability. The 

research further underscores the importance of 

developing targeted policies to regulate digital 

content, enhance public awareness, and reinforce 

religious and cultural education to sustain the 

Islamic-Iranian lifestyle in virtual environments 

(Narmani et al., 2021). 

The study’s findings present a nuanced 

understanding of the impact of virtual space on 

Islamic-Iranian cultural lifestyle, revealing both 

positive and negative dimensions. On the positive 

side, digital platforms facilitate increased access to 

religious and educational content, enabling 

individuals to deepen their knowledge of Islamic 

teachings. Virtual spaces also offer opportunities 

for cultural exchange, allowing for the global 

dissemination of Iranian cultural heritage. 

Moreover, online communities provide support 

networks that reinforce social cohesion and 

collective identity. However, the negative 

consequences include challenges such as cultural 

dilution, moral deviations, and the erosion of 

traditional social structures. The study highlights 

concerns related to the spread of misinformation, 

the commercialization of cultural symbols, and the 

increasing individualism fostered by digital 

engagement. Additionally, excessive dependence 

on virtual interactions can lead to psychological 

and social consequences, including reduced face-

to-face communication, heightened anxiety, and 

diminished community engagement. The study 

also identifies specific threats posed by foreign 

media influences, which introduce alternative value 

systems that may conflict with Islamic-Iranian 

cultural principles. These findings underscore the 

urgency of adopting a strategic approach to digital 

engagement, balancing the benefits of virtual 

connectivity with the preservation of cultural 

identity and ethical standards (Smith et al., 2021). 

The study proposes several strategic interventions 

to mitigate the negative effects of virtual space on 

Islamic-Iranian cultural lifestyle while maximizing 

its potential benefits. One key recommendation is 

the promotion of digital literacy programs that 

equip individuals with the skills needed to critically 

assess online content. Strengthening religious 

education in digital formats is also suggested as a 

means of reinforcing Islamic values in virtual 

interactions. Additionally, the study advocates for 

the development of culturally informed digital 

policies that regulate content dissemination while 

preserving freedom of expression. Establishing 

online platforms dedicated to promoting Islamic-

Iranian heritage is identified as a crucial step in 

countering the dominance of Western cultural 

narratives. Furthermore, the research highlights the 

role of family and community structures in guiding 

responsible digital behavior. Encouraging parental 

involvement in children’s online activities and 

fostering discussions on ethical digital engagement 

are emphasized as key measures for cultural 

sustainability. The study also calls for increased 

collaboration between policymakers, religious 

institutions, and technology developers to create 

digital environments that align with cultural and 

religious values. By implementing these strategies, 

societies can leverage the advantages of virtual 

space while mitigating its potential risks, ensuring 

the continued relevance of Islamic-Iranian cultural 

identity in the digital era (Ghasemi Shal et al., 

2021; Sadeghi Moghadam et al., 2022). 

In conclusion, the findings of this study provide 

valuable insights into the intricate relationship 

between virtual space and cultural lifestyle, 

emphasizing the need for a balanced and informed 

approach to digital engagement. The research 

contributes to the ongoing discourse on cultural 

adaptation in the digital age by proposing a model 

that integrates Islamic-Iranian values with 

contemporary technological advancements. The 

study highlights the potential of virtual space as a 

tool for cultural preservation and knowledge 

dissemination while also acknowledging the 

challenges posed by digital transformations. The 
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proposed interventions aim to equip individuals 

and communities with the resources needed to 

navigate virtual environments responsibly, 

ensuring that cultural integrity is maintained. 

Moving forward, further research is needed to 

explore the long-term implications of digital 

engagement on cultural identity, particularly in the 

context of emerging technologies such as artificial 

intelligence and augmented reality. By continuing 

to refine strategies for digital inclusion and cultural 

sustainability, societies can foster an environment 

where technological progress complements, rather 

than undermines, deeply rooted cultural traditions. 
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