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Abstract 
The family, as the smallest social unit, forms the foundation for the growth 

and development of any society and holds a special status in religious texts. 
However, over time and in response to contemporary transformations, it has 

encountered numerous challenges that necessitate support through various 

approaches. Accordingly, this study, adopting an intra-religious and 
descriptive-analytical approach, examines family-related harms from the 

perspective of the Holy Qur’an. By focusing on the verses containing "In 

Khiftum" and those related to the root "Khauf" (fear), it extracts and 
analyzes the relevant verses. Utilizing exegetical and narrative sources, the 

study identifies family-related harms in three dimensions: cognitive, 

behavioral, and emotional. The findings indicate that the Holy Qur’an 
highlights three categories of common harms, including lack of honesty, 

verbal abuse, defamation, and misconduct by men, such as physical, 

psychological, and legal mistreatment of their wives, as well as misconduct 
by women, such as inappropriate self-adornment and breach of marital 

commitments. To counter these harms, the Qur’an presents various ethical 

principles and jurisprudential rulings. Principles such as awareness of the 
rights and responsibilities of spouses, the promotion of ethical conduct, 

spirituality, good companionship, preservation of mutual respect and 

dignity, kindness and tolerance, trustworthiness and confidentiality in 
marital relations, loyalty and adherence to marital commitments, and 

ultimately, adopting an approach based on intimacy and friendship, which 

aligns with human nature and divine wisdom, can strengthen the moral 
foundations of the family and provide an effective strategy for the continuity 

of marriage. 

 

Keywords: Family, Marriage, Marital Pathology, Qur’an, 

Qur’anic Strategies. 

 

 چکیده
هر جامعه است و در متون  یلرشد و تعا یربنایز ،یواحد اجتماع نیترعنوان کوچکخانواده به

صر حاضر، با در گذر زمان و مواجهه با تحولات ع که برخوردار است یاژهیو گاهیاز جا ینید

 .رارگیردقکه بایستی با رویکردهای مختلف مورد حمایت  روبرو شده است یمتعدد یهاچالش

خانواده  یهابیسآ یبه بررس ،یفیتوص-یلیو تحل ینیددرون یکردیپژوهش، با رو نیااز اینرو 

 شهیتبط با رمر اتیو آ "إِنْ خِفْتُمْ" اتیبا تمرکز بر آ که پردازدیم میاز منظر قرآن کر

 ،ییوارو  یریاز منابع تفس یریگته و با بهرهپرداخ اتیآ لی، به استخراج و تحل"خوف"

پژوهش  جی. نتاگرددمی ییشناسا یو عاطف یرفتار ،یدر سه بعد شناخت یخانوادگ یهابیآس

دم ع: رینظ ،مشترک یهابیآس یم ضمن اشاره به سه دسته ازکه قرآن کر دهدینشان م

و  یروان ،یجسم یهمسرآزار ریسوءرفتار مردان، نظ و تیثیح بیتخر ،یصداقت، فحاش

مقابله با  یرایی،بنامناسب، و نقض تعهد زناشو ییخودآرا ریسوءرفتار زنان، نظ نهایتا و یحقوق

 :همچون ی. اصولنموده استرا ارائه متنوعی  یو احکام فقه یاصول اخلاق ها،بیآس نیا

 وف،معاشرت به معر ،ییگراتی، معنویمداراخلاق جیترو ن،یزوج فیشناساندن حقوق و تکال

 هداتبه تع یبندیو پا یر همسر، وفادارو حفظ اسرا یها و رفق و مدارا، امانتدارحفظ حرمت

و اتخاذ  تایها، رفق و مدارا و نهامعاشرت به معروف، حفظ حرمت ،ییگراتیمعنو ،ییزناشو

 ند،دار یهمخوان یو حکمت اله یکه با فطرت انسانی و دوست تیمیهمراه با صم یکردیرو

 باشند. تیاوم زوجتد یبرا ینموده و راهکار مناسب تیخانواده را تقو یاخلاق یهاانیبن توانمی

 خانواده، زوجیت، آسیب شناسی ازدواج، قرآن، راهکارهای قرآنی :کلیدواژگان
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 مقدمه

 نیآداب و رسوم و قوان یخانواده به مقتضا لیتشک ،یدر هر کشور

 یخاص خود را دارد. در نظام حقوق فیتعر ،یداخل یشده  رفتهیپذ

 -اسلام است یکه منبعث از نظام فکر- رانیا یاسلام یجمهور

گردهم آمدن  نیخانواده لازم است، بنابرا لیتشک یازدواج برا

خانواده  ،یبدون نکاح شرع گریکدیاز افراد در کنار  ییگروهها

 .(Javid & Mohajeri, 2018) شودمحسوب نمی

و  یباورحق هیو استوار بر پا یاله یثاقیخانواده در اسلام، م

ارکان آن،  یو وفادار ییایاست که استحکام، پو یدمحوریتوح

از  یکیزدواج به عنوان اضامن سلامت و سعادت فرد و جامعه است. 

و  دیمورد تأکهمواره م لااس نیانسان در د یمراحل زندگ نیمهمتر

به مسلمانان  میراستا، قرآن کر نی. در ااست قرار گرفتهای ژهیتوجه و

 و جلوگیری از فروپاشی آن ازدواج لیتسه یرا برا یمختلف یراهها

و معصومات در  نیبه عنوان معصوم زین( ع)ارائه داده و ائمه اطهار

 نیبا ا .(Azhdari, 2023) اندشتهدا دیتأک تیمامور نیانجام ا

 یبندوباریب جیسکولار، ترو یهانگرش گانه،یحال، ورود فرهنگ ب

 یمقدس را به سو هادن نیا ن،ینو یهایو استفاده نادرست از فناور

اختلال در روابط  جادیعوامل، با ا نی. ادهدیپرتگاه سوق م

سبک  جیو ترو یو معنو یاخلاق یهاارزش فیتضع ،یخانوادگ

گوناگون فراهم  یهابیبروز آس یرا برا نهیزم انه،یفردگرا یزندگ

 .کنندیم

 یبه عنوان منبع م،یقرآن کر یهااز آموزه یریگبهره ان،یم نیدر ااما 

از مشکلات  یاریبس یراهگشا تواندیم ،ییاز حکمت و راهنما یغن

خانواده باشد. قرآن کریم با هدف بهبود  یرو شیپ یهاو چالش

از سلامت اجتماعی با تمرکز  یروابط خانوادگی و بهره مند تیّفیک

و ارائه  هابیآس صیمطلوب، تشخ تیّوضع ییبر سه مرحله شناسا

 ،یدر ابعاد شناخت هابیو درمان آس یریشگیپ یبرا ییراهبردها

 میخانواده پرداخته است. برای نمونه قرآن کر یرفتار ،یعاطف

وَمنِْ » را در آیه شریفه  یو خانوادگ یمطلوب روابط اجتماع تیّوضع

آیاتهِِ أنَْ خَلقََ لَکمُْ منِْ أَنْفُسِکمُْ أَزوْاَجًا لِتَسْکنُوُا إلِیَهاَ وجَعََلَ بَینَکمُْ مَوَدَّةً 

( با آوردن 21روم/«) یتَفَکَّرُونَ وَرحَْمَةً إِنَّ فیِ ذَلکَِ لَآیاتٍ لِقَومٍْ 

 کندیشناسایی م« لتَِسْکُنُوا إلَِیهاَ وجَعََلَ بَینَکمُْ مَوَدَّةً وَرحَْمَةً » عبارت 

الرجَِّالُ قَوَّامُونَ عَلىَ النِّساَءِ بمَِا فَضَّلَ اللهَُّ بعَْضَهمُْ عَلىَ بعَضٍْ » و در آیه 

فَالصَّالِحَاتُ قَانِتَاتٌ حَافِظَاتٌ لِّلْغَیبِ بمَِا حَفِظَ وَبمَِا أَنفَقوُا مِنْ أَمْوَالهِمِْ 

اللَّهُ وَاللاَّتیِ تَخَافُونَ نُشُوزَهنَُّ فعَِظُوهُنَّ وَاهْجرُوُهُنَّ فیِ الْمَضاَجِعِ 

« اوَاضرِْبوُهنَُّ فَإِنْ أطَعَْنَکمُْ فَلَا تبَْغُوا عَلَیهنَِّ سَبِیلًا إنَِّ اللهََّ کَانَ عَلِیا کَبِیرً

 یو اجتماع یاست روابط خانوادگ کنکه مم ییهابی(، آس34)نساء:

ای دیگر و در آیه کندیها اشاره مو به آن ییکند، شناسا دیرا تهد

إِنَّ اللَّهَ یأْمرُُ باِلعَْدْلِ وَالْإِحْساَنِ وَإِیتَاءِ ذِی الْقرُْبىَ وَینهْىَ عنَِ » مانند

(؛ 90)نحل:«  ذکَرَُّونَی یعظُِکمُْ لعََلَّکمُْ تَالْفَحْشَاءِ وَالْمُنکرَِ وَالْبغَْ

با این لذا  .دهدیارائه م هابیو درمان آس یریشگیپ یبرا ییراهکارها

« اِن خِفتمُ»مقدّمه سوال اصلی این پژوهش این است که چگونه آیات 

های توانند در پیشگیری و مقابله با آسیبو آیات مرتبط با آن می

 ؟بقای زوجیت را تقویت نمایند و خانواده نقش داشته

در راستای پاسخگویی به این پرسش، این پژوهش قصد دارد با اتّخاذ 

دانش علوم اجتماعی و  یهاتیّاز ظرف ،یارشتهانیم یکردیرو

خانواده  یشناسبیروانشناسی تربیتی بهره جسته تا با کمک آن به آس

 ابطموجود در رو یهایمشکلات و ناهنجار یدر قرآن و بررس

روابط بپردازد تا  نیبهبود ا یبرا یقرآن یو ارائه راهکارها یخانوادگ

های اسلامی خانواده بر اساس آموزه یادهایبن تیاز این رهگذر با تقو

 زمینه استحکام خانواده، در جامعه معاصر فراهم آید.

 تاهمیّ گیرد،می قرار آن در فرد که محیطی نخستین عنوان به خانواده

 خانواده از کند،می تجربه فرد که محیطی تأثیرات اولّین. دارد ایویژه

 این از است ممکن نیز هامحیط سایر تأثیرات حتیّ و گیردمی نشأت

 و مسیر تعیین در اساسی نقش خانواده. بگیرد سرچشمه اولّیّه محیط

 عملکرد و سلامت اخلاق، زندگی، سبک بر و دارد انسان سرنوشت

گذارد که بایستی مورد حمایت و حفاظت می بسزایی تأثیر فرد آینده

 که دهدمی نشان امروزی جوامع قرار گیرد. داشتن نیم نگاهی به

 در نداشتن مهارت و ناتوانی دلیل های خانواده بهآسیب اختلالات،

 مشاهده هنگامی موضوع این اهمیتّ. شوندمی آشکار ارتباط موثرّ،
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افزایش آسیبهای خانواده مانند: افزایش شود که در جامعه معاصر می

آمار طلاق، افسردگی، داشتن عادات ناپسند، مقایسه، تاثیرپذیری از 

ها بنیان ها، و نداشتن مهارت لازم در جهت ریشه شناسی آسیبرسانه

های خانواده خانواده را سست نموده است. از این رو بررسی آسیب

ها، از اهمیت و ع آنو یافتن راهکارهایی برای پیشگیری و رف

ضرورتی حیاتی برخوردار است. بر اساس آسیب شناسی خانواده 

ها را برای هر زمان و مکانی شناسایی کرد و بر اساس توان اولویتمی

آن و نیز بر اساس تشخیص وضعیت مطلوب نقشه راه را تدوین کرد. 

روابط در  کیفیت خانواده، بهبود سلامت و بنیان تحکیم همچنین،

مزایای آن از جمله اهداف اجتماعی  از حداکثری مندیبهره نواده،خا

و ملحقات آن، و نیز « اِن خِفتمُ»و تربیتی قرآن است که در آیات 

اند های آن توجهّ نمودهدیگر آیاتی که به موضوع خانواده و آسیب

 گفته و خلاء یاد شده،پیش اهمیت به توجهّ است. با شده منعکس

 نماید.ضروری و اهمیت دوچندانی پیدا می انجام این پژوهش

 پیشینه تحقیق

 یبه بررس یآن، آثار متعدد یهابیدر حوزه مطالعات خانواده و آس

آثار، کتاب  نیاند. از جمله اموضوع پرداخته نیابعاد گوناگون ا

( است که ضمن پرداختن به 1361) یاثر بهشت« خانواده در قرآن»

به مسئله نشوز و شقاق و تعدد  ژهیمباحث خانواده در قرآن، به و

بر اصل  دیبا تأک سندهی. نوپردازدیم ییو روا یقهزوجات از منظر ف

فقها  دگاهیسوره نساء و د 128 هیآ لیحسن معاشرت و وفاق، به تحل

 یقرآن به تعدد زوجات را در راستا کردیو رو پردازدیم نهیزم نیدر ا

 ییو روا یفقه یهالیتحل اثر به نی. اگرچه اداندیخانواده م میتحک

و  یریتفس یهادگاهیکامل د یبررسپرداخته، اما از  یجامع

 .(Beheshti, 1982) است نمودهغفلت  یارشتهانیم یکردهایرو

عوامل  یبه بررس« اخلاق خانواده»( در کتاب 1378) ی، منتظریفاخر

و احترام، گذشت و  پردازدیسعادت خانواده و آفات آن م

و  یبدگمان ،یرا از عوامل مهم سعادت و بدخلق یریپذتیمسئول

متقابل  فیاثر با تمرکز بر وظا نی. اداندیرا از آفات آن م ییاعتنایب

-یقرآن کردیاما فاقد رو بخشد،یخود م هب یکاربرد یهمسران، بعُد

در مطالعه  .(Fakheri & Montazeri, 1999) است یریتفس

به « در مسائل خانواده یریس»در کتاب نیز ( 1392) یطاهر دیگری،

علل تزلزل خانواده و موضوعات نشوز و شقاق از منظر فقه،  یبررس

مرتبط،  اتیآ قیعم یریتفس لیاما در تحل پردازد،یم ثیقرآن و حد

 .(Taheri, 2013) یی داردهاتیمحدود

 حوزه نیابعاد گوناگون ا یبه بررسهم  یمتعدد یهانامهانیپا

ارشد خود با عنوان  یکارشناس نامهانی( در پا1391) رهبر اند.پرداخته

از  یاسلام یی، تلاش کرده است الگو«خانواده در قرآن یالگو»

پژوهش  نیا نتایجقرآن استخراج کند.  اتیآ تیخانواده با محور

محور را به فرهنگ خانواده محورلهیکه قرآن فرهنگ قب دهدینشان م

و تعییرات داده  رییتغ یاخلاق یرا به هنجارها یقرارداد یو هنجارها

 ,Rahbar) استمثبتی را در تداوم زندگی مشترک ایجاد نموده 

2012).  

به هم  یآن، مقالات متعدد یهابیدر حوزه مطالعات خانواده و آس

( 1395) ییاند. عبدخداموضوع پرداخته نیابعاد گوناگون ا یبررس

 35و  34 اتیآ ی، به بررس«خانواده تیریمد»با عنوان  یادر مقاله

پرداخته است.  نیمرد و روابط زوج تیسوره نساء و موضوعات قوام

مرد را  یو عقلان یجسمان یهایژگیمختلف، و ریبا استناد به تفاس یو

و به ارائه  کندیم یاو در خانواده معرف یبرتر لیبه عنوان دلا

 نی. با اپردازدیم ییحل مشکلات زناشو یبرا یقرآن یراهکارها

 لیموضوع پرداخته و از تحل یو لغو یبه بعد فقه شتریمقاله ب نیحال، ا

 غفلت کرده است یو روانشناخت یاجتماع یهادگاهید

(Abdkhodai, 2016) . 

توان دریافت که اغلب این فوق، می تمامی مطالعاتبا بررسی 

های گوناگون خانواده و روابط زوجین ها، اگرچه به جنبهپژوهش

های خانوادگی با تمرکز بر اند، اما در تحلیل عمیق آسیبپرداخته

و همانگونه  اندهایی داشتهابعاد روانشناختی و اجتماعی، محدودیت

جامع و  کردیرو کیمطالعات، فقدان  نیدر ا شودکه ملاحظه می

ها، در های خانواده و عوامل موثر در بروز آسیببه آسیب یستمیس

و آیات ناظر « ان خفتم»آیات مختص به آسیبهای خانواده مانند آیات 
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پژوهش حاضر، با لذا . شودیبر آن با رویکرد تحلیل کیفی احساس م

تحلیل محتوای کیفی آیات  ی وستمیجامع و س کردیتمرکز بر رو

کند تا خلأهای ای، تلاش میرشتهگیری از رویکرد میانو بهره قرآنی

موجود در مطالعات پیشین را جبران کند و به ارائه راهکارهای 

لذا  .های خانواده از منظر قرآن بپردازدتری برای مقابله با آسیبجامع

تازه و  یتا با نگاه دهدیجامع به ما امکان م کردیرواین نوآوری و 

خانواده و آیات  یهابیی قرآنی درباره آسبه نظام اندیشهچندجانبه، 

 .میشو کیناظر به آن نزد

 روش شناسی تحقیق

 ییآشنا ازمندیآن ن اتیاز آ حیقرآن و درک صح کیستماتیمطالعه س

مدرن  یمطالعات قرآن ل،یدل نیعلوم است. به هم ریسا یهاافتهیبا 

 یادیطور بناند. پژوهش حاضر بهشده یارشتهانیم یاندهیطور فزابه

 یمطالعات اجتماع نهیاست و در زم یلیتحل-یفیاز نوع توص یو نظر

های خانواده از قرآن با محوریت آسیب اتییبر آ یاختشنو روان

است: ابتدا، متن  ریشرح زپژوهش به نی. مراحل اشودیمتمرکز م

قرآن در ارتباط با خانواده و مشکلات مرتبط با آن  اتیکامل آ

مربوط به ماده  یهادواژهیبا کل اتیآ ی. سپس، تمامشودیم یبررس

ها از . واژهگرددیاستخراج م و ییشناسا ی)خ و ف( در واحد واژگان

 اتیمختلف استخراج شده و در مرحله بعد، آ یافزارهامعاجم و نرم

با توجه  ت،ی. در نهاشوندیم ییشناساخانواده  یهابیمربوط به آس

 یهالیو تحل یبررس اتیمختلف، مفهوم آ ریواژگان و تفاس یبه معان

 .گرددیلازم ارائه م

 تعاریف مفهومی

 «خِفتمُ اِن» آیات -

 و«خِفتمُ اِن» کلمه از آن در که شودمی گفته آیاتی به پژوهش این در

 موضوع به صراحتاً و شده استفاده و مشتقات آن« خوف»ماده  یا

 بعُد دو در کلمه این فرهنگ عربی، در .دارد اشاره خانواده آسیب

 است. در دیدگاه لغویین ماده بررسی قابل اصطلاحی و لغوی

دلالت  هراس و وحشت بر اصلی واحد است و بر معنای«خوف»

(. به گفته صاحب صحاح کلمة 230: 2، ج1979ابن فارس،«)دارد

در معنای از « الشیء علیه تخوفّت »ترس و عبارت در معنای  «الخیفة»

. (Al-Jowhari, 1989) به کار رفته است« ترسیدم چیزی

 که است چیزی «خوف» نویسد: اصل واحد در مادهمصطفوی می

 رهبه و انس مقابل وحشت که طورهمان گیرد،می قرار امنیت مقابل

 آن وقوع احتمال و مشکوک زیان انتظار خوف، در .است رغبه مقابل

 این در کنیم، اجتناب آن از بخواهیم اگر و شود،می گرفته نظر در

 به باشد، مستمر و یابد ادامه خوف اگر و. گویندمی حذر آن به مورد

 إنِْ  وَ»در آیات . (Mostafavi, 1981) «شودمی گفته رهبه آن

(، 35)همان:« بَینِهمِا شِقاقَ خِفْتمُْ إنِْ  وَ» (؛3)نساء:« تُقْسِطُوا أَلَّا خِفْتمُْ

« است شده تفسیر عرفتم و درمعنای شناختن به «خفتم» عبارت

(Ragheb Isfahani & Dawoodi, 1992). 

 خانواده -

نهاد اجتماعی است که صاحب نظران از  ترینخانواده کوچک

اند. به عنوان نمونه برگس رویکردهای مختلف به تعریف آن پرداخته

(، در تعریف خانواده 1935« )خانواده»و لاک در اثر خود با عنوان 

خانواده گروهی است متشکل از افرادی که از طریق » نویسند:می

به عنوان شوهر، زن، خونی یا پذیرش با یکدیگر پیوند زناشویی و هم

مادر، پدر، برادر، خواهر و فرزند در ارتباط متقابلند و فرهنگ 

 ,Vaisi)« کنندمشترکی پدیدآورده و در واحد خاصی زندگی می

2017). 

 آسیب شناسی -

آسیب شناسی به معنای شناخت و بررسی مشکلات و نقایص و 

 معنای به لغت در ت در یک سیستم و یا پدیده است. آسیباختلالا

 «است آمده آزار، گزند، عیب، نقص، درد، زیان و...»

(Dehkhoda, 1998) ای از دانش شاخه»  به و اصطلاح در و

های روانی، فردی و شود که هدف آن شناخت بیماریاطلاق می

 «اجتماعی و نحوه تکوین، رشد و دگرگونی آنان است

(Sarukhani, 1991)هاینظریه از گیریبهره با کریم . قرآن 

 روابط بهبود برای شناسیآسیب مرحله سه اجتماعی، و ناسیروانش
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 مطلوب، وضعیت شناسایی: دهدمی ارائه را خانوادگی و اجتماعی

 .درمان و پیشگیری راهکارهای ارائه و ها،آسیب تشخیص

زایی را که از درون شناسایی عوامل آسیب»: آسیب شناسی خانواده

درگیری، کینه و خشم و... را های اختلاف، و یا بیرون خانواده زمینه

فراهم نموده یا موجب از هم پاشیده شدن نهاد مقدس خانواده 

 .(Vaisi, 2017) «نامیمشناسی خانواده میشود، آسیبمی

 های خانواده در قرآن با تأکید بر روابط زوجینآسیب

از  یستیاست که با یچندوجه یادهیپد یخانوادگ یهابیآس

مورد  یارتباط و یحقوق ،یاقتصاد ،یاجتماع ،یشناختروانهای جنبه

بخش الهام یعنوان منبعبه م،یقرآن کر یها. آموزهرندیقرار گ یبررس

و  یریشگیعلل، پ ییشناسا یمؤثر برا ییراهبردها تواندیو جامع، م

با عبارت  مرتبط اتیآ ژهیوارائه دهد. به یخانوادگ یهابیدرمان آس

 ای میصورت مستقاست که به ییرهنمودها یحاو« إِنْ خِفْتمُْ»

اره اش یخانوادگ یهابیاز آس یریشگیو پ تیریبه مد م،یرمستقیغ

 ،«تمُْفْإنِْ خِ»مرتبط با  اتیتفسیری آ لیتحل تیبا محور . لذادارند

مشترک  یهابی: آسیدیخانواده در سه محور کل یهابیآس

واده و سوءرفتار زنان در خان و سوءرفتار مردان در خانواده ن،یزوج

باشد ی قابل شناسایی و بحث میعوامل بر روابط خانوادگ نیا ریتأث

 یهابیکاهش آس یبرا یکاربرد ییدهاراهبرتوان می که طی آن

 .نمود روابط سالم در خانواده ارائه یو ارتقا یخانوادگ

 نیمشترک زوج یهابیآس-

  یبکاریعدم صداقت و فر -1

 رایزن و شوهر، صداقت است؛ ز انیروابط سالم م یجوهره اصل

. در مقابل سازدیمشترک استوار م یاعتماد را در زندگ انیصداقت بن

فاصله گرفتن از  لیبه دل لات،یّبر اوهام و تخ یمبتن ییزناشو یزندگ

و  یکارمنجر شود. پنهان تیو موفق یداریبه پا تواندینم ق،یحقا

درآمدها، و  ،یمانند روابط اجتماع ییهاحوزه در ژهیوبه ب،یفر

هستند که به روابط زن و شوهر  ییاز جمله رفتارها ها،نهیهز

                                                           
 chi.com-https://www.sai خانواده، یشناس بیآس 1

رفتارها، هرچند ممکن است  گونهنی. اکنندیوارد م یجد یهابیآس

 یرگیآشکار شده و موجب ت تیبمانند، اما در نها یمخف یمدت یبرا

 عوامل، این به توجه . عدمشوندیم نیزوج انیرفتن اعتماد م نیو از ب

 1.بود خواهد آن فروپاشی و خانواده بنیان تخریب ساززمینه

 مهم اصول از یکی عنوانبه راستگویی و صداقت به کریم قرآن

 اجْتَنِبوُا وَ » فرماید از قول زور بپرهیزیددارد، می ایویژه تأکید اخلاقی

 لحنی با صف، سوره 2 آیه (، همچنین در30)حج،« الزُّورِ قَوْلَ

 وجود هماهنگی کردارشان و گفتار میان که را مؤمنانی هشداردهنده،

 لا ما تَقوُلُونَ  لمَِ  آمَنُوا الَّذینَ أَیهاَ یا»: کندمی نکوهش ندارد،

 ناهماهنگی هرگونه شرط، و قید بدون آیه (، این2صف،«)تَفعَْلُونَ

 مواردی شامل نکوهش این. کندمی محکوم را کردار و گفتار میان

 انسان باطن و ظاهر میان ناسازگاری و عهد، نقض وعده، خلف چون

 برای زمینه نباشد، هماهنگ او باطن با انسان ظاهر وقتی زیرا شود،می

 واژه. (Tabatabai, 1973) شودمی فراهم متناقض رفتارهای بروز

 (3)صف، تَفعَْلُونَ لا ما تقَوُلُوا أنَْ  اللَّهِ عنِدَْ مَقْتاً کَبرَُ» در ادامه آیه «مقت»

 که است کسی به شدید نسبت تنفر و بغض معنای به اصل که در«  ،«

 بیانگر «کَبرَُ» فعل با واژه هم نشینی این. است شده زشتی عمل مرتکب

به این  نسبت الهی عظیم خشم دهندهنشان است و عظمت و شدت

 .(Makarem Shirazi, 1992) رفتار است

 ستیو انتساب صفات ناشا یاشفح -2

های خانوادگی عدم رعایت احترام متقابل یکی دیگر از آسیب

سرزنش، منجر به  توهین، تحقیر، زوجین به یکدیگر است. فحاشی،

فحاشی کردن و  از صریحاً اسلام .شودخشونت روانی در زوجین می

 فَیسبُُّوا اللَّهِ  دُونِ  منِْ  یدْعُونَ  الَّذینَ  تسَُبُّوا لا وَ»کرده:  دشنام دادن نهى

( و رعایت ادب و نزاکت را لازم 108انعام،«)عِلمٍْ بِغَیرِ عدَْواً  اللَّهَ

( و به اجتناب کردن از 394: 5، ج 1371شمرد)مکارم شیرازی، می

 مایه و دارد نامطلوبى مفهوم کوچکترین که لقبى و اسم هر دادن

وَ لا تلَْمزُِوا .... الَّذینَ آمَنوُا.یا أَیهَا » است توصیه فرموده است:  تحقیر
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أَنْفُسَکمُْ وَ لا تَنابزَوُا بِالْأَلْقابِ بئِسَْ الاسِمُْ الْفُسُوقُ بعَْدَ الْإیمانِ وَ مَنْ لمَْ 

 (.11حجرات،«)یتُبْ فَأوُلئکَِ همُُ الظَّالِمُونَ

، (Tabatabai, 1973) شده گرفته «تلَمزِوا» مصدر از که «لمز» واژه

 آگاه عیبش به را شخصى که است این معناى اند بهگفته که طورى به

 که است دلیل این به نیز( خودتان) «أنفُسَکمُ» قید کردنسازى. اضافه

 دیگری، عیب کردن آشکار و واحدند جامعه یک اعضای مسلمانان

 جوییعیب از باید رو،ازاین. است خود عیب کردن آشکار درواقع،

 بازگو را خودش عیوب ندارد تمایل کسی که طورکرد؛ همان پرهیز

 زدن صدا از و «بِالْأَلْقابِ تَنابزَوُا لا وَ»: فرمایدمی آیه ادامه، در. کند

 است، لقب معنی به« نبز» واژه. کندمی نهی ناپسند القاب با یکدیگر

 ,Tabatabai) دارد اشاره زشت القاب به خاص طوربه اینجا در که

ملاحظه  کردن و فحش دادن. چنانکه اهانت و بدگویی ؛ یعنی(1973

به کاربردن  از کندمی توصیه مؤمنان به خداوند آیه این شود، درمی

 .کنند پرهیز یکدیگر به نسبت آمیزتوهین القاب

 همسر  یو آبرو تیّثیح بیتخر-3

 اجتماعی، و خانوادگی هایمحیط در ویژهبه همسر، کردن مسخره

 تواندمی که است زناشویی روابط در مخرّب رفتارهای از یکی

 داشته خانواده اخلاقی و عاطفی، روانی، سلامت بر جدیّ پیامدهای

 همسر و منزلت و احترام حفظ جای به زنان و مردان از برخی .باشد

 یا قول واسطه به را وی خلقت یا اوصاف کردار، گفتار، او، تکریم

 صورت این در. کنندمی تمسخر کنایه و اشاره و ایماء طریق از و فعل

 .شودمی مخدوش دیگران نزد در شوهر و زن جایگاه و شخصیتّ

إنَّ الَّذینَ أجَرَْمُوا کانوُا » آیات، جمله از متعددی آیات در کریم قرآن

-30)مطففین،  «یتغَامزَُونَ بِهمِْ مرَُّوا إِذا وَ  مِنَ الَّذینَ آمَنُوا یضْحَکوُنَ 

 و قیاخلا ضعف از اینشانه را آن و کرده نکوهش را رفتار (، این31

 . داندمی انسان غرور و کبر

 تحلیل را مؤمنان با مواجهه در مشرکان رفتار دقّت به بحث مورد آیات

 آشکار را برخوردها این اجتماعی و شناختیروان هایریشه و کرده

 همراه تحقیرآمیز هایخنده با که مشرکان آشکار تمسخر. کنندمی

 طغیان در ریشه که هاستآن غفلت و غرور، کبر، از بازتابی است،

 .دارد مادّی برتری احساس و روحی

 یمذهب یسست شدن باورها -4

 تضعیف کند،می تهدید را خانواده بنیاد که عواملی ترینمهم از یکی

 که زمانی. است معنویت فقدان و اخلاقی، اصول مذهبی، باورهای

 و بگیرند نادیده را خداوند حضور خود، روابط در شوهر و زن

 است کانون غایب خداوند گویی که باشد ایگونه به رفتارشان

یابد. به همین جهت است می سوق نابودی و تزلزل سمت به خانواده

که قرآن فراموشی یاد خدا را موجب فسق و خروج از طاعت الهی 

 أَنفْسَُهمُْ  فَأَنْساهمُْ  اللَّهَ  نَسوُا کَالَّذینَ  تَکُونوُا لا وَ  »دانسته میفرماید: 

 (.31-30مطففین، «)الفْاسِقُونَ همُُ أُولئکَِ

 ضَنْکاً  معَیشَةً لهَُ فَإِنَّ ذکِْری عَنْ أعَْرَضَ مَنْ وَ» در آیه دیگری فرمود: 

 . (124طه،«)أعَْمى الْقِیامَةِ یومَْ نَحْشرُهُُ وَ

 آیه است. با توجه به سیاق سختی و تنگی معنای به "ضنک"واژه

 کردن فراموش به آخرت، در بینیکور و دنیا در معیشت تنگی

 نتیجه حالت، این. شودمی داده نسبت او یاد از اعراض و خداوند

 انسان تا سازدمی فراهم را ایزمینه و است خداوند از دوری مستقیم

 از دنیا در کس هر زیرا گردد، الهی فراموشی مشمول نیز آخرت در

 واگذار خود حال به را او خداوند نیز آخرت در ورزد، غفلت خدا یاد

 ,Tabatabai) سازدمی محروم خویش رحمت از و کندمی

1973). 

سوء رفتار مردان در خانواده و تأثیرات آن بر روابط  -

  خانوادگی

 همسرآزاری -1

 از اذیتّ، و آزار هرگونه از پرهیز و دیگران حقوق رعایت

 اسلامی هایآموزه در حقیقی مسلمان یک هایویژگی ترینبرجسته

 اکرم پیامبر که دارد اهمیّتی چنان اخلاقی اصل این. است

 منِْ  الْمُسلِْمُونَ سَلمَِ مَنْ الْمُسْلمُِ : فرمودند حدیثی در وآله(علیهالله)صلی

 والای جایگاه وضوح حدیث به این ؛(Barqi, 1992)یدهِ  وَ لِسَانهِِ 

 را زاآسیب رفتار هرگونه از اجتناب ضرورت و افراد حقوق به احترام
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 نیز گفتار از مراقبت بر بلکه، رفتار کنترل دهد و نه تنها برمی نشان

 و اخلاقی منش داشتن به را مسلمان حقیقت، در و دارد تأکید

 اجتماعی و روانی امنیّت ایجاد ضامن که خواندمی فرا متعهّد اجتماعی

تواند بروز کند که همسر آزاری در سه مرحله می .است دیگران برای

 در ادامه بدانها خواهیم پرداخت.

 (یکیزیهمسر آزاری جسمی)خشونت ف -الف

 خانوادگی، هایآسیب از یکی عنوانبه خانواده، در مرد رفتار سوء

 اعضای جسمانی و روانی سلامت بر مخرّبی پیامدهای تواندمی

 یا زدن، کتک شامل تواندمی رفتار این باشد، داشته خانواده

 بر تأکید قرآنی، هایآموزه تحلیل در .باشد فیزیکی تهدیدهای

 اهمیتّ نشانگر رحمانی، رفتارهای با آن جایگزینی و خشونت کاهش

 مورد دو کریم، قرآن در. است خانواده سلامت حفظ در مسئله این

و  1(34آیه )نساء، : است شده ذکر همسر با ارتباط در «ضرب» فعل از

 . خداوند(Qumi, 1984) ای در داستان حضرت ایوب )ع(آیه

 راهکاری واقعی، خشونت از جلوگیری و سوگند قداست حفظ برای

 ضِغْثاً بِیدِکَ وخَُذْ» د:فرمایدهد و میمی ارائه آسیب بدون و نمادین

 .«أوََّابٌ إنَِّهُ الْعَبدُْ  نعِمَْ صَابرًِا وجَدَنَْاهُ إنَِّا تَحنْثَْ وَلاَ بِهِ فَاضرِْبْ

  وانیر -مسرآزاری رفتاری ه -ب

 :سوء ظن و بدگمانی به زن-1

 از یکی عنوان به خانوادگی روابط در بدگمانی، یا ظن سوء

 هایآسیب به تواندمی که شود،می شناخته زاتنش عوامل ترینمخرّب

 و شود. بدبینی منجر زوجین میان رفتاری و روانی عاطفی، جدّی

 پایهبی و منفی نگرش یک اعتماد، و ظنحسن مقابل در سوءظن

 را فرد کافی، دلایل و شواهد وجود بدون که است دیگران به نسبت

 این. دهدمی سوق دیگران رفتار و نیّات به نسبت اتّهام و بد گمان به

 مواردی در بلکه زند،می آسیب انسانی روابط سلامت به تنها نه حالت

 اختلال این به که افرادی. شودمی تلقیّ روانی اختلال نوعی عنوان به

 داشتن به را، خود نزدیکان ویژهبه را، دیگران دارند تمایل دچارند،

                                                           
 بِما النِّساءِ عَلَى قَوَّامُونَ الرِّجالُ» ه یل آیذ یریل تفسین تحلیشیر.ك: فصل پ 1

 حافِظاتٌ  قانِتاتٌ فَالصَّالِحاتُ أمَْوالِهِمْ مِنْ أَنْفَقُوا بِما وَ بعَْض   عَلى بَعْضَهُمْ اللَّهُ  فَضَّلَ

 به نسبت سوءظن به که مردانی کهطوریبه کنند؛ متّهم ناپسند اغراض

 آمیزمحبتّ و دلسوزانه رفتارهای برابر در حتیّ هستند، مبتلا همسر

 را خود نارضایتی دائماً و کنندنمی رضایت احساس خود همسر

 کریم، قرآن در .(Qasemi Roshan, 2003) سازندمی آشکار

 باور این و است شده یاد «گواه و دلیل بدون باور» معنای به سوءظن

 به موارد برخی در بلکه روانی، حالت یک صورت به تنها نه اساسبی

جهت است که خداوند توصیه بدین . شودمی شناخته گناه یک عنوان

 به آنچه از» ( ؛36اسراء،«).. .عِلمٌْ بهِِ  لکََ  لَیسَ  ما تَقفُْ لا وَ »کند:می

 «مکن. پیروى ندارى علم آن

 تهمت زدن به زن -2

 حفظ و هاحرمت رعایت اسلامی، فرهنگ در اساسی مسائل از یکی

 دارد یدتأک امر این بر اسلام. است خانواده اعضای بین انسانی کرامت

 آبروی و حیثیتّ و شود نقض نباید خانواده در اخلاقی هایحرمت که

 هک عواملی جمله از. نگیرد قرار خطر معرض در طرفین از یک هیچ

 ناروا هاینسبت و بهتان رساند،می آسیب خانواده ساختار به شدّتبه

 تواندمی مرد، سوی از ویژهبه اخلاقی، ناپسند رفتار این. است همسر به

 آن،قر در کند. تضعیف را فرد ایمان و شود خانواده فروپاشی عامل

 ،است دیگران حقوق به تجاوز که این دلیل به، آزاررسانى مطلق

الْمُؤْمِنینَ وَ  وَ الَّذینَ یؤذْوُنَ » است: شده شمرده ممنوع و مذموم

(، 58تاناً وَ إثِمْاً مُبیناً )احزاب، ا بهُْ الْمُؤْمِناتِ بِغَیرِ مَا اکْتَسَبُوا فَقَدِ احْتَملَوُ

رند )بترسند تقصیر و گناه را بیازاو آنان که مردان و زنان با ایمان بى

 «اند.که( دانسته بار تهمت و گناه آشکار بزرگى را برداشته

 را خود همسر مجدّد، ازدواج برای مردان برخی جاهلیت، دوران در»

 ایمعامله به را وی بتوانند تا کردندمی متّهم ناشایست اعمال به

 قرآن در خداوند. زنند باز سر مهریه پرداخت از و کنند وادار ناعادلانه

 ,Makarem Shirazi) پرداخته غیراخلاقی رفتار این نکوهش به

 وآَتَیتمُْ  زَوْجٍ مَکَانَ زَوجٍْ  اسْتِبْدَالَ أَرَدْتمُُ وَإِنْ» فرماید: ، می(1992

نساء، «)مُبِینًا وَإِثْماً بُهْتاَنًا أتََأخُْذُونهَُ شَیئاً هُمنِْ  تَأخُْذوُا فَلَا قِنْطاَرًا إحِْدَاهنَُّ 

 یفِ اهْجُرُوهُنَّ وَ فَعِظُوهُنَّ نُشُوزهَُنَّ تَخافُونَ  یاللاَّت وَ اللَّهُ حفَِظَ بِما بِیلِلغَْ

 «.راًیكَب ایعَلِ كانَ اللَّهَ إِنَّ لاًیسَب هِنَّیعَلَ تَبْغُوا فَلا أطَعَنَْكُمْ فَإِنْ اضْربُِوهُنَّ وَ الْمَضاجِعِ
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 و نمایید اختیار دیگر زنى و کرده رها را زنى خواستید اگر و»(، 20

 وسیله به آیا بازگیرید، او مهر از چیزى نباید ایدکرده او مهر بسیار مال

 «!گیرید؟مى را او مهر آشکار گناهى و زن به زدن تهمت

 همسرآزاری حقوقی --پ

 همسرآزاری با امتناع از پرداخت نفقه-1

از جمله حقوق مسلّمی که بر مرد در اسلام فرض شده است حقّ نفقه 

 Jawadi) زن مانند تامین خوراک، پوشاک و مسکن است

Amoli, 2018)  که از احکام تکلیفی آمیخته با احکام وضعی

 عنوان به نفقه حقّ  اسلام، در (Jawadi Amoli, 2018) باشدمی

 ایگونه به است، شده گرفته نظر در زنان برای تسهیل و حمایت نوعی

 زندگی در اختلال ایجاد به توانستمی حقیّ چنین وجود عدم که

 شود. منجر آنان

شده  پرداخته فرزندان شیردهی دوره به ای کهآیه این موضوع در

 را مادران نیازهای تأمین و مورد تأکید قرار گرفته شده قرآن توسط،

 الْمَوْلُودِ  عَلىَ وَ»: فرمایدکند و میمی توصیه «معروف» چهارچوب در

)بقره  «وسُعَْها إِلَّا نَفسٌْ  تُکَلَّفُ  لا بِالْمعَرُْوفِ، کِسْوَتهُنَُّ وَ  رِزقُْهُنَّ لهَُ 

 "رزق" و است فرزند پدر معنای به "له مولود" کلمه آن، در ( که233

 "معروف" واژه از استفاده. دارند اشاره لباس و خرجی به "کسوة" و

 نیازهای تأمین مورد در باید پدر که است این نشانگر آیه این در

 به باشد، داشته متعارف و شایسته رفتار مادر، پوشاک و غذایی

 اسراف و افراط به نه و کند نظریتنگ و گیریسخت نه که ایگونه

 .(Makarem Shirazi, 1992)بپردازد 

  همسر آزاری با امتناع از پرداخت مهریه -2

 قرار مرد عهده بر آن پرداخت که است مالی واجبات جمله از ریهمه

 مرد بر نکاح عقد هنگام در که است مالی مهریه، از منظور. دارد

 به خلقت نظام در حکیمانه تدبیری مالی الزام این و شود،می واجب

 مرد و زن میان پیوند تقویت و روابط تعدیل هدف با که رودمی شمار

 که است حقیّ متاع و مهر .(Motahhari, 2018) است شده وضع

. (Jawadi Amoli, 2018) حکم الهی نه است زن اختیار در

 نکاح عقد که است زن مالی حقوق از بخشی همسر به مهریه پرداخت

 رابطه وقوع از پیش هرچند، شود؛می آن بر او مالکیتّ ایجاد سبب

 به موظفّ مرد و است تغییر قابل حدیّ تا مالکیتّ این زناشویی،

چنانکه  .(Jawadi Amoli, 2018) است آن از نیمی پرداخت

 ،(241بقره، «)لمُْطَلَّقاتِ مَتاعٌ بِالْمعَرْوُفِ حَقًّا عَلىَ الْمُتَّقینَوَ لِفرمود: 

در آیه نشان از وجوب پرداخت متاع است و نه استحباب « حقا»واژه 

ها حدود الهی آن، و اینکه مُتّقین را ذکر نموده برای این است که آن

 Jawadi)پردازند کنند و حقوق دیگران را میرا رعایت می

Amoli, 2018)را خود زنان ریهمه که خواهدمی مردان از . قرآن 

 ؛(Tayyib, 1990)کنند  پرداخت خاطر طیب و احترام نهایت با

وَ آتُوا النِّساءَ صَدُقاتِهنَِّ نِحْلةًَ فَإنِْ طِبنَْ لَکمُْ عنَْ  »فرماید:آنجا که می

( دال ضم با) «صَدقُات»(؛ 4نساء،«)ءٍ مِنْهُ نَفْساً فَکُلُوهُ هَنیئاً مرَیئاً شیَ

 به که( دال فتح با) «صَدقَه» نه است، مهریه معنای به و «صَدقُه» جمع

 باشد.می صدقه معنای

 سوء رفتار زنان در خانواده -

 روانی -خشونت رفتاری -1

 در و نبوده زنان به منحصر همسرآزاری پدیده که داشت توجّه باید

 و آزار موجبات رفتارهایی، و هاروش اتّخاذ با نیز زنان موارد، برخی

 دهندهنشان واقعیت این. کنندمی فراهم را خود همسر به آسیب

 جانبههمه بررسی ضرورت و زوجین روابط در موجود هایپیچیدگی

 است. فرهنگی و اجتماعی شناختی،روان مختلف ابعاد در مسئله این

 مجموعه به «شوهرآزاری»: شده گفته «شوهرآزاری» تعریف در

 محیط در زن سوی از که شودمی اطلاق رسانیآسیب رفتارهای

 او حقوق نقض به منجر و گیردمی صورت شوهر علیه خانواده

 همانند رفتارها، گونه این. (Qasemi Roshan, 2003) شودمی

از  یبرخ .سازدمی متزلزل را خانواده بنیان زن، به رساندن آزار

 زنان یاز سو زیآمخشونت ی شوهر آزاری که به شکلرفتارها

رسانده  بیبه روان و احساسات شوهر آس تواندیم شود،مشاهده می

 .قرار دهد یو روان یروح یو او را تحت فشارها

 روانشناسی نظر باشد. ازیکی از این موارد مهم، خودآرایی می

 به میل این و آیدمی شمار به زن فطری نیازهای از یکی خودآرایی
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 دیگران بر خود زیبایی عرضه به زنان شودمی موجب دیگرخواهی

 .(Mo'in al-Islam & Tayyebi, 2007)باشند  داشته اشتیاق

علی رغم . یاد شده است« تبرّج»در اسلام از این ویژگی با عنوان 

 از یکى، همسر غیر براى زن وجود این میل باطنی، خودآرایىِ

 .کند مى تهدید را خانواده کانون که است هایى آفت ترین خطرناک

ای است که قرآن حتیّ به زنان سالخورده هم خطر این آفت به اندازه

توصیه به حفظ عفت و عدم  ندارند، ازدواج به امیدی دیگر که

 یرْجُونَ  لا اللاَّتی النِّساءِ منَِ  القْوَاعِدُ وَ» فرماید: خودآرایی کرده، می

 أنَْ  وَ بزِینةٍَ  مُتَبرَِّجاتٍ غَیرَ ثِیابَهنَُّ  یضعَْنَ أنَْ  جُناحٌ عَلَیهنَِّ فَلَیسَ نِکاحاً

 و ولادت از) که سالخورده زنان و» (.60نور، )«...لَهُنَّ خَیرٌ یسْتعَْفِفْنَ

 نیست باکى آنان بر ندارند نکاح و ازدواج امید و اندنشسته باز( عادت

 خود هاىجامه که نکنند خود زینت و تجمّلات اظهار که صورتى در

 نزد را( آن امثال و روپوش و چادر و عبا مانند رو لباسهاى یعنى)

( جامه نگرفتن بر و) گزینى تقوا و عفت هم باز و برگیرند، نامحرمان

 به) و شنوا( خلق سخنان به) خدا و است، بهتر( دنیا و دین در) آنان بر

 «است. آگاه( هاآن نیات و اغراض

 به جامعه در شدن ظاهر از را زنان احزاب، سوره در قرآن همچنین

 فی قرَْنَ وَ » :فرمایددارد و میمی حذر نخستین بر جاهلیتّ شیوه

 «قَرْنَ» (، واژه33 احزاب،«)... الأْوُلى الْجاهِلِیةِ  تَبرَُّجَ تَبرََّجْنَ لا وَ بُیوتِکنَُّ 

 است، خانه و کنایه از سکونت در شده، مشتق "وقار" ریشه از که

 خانه فضای به زنان محدودیتّ لزوماً  توصیه این از منظور هرچند

 است ظاهر و رفتار در سنگینی و وقار به دعوت بلکه نیست،

(Makarem Shirazi, 1992). 

 ییو نقض تعهد زناشو انتیخ ،محرومیت جنسی -2

 روابط در زنان اذیتّ و یکی دیگر از انواع شوهر آزاری آزار

 .شود نمایان گوناگون اشکال به تواندمی باشد کهزناشویی می

 در ویژهبه زن، اساسی وظایف از یکی توضیح مطلب اینکه،

 نیازهای تأمین همسر، اخلاقی انحرافات از جلوگیری چارچوب

 ایفای بر علاوه نیاز، این صحیح ارضای چراکه است، شوهر جنسی

 جنسی و اخلاقی هایآلودگی از خانواده، اصلی کارکردهای از یکی

 کند.می پیشگیری جامعه در

 در حتیّ جنسی نیاز ارضای مسئله به کریم، قرآن به همین منظور در

 لَکمُْ أحُِلَّ»: است آمده چنین و شده پرداخته رمضان مبارک ماه ایّام

 آیه، این اساس بر که (،187)بقره،  «نِسائِکمُْ إِلى الرَّفَثُ الصِّیامِ  لَیلةََ 

. است شده اعلام حلال رمضان ماه هایشب در جنسی رابطه برقراری

 لِباسٌ  هُنَّ»: فرمایدمی و کرده اشاره حکم این فلسفه به قرآن ادامه، در

 نیز شما و هستند شما برای پوششی زنان ؛«لهَُنَ لبِاسٌ أنَْتمُْ وَ لَکمُْ

: دارد اشاره لباس متعدّد هایویژگی به تشبیه، این. آنان برای پوششی

 و سرما گرما، مانند محیطی هایآسیب از را انسان سو یک از لباس

 را عیوب و هاکاستی دیگر، سوی از کند،می محافظت خطرات

 این در. رودمی شمار به انسان برای زینتی آن، بر علاوه و پوشاندمی

 نقش دهندهنشان که است، شده تشبیه لباس به زوجین میان رابطه آیه،

 روانی و عاطفی حمایت و انحرافات از دیگری حفظ در یک هر

 و داده توضیح را الهی قانون در تغییر این علّت قرآن ادامه، در .است

 عَفا وَ  عَلَیکمُْ  فَتابَ أَنْفُسَکمُْ  تَختْانُونَ کُنْتمُْ أَنَّکمُْ  اللَّهُ  عَلمَِ»: فرمایدمی

 عمل این ارتکاب با شما از برخی که بود آگاه خداوند ؛«عَنْکمُْ

 .کردیدمی خیانت خویشتن به ممنوع،

محدود نشده و شامل  ییتنها در بعُد زناشو انت،یخ ات،یآ نیدر ا البته

. به عنوان شودیم زیو افشای اسرار ن یبه اصول اخلاق یعدم وفادار

 بهِِ  نَبَّأتَْ  فَلمََّا حَدِیثاً أَزْوَاجِهِ بعَْضِ إلِىَ النَّبیِ أسَرََّ وَإِذْ »آیه  در مثال

 منَْ  قَالتَْ بِهِ نَبَّأهََا فَلمََّا بعَْضٍ عَنْ وَأَعرْضََ بعَضْهَُ عرََّفَ عَلیَهِ اللَّهُ وَأَظْهرَهَُ

 سخنان افشای ، موضوع(3تحریم،)« الْخَبِیرُ الْعَلِیمُ نَبَّأنَیِ قَالَ هَذاَ أَنْبَأَکَ

 بیان غیرمسئولانه ایشیوه به پیامبر همسران از برخی توسط خصوصی

 دل در را آن فرد که است موضوعی معنای به "سرّ " واژه. است شده

 سوی از. شوند آگاه آن از دیگران ندارد تمایلی و سازدمی نهان خود

 به است، رفته کار به افعال باب قالب در که "اسرار" کلمه دیگر،

 و کندمی بازگو شخصی نزد را موضوع آن فرد که دارد اشاره حالتی

 با را آن و دارد نگه محفوظ را راز این که نمایدمی درخواست او از

 .(Tabatabai, 1973)نگذارد  میان در کسی
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راهکارهای قرآنی و روایی برای پیشگیری از سوء رفتار 

 زوجین

 وجینشناساندن حقوق و تکالیف ز -

 در کلیدی عناصر از زوجین تکالیف و حقوق درباره بخشیآگاهی

 در. شودمی محسوب زناشویی روابط بهبود و خانواده بنیان تحکیم

 هر که ایگونه به تکالیف، و حقوق متقابل ارتباط بر تأکید میان، این

 پایدار روابط گیریشکل در اساسی نقشی باشد، همراه تکلیفی با حق

 تعریف الهی فرمان معنای به تکلیف اسلامی، نظام در. کندمی ایفا

 نواهی از پرهیز و اوامر به عمل معنای به تکلیف به پایبندی و شود،می

 تکالیف اساس، این بر .(Jawadi Amoli, 2006)است  شرعی

 که است الهی الزامات و راتدستو از ایمجموعه خانواده در زوجین

 در آنان تعامل به ناظر و گرفته قرار مرد و زن از یک هر عهده بر

 .باشدمی فرزندان با و خانواده نهاد درون

 حقوق هک آیاتی از بسیاری در شود،می مشاهده کریم قرآن آیات در

 کرامت فظح بر فراوانی تاکیدات کنند،می تبیین را زوجین وظایف و

 ،معروف و شایسته رفتار متقابل، حرمت و احترام رعایت انسانی،

 هایهتوص این. دارد وجود اخلاقی هایارزش حفظ و حقوق استیفای

 مواقع در ویژه به بلکه مشترک، زندگی عادی شرایط در تنها نه

 مثال، طوربه. است مشاهده قابل وضوح به نیز طلاق همچون بحرانی

 وَ  بِالْمعَرُْوفِ علَیَهِنَّ ذیالَّ مِثْلُ لَهُنَّ وَ»...: فرمایدمی که ایآیه در

 (.228بقره، )«حَکیمٌ  عزَیزٌ اللَّهُ  وَ  دَرجََةٌ عَلَیهنَِّ  لِلرِّجالِ

 وادهترویج اخلاق مداری در خان -

ای اخلاقی ارائه نظام اسلامی برای حیات اجتماعی و فردی بشر برنامه

در کاهش میزان آسیب کرده است که پایبندی به این اصول اخلاقی 

 اسلام دین منظر از پذیری خانواده موثرّ است. ساختار خانواده،

 بر اخلاق نقش آن در که اخلاقی، و حقوقی قواعد از است ترکیبی

 است دیدگاهی دهندهبازتاب ویژه، ترکیب این. است غالب حقوق

 روابط پویایی و حفظ اصلی محرکه نیروی انسانی، عواطف آن در که

                                                           
 نَكُمْیبَ جَعلََ وَ هایإِلَ  لتَِسْكُنُوا أَزْواجاً أَنْفُسِكُمْ مِنْ لَكُمْ خَلقََ أَنْ اتهِِیآ مِنْ وَ» 1

 «تَفَكَّروُنَ.ی لِقَومْ  ات یلَآ ذلِكَ یف إِنَّ رَحْمةًَ وَ مَوَدَّةً

 یک تنها نه ازدواج چارچوب، این در. شودمی محسوب خانوادگی

 با که است مقدّس اقدامی و الهی ایوظیفه بلکه حقوقی، قرارداد

 گیرد؛می صورت زوجین میان رحمت و مودّت آرامش، ایجاد هدف

 اشاره بدان 1روم مبارکه سوره 21 آیه در کریم قرآن که اهدافی

 و عمیق شناخت مستلزم ها،آرمان این به دستیابی حال، این با. کندمی

 اسلام دین اخلاقی نظام پرتو در شرعی تکالیف و حقوق به پایبندی

 ،یشرع فیو انجام وظا یمداراخلاق انیدرک ارتباط ماست. لذا 

 یهاانیاستحکام بن یبرا یدر حوزه خانواده، نه تنها راهکار ژهیوبه

نهاد در  نیا یروشیپ یهابه چالش یاست، بلکه پاسخ یخانوادگ

 .شودیجوامع معاصر محسوب م

 داریامانت-1

ی از خانواده و پیشگیر راهکار اخلاقی دیگری که قرآن برای تحکیم

است. مرور اشاری  امانتداری ست،اهای خانواده معرفی کرده آسیب

 ».(8مؤمنون،؛ )«رَاعُونَ دهِمِْوَعَهْ لِأمََانَاتهِمِْ همُْ وَالذَِّینَ»بر آیاتی مانند: 

تمُْ سُولَ وَ تخَوُنوُا أمَاناتِکمُْ وَ أنَْیا أَیهَا الَّذینَ آمَنُوا لا تخَُونوُا اللَّهَ وَ الرَّ

 «أَهْلِها إِلى الْأمَاناتِ تُؤَدُّوا أَنْ یأْمرُکُمُْ اللَّهَ إِنَّ»( 27انفال، ؛ )«تعَلَْمُونَ

 دینی هایموزهآ در امانت گردد که گستره، مشخص می(58نساء،)

 است، نتاما انسان مال است، امانت انسان آبروی. است جانبههمه

 ظحف شامل امانتداری زناشویی، روابط است. در امانت انسان حرف

 زیست .شودمی زناشویی تعهدات به پایبندی و وفاداری همسر، اسرار

 مطرح انسان زندگی ابعاد از یکی عنوان به هم مرد و زن مشترک

 عاشرتم امانتدار زن اگر و نباشد زن زندگی امانتدار مرد اگر و است

 ند.باش داشته آرامی زندگی توانندمی کجا نباشد شوهرش با

 معنویت گرایی  -2

 نقش و ستا برخوردار بالایی اهمیت از اسلام در گراییمعنویت اصل

 دارد.  خانواده بنیان تحکیم در مهمیّ

 مشکلات باعث یمذهب یباورها و اعتقادات به یهتوجّیب و یگانگیب

 فضای خانواده، در خدا ذکر و .عبادتشد خواهد یزندگ در یجدّ
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از  میکر قرآن .شودمی روابط تقویت باعث و کندمی ایجاد معنوی

 الصَّلَاةَ  وَأقَمِِ »:دیفرمایم کند ویک سو دعوت به عبادت و ذکر می

یاد خدا سبب  و از طرف دیگر غفلت و دوری از (14)طه،  «لِذکِْرِی

انحراف انسان از سیر تکاملی گردیده و او را بسوی ارتکاب گناه 

 فأَنَْساهمُْ  اللَّهَ نَسُوا کَالَّذینَ  تَکوُنُوا لا وَ  »دهد، چنانکه فرمود: سوق می

(. خداوند در جای دیگری 19)حشر،« الْفاسِقُونَ همُُ أوُلئکَِ أَنْفُسَهمُْ

فرماید: ی دانسته میزندگموجب سختی در  رویگردانی از یاد خود را

 هر و» (.124)همان؛ «ضَنْکًا مَعِیشَةً لَهُ فَإِنَّ ذکِْرِی عَنْ أعَْرَضَ وَمَنْ»

 خواهد[ سختی و] تنگ زندگی شود، گردان روی من یاد از کس

 تأکید انسان زندگی در خدا یاد و ذکر اهمیتّ بر آیه این«. داشت

 تنگی و سختی باعث خدا، یاد از دوری که دهدمی نشان و کندمی

 شود.می زندگی در

 معاشرت به معروف -3

 است زناشویی زندگی در بنیادین اصول از یکی معاشرت، حسن اصل

 از فراتر اصل، این. است کرده فراوانی تأکید آن به کریم قرآن که

 که است شده مطرح الهی دستور یک عنوان به اخلاقی، توصیه یک

خداوند  .کندمی تضمین را زوجین بین پایدار و سالم روابط برقراری

با گرفتن میثاق غلیظ از زن و شوهر میان آندو پیوند مقدّس ازدواج 

 پیمان از سنى، مقصود و شیعه به گفته مفسرّانرا اعلام فرموده است. 

-Abul) است «باحسان تسریح أو بمعروف فإمساک» جمله , استوار

Futuh Razi et al., 1989; Shah Abdolazimi, 1984; 

Tabari, 1992) .،ولهَنَُّ » تعابیری چون: از استفاده با قرآن کریم 

 شایسته حقوقی زنان برای از» (،228بقره،)«بالمعَروف علیَْهِّنَ الَّذی مِثْلُ

 صورت به هم و« .است آنان عهده بر که وظایفی همانند گردیده مقرّر

 به زنان با» (،19نساء، )«بِالمعروف عاشرِوهنَُّ  وَ » چون تفصیل

 بیَنَْکمُ أتَمرُِوا وَ » و« .نمایید رفتار نیکو معاشرت و شایستگی

 بر سازش و مشورت که خانواده مسائل در»(،6طلاق، )«بِالمعَروف

 لهَُ  المَوْلُودِ  عَلیَ وَ» و« نمایید مراعات را نیکو و شایسته رفتار پایه

 از مادر زندگی هزینه» (،233)بقره،  «بِالمعَروف کِسْوتَهَُّنَ وَ  رِزقْهُنَّ

 اوست آن از فرزند که است کسی عهده بر پوشاک و خوراک نظر

 اوَ بِمعَرْوفٍ فاََمْسِکُوهُنَ» و «معروف حدّ در و شایستهای گونه به

 زندگی ادامه اگر» اینکه به اشاره (231همان،)«بِمعَرُْوف سرِّحُوهُنَّ

 توانیدمی باز آمد، سر به ایشان عدهّ و دادید طلاق را زنان و نبود میسرّ

 آشتی برای را زمینه و) دارید نگه را آنان معروف و پسندیده طرز به یا

 رها تعدّی از دور به و پسندیده طریقی به را ایشان یا و( سازید فراهم

از » است و  کرده تأکید همسران با نیکو اهمیّت رفتار ، بر«.سازید

رفتار  خداوند دستورات اساس خواهد که با زنان خود برمردان می

 حقوقی که خداوند برایشان بر عهده ها را با انجام دادنآنو  کنند

 . دنقرار داده است، نگاه دارآنان 

 ها حفظ حرمت -4

وظیفه اخلاقی دیگر زن و مرد حفظ حرمت یکدیگر است. بدین معنا 

که هر یک از طرفین باید از گفتار و رفتاری که موجب هتک حرمت 

مرور اشاری بر آیات . شود خودداری کنداو در محیط خانواده می

» دهد که خداوند دستور به گفتار نیک و محترمانه داد:قرآن نشان می

 حفظ حرمت اهمیتّ موضوع (؛ و به83بقره، «)حُسْناً لِلنَّاسِ قُولُوا وَ

 انسانی روابط در مهم اصول از یکی عنوان به را آن و داده ایویژه

 محترمانه و نیک گفتار که دهدمی نشان آیه است. این کرده معرّفی

 در .کندمی کمک همبستگی ایجاد و روابط تقویت یکدیگر به با

روایتی از امام باقر )ع(،  (حُسْناً لِلنَّاسِ قُولوُا وَ : )جمله ذیل در کافى

 بشما داریدمی دوست که سخنى بهترین به مردم: فرمود آمده است که

 و خداوند، رفتارها .(Kulayni, 2003) «بگوئید بگویند،

 معرفی «معاشرت حسن» با را خانواده در انسانی حیحص برخوردهای

 توصیه زنان و حقوقی تکلیف حدّ در مردان) زن و مرد از و کندمی

 و پسندیده رفتاری یعنی ،«معروف» میزان با را آن رعایت ،(اخلاقی

 با و...مَّعرُْوفًا قَولْاً  لهَمُْ وَقُولُواْ»...و با بیان عبارت. خواهدمی انسانی

 معاشرت که است خواسته زوجین از« .بگویید شایسته سخنها آن

 دهند. قرار خود زندگی سرلوحه را نیکو

 رفق و مدارا  -5

 مدارا و رفق زناشویی، روابط در ضروری و اخلاقی وظایف از یکی

 و تند برخوردهای از پرهیز معنای به مفهوم این. است همسران میان
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 همسر، ناخوشایند رفتارهای و عیوب، ها،کاستی با مواجهه در خشن

 .باشدمی او با تعامل در دوستی و صمیمیتّ با همراه رویکردی اتّخاذ و

 و گفتار، رفتار، در است ممکن زوجین از یک هر که است بدیهی

 به ناخوشایند دیگری برای که باشند داشته ضعفی نقاط خود اخلاق

 برخوردی و کریمانه پوشیبرسد که شایسته است که با چشم نظر

 و خودآگاهی زمینه تنش، ایجاد یا تحمیل بدون که بزرگوارانه

 مدارا عنوان به که شیوه، این. سازند فراهم همسر در را رفتار اصلاح

 در صمیمانه و دوستانه فضای تقویت سبب شود،می شناخته همسر با

 .(Fakheri & Montazeri, 1999) گرددمی روابط

برای تحقّق این اصل اخلاقی در خانواده قرآن گاهی دعوت به عفو 

 اللهَُّ  یغْفرَِ أَنْ تُحِبُّونَ  أَلاَ وَلْیصْفَحوُا وَلْیعْفُوا» : فرمایدو صفح کرده می

 هیِ بِالَّتیِ ادْفَعْ»(. و گاهی توصیه به: 22)نور،« رَحِیمٌ غَفُورٌ  واَللهَُّ  لَکمُْ

 اصل به توصیه با ؛ گاه«دفع بدی با خوبی(. »96)مومنون، «أَحْسَنُ

 و گذشت» (،237بقره،)«بَینکم الفَضْلَ تَنْسوَاُ لا وَ» در «فَضْل»

 به توصیه با گاه و متجلیّ«.مکنید فراموش خود بین در را نیکوکاری

 مورد امور در»همان(،)«لِلتقّوی اقَرَْبُ تعَفُوا انَْ وَ » مثل در «عفو»

 تقوی به سازید حاکم را گذشت و عفو روح اگر خود اختلاف

 «خیرٌ الصُّلْحُ وَ » «صلح» اصل رعایت با گاه و «است تر نزدیک

 منفعتش و بهتر آشتی و صلح اختلافات بروز هنگام در» (،128)نساء،

 .گرددمی ظاهر« .است بیشتر

 گیرینتیجه

و  تیزوج یبقا یقرآن برا یراهکارها یپژوهش با هدف بررس نیا

 نیحاصل از ا جیها انجام شد. نتامحتمل آن یهابیکاهش آس

خانواده، در وهله  یهابینشان داد که راه حل مقابله با آس یبررس

مرتبط با آن،  اتیو آ« إِنْ خِفْتمُْ» اتیاست. آ هابیاول، شناخت آس

با  توانندیمطلوب، م تیوضع نییو تع خانواده یهابیآس ییبا شناسا

 یبر اصول حاکم بر خانواده، نقش مهم یمبتن یقرآن یارائه راهکارها

انجام شده نشان  یهایکنند. بررس فایخانواده ا یهابیدر مقابله با آس

است که از ابعاد  یچندوجه یادهیپد ،یخانوادگ یهابیداد که آس

قابل  یو ارتباط یحقوق ،یاقتصاد ،یاجتماع ،یشناختگوناگون روان

ها را به سلامت و استحکام خانواده هابیآس نیاست. ا یبررس

 مخاطره انداخته است.

 ،یعدم صداقت، فحاش رینظ ن،یزوج یبرا یمشترک یهابیآس

 انینوجود دارند که ب ،یمذهب یو سست شدن باورها تیثیح بیتخر

. سوءرفتار کنندیاعتماد و احترام متقابل را در خانواده متزلزل م

 ی)سوءظن، تهمت( و حقوق یروان ،یجسم یهمسرآزار ریمردان، نظ

 ییخودآرا ری( و سوءرفتار زنان، نظهی)امتناع از پرداخت نفقه و مهر

 یموارد ،ییو نقض تعهد زناشو انتیخ ،یجنس تینامناسب، محروم

 یخانواده شده و ضربات جد یمنجر به فروپاش توانندیهستند که م

و  هابینوع آس نیوقوع ا ی. علت اصلندیوارد نما یبه جامعه بشر

عدالت،  ،ی)خدا محور یخانواده، انحراف از اصول فطر یثباتیب

طهارت، کرامت، مودت و رحمت، معاشرت به معروف، تقدم 

خانواده  لی( در تشکیصلح و آشت ،یبر مصلحت فرد یمصلحت جمع

 لیرا به جامعه تحم یانباریز جیها، نتابه آن یتوجهیاست که ب

 .کندیم

آیات قرآن به عنوان منبعی غنی از راهکارهای تربیتی و اخلاقی، برای 

گیرد. های خانواده مورد استفاده قرار میپیشگیری و درمان آسیب

این آیات با تأکید بر مفاهیمی چون عدالت، حسن معاشرت، مدارا و 

پذیری اعضای خانواده، احترام متقابل، طهارت و عفت مسئولیت

به عنوان رهنمودهایی عملی در جهت کاهش توانند جنسی، می

اختلافات و بهبود روابط خانوادگی عمل کنند. بررسی آیات موجود 

در این زمینه نشان داد که برای پیشگیری از سوء رفتار زوجین، 

های قرآنی و تعالیم الهی زیبایی ارائه شده است که به عنوان آموزه

برای پیشگیری و درمان منبعی غنی از راهکارهای تربیتی و اخلاقی 

تواند مورد استفاده قرار گیرد. شناساندن های خانواده میآسیب

مهمترین اقدامی است حقوق و تکالیف زوجین، به عنوان اولین گام، 

پذیری در روابط زناشویی کمک به ایجاد آگاهی و مسئولیتکه 

مداری در خانواده، ترویج اخلاق های بعدی،درگام کند.می

ها و رفق و مدارا، گرایی، معاشرت به معروف، حفظ حرمتمعنویت

امانتداری و حفظ اسرار همسر، وفاداری و پایبندی به تعهدات 
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گرایی، معاشرت به معروف، رفق و مدارا و اتخاذ زناشویی، معنویت

های بسیار مهمی هستند رویکردی همراه با صمیمیت و دوستی، آموزه

ا تقویت نموده و به عنوان راهکاری های اخلاقی خانواده رکه بنیان

مناسب برای تداوم زوجیت، نقش مؤثری در پیشگیری و درمان 

 .کنندهای خانوادگی و ارتقای روابط سالم میان زوجین ایفا میآسیب

های های پیش از ازدواج مبتنی بر آموزهضرورت تقویت آموزشلذا 

انواده با شناختی، ایجاد و توسعه مراکز مشاوره خدینی و روان

وگو و مدارا متخصصان آگاه به مبانی قرآنی و ترویج فرهنگ گفت

از جمله پیشنهاداتی است  های وحیانی،ها با تأکید بر آموزهدر خانواده

های خانوادگی و تواند گامی مؤثر در پیشگیری از آسیبمی که

 .به حساب آیدارتقای کیفیت روابط زوجین 

 مشارکت نویسندگان

 ین مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.در نگارش ا

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

EXTENDED ABSTRACT 
The family, as the fundamental social unit, plays a 

crucial role in shaping societies and ensuring their 

stability. The Quran provides various guidelines for 

strengthening familial relationships and addressing 

challenges that arise within the family structure. 

This study adopts a descriptive-analytical approach 

to examine family-related harms through an intra-

religious lens, focusing on the Quranic verses 

containing "In Khiftum" and those related to the 

root "Khauf" (fear). By extracting and analyzing 

these verses, this study identifies family-related 

harms in three primary dimensions: cognitive, 

behavioral, and emotional. The findings indicate 

that common harms addressed in the Quran include 

dishonesty, verbal abuse, defamation, and various 

forms of misconduct by both men and women, such 

as physical and psychological mistreatment by 

husbands, and inappropriate self-adornment and 

breach of marital commitments by wives. To 

counter these harms, the Quran offers ethical 

principles and jurisprudential rulings that serve as 

preventive and corrective measures. Principles 

such as mutual awareness of spousal rights and 

responsibilities, ethical conduct, spirituality, good 

companionship, preservation of dignity and 

respect, kindness and tolerance, trustworthiness in 

marital relations, and adherence to marital 

commitments form the foundation for a stable 

family structure (Fakheri & Montazeri, 1999). 

These principles align with human nature and 

divine wisdom, promoting intimacy and friendship 

as key elements of a healthy marital life. 

The Quranic approach to family well-being extends 

beyond identifying potential harms; it also provides 

a structured framework for preventing and 

addressing them. The concept of "In Khiftum" in 

Quranic discourse suggests a proactive stance 

toward recognizing marital discord and seeking 

resolutions before conflicts escalate irreversibly. 

The Quranic notion of justice within family 

relationships underscores the importance of 

fairness, compromise, and reconciliation, 

especially when disputes arise between spouses. In 

addressing these concerns, the Quran emphasizes 

the role of moral consciousness and ethical 

integrity in maintaining familial harmony 

(Azhdari, 2023). For example, the principle of 

"ma'ruf" (good conduct) dictates that spouses 

should interact with each other based on kindness, 

patience, and understanding. Quranic teachings 

encourage couples to communicate openly, resolve 

conflicts amicably, and prioritize the well-being of 

the family unit over individual grievances. 

Furthermore, the Quran highlights the detrimental 

effects of neglecting spiritual and ethical 

responsibilities within marriage, warning against 

actions that undermine trust and mutual respect 

(Javid & Mohajeri, 2018). The role of faith in 

sustaining marriages is evident in verses that stress 

the importance of gratitude, patience, and divine 

reliance during times of marital strife. The 

integration of these values within the family 

structure fosters an environment of mutual support 

and emotional security, ultimately contributing to 
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the preservation of marriage and the reduction of 

familial harm. 

The Quran also addresses specific behaviors that 

threaten marital stability, including dishonesty, 

verbal abuse, and unjust treatment. The ethical 

framework outlined in Quranic teachings 

discourages deception and manipulation within 

relationships, advocating for transparency and 

sincerity in all interactions. The prohibition of false 

accusations and slander within the family context 

underscores the significance of maintaining a 

reputation of integrity and honesty (Beheshti, 

1982). In many instances, Quranic verses caution 

against the use of harmful speech, recognizing its 

potential to erode trust and instigate discord 

between spouses. Furthermore, the Quran 

condemns all forms of oppression within marriage, 

emphasizing that neither partner should exploit, 

mistreat, or violate the rights of the other. Gender-

based injustices, such as the coercion of women 

into unwanted arrangements or the financial 

neglect of wives, are explicitly denounced in 

Quranic discourse (Taheri, 2013). The Quranic 

legal framework provides specific guidelines for 

equitable treatment, urging men to fulfill their 

financial and emotional obligations toward their 

wives while also encouraging women to uphold 

their responsibilities in the marital relationship. By 

establishing these ethical and legal parameters, the 

Quran fosters a balanced and just marital dynamic 

that safeguards the well-being of both spouses. 

Beyond addressing spousal interactions, the Quran 

also highlights the societal impact of familial 

instability. Marital conflicts and breakdowns do not 

occur in isolation; they often have far-reaching 

consequences that extend to children, extended 

family members, and the broader community. 

Quranic teachings stress the collective 

responsibility of society in upholding the institution 

of marriage, promoting values that reinforce family 

cohesion and discouraging behaviors that lead to its 

dissolution (Rahbar, 2012). The role of external 

influences, including cultural shifts, economic 

pressures, and media portrayals of relationships, is 

acknowledged as a contributing factor to marital 

instability. To counteract these challenges, the 

Quran emphasizes the necessity of community 

support systems, advocating for mediation and 

counseling as means of conflict resolution. 

Additionally, the concept of "sulh" (reconciliation) 

is reinforced as a preferred approach in addressing 

marital disputes, highlighting the importance of 

seeking amicable solutions rather than resorting to 

separation. By promoting these values, the Quran 

presents a comprehensive strategy for sustaining 

marital relationships and preventing the 

fragmentation of the family unit (Abdkhodai, 

2016). 

The ethical and legal prescriptions outlined in the 

Quran provide a holistic approach to marital 

stability, integrating spiritual, moral, and practical 

considerations. The emphasis on justice and 

fairness within marriage reflects the Quranic 

principle of equilibrium in human relationships, 

ensuring that neither spouse bears undue hardship 

or responsibility. Furthermore, the Quran 

recognizes the emotional and psychological 

dimensions of marriage, acknowledging the need 

for mutual understanding, empathy, and emotional 

support between partners (Qasemi Roshan, 2003). 

These teachings serve as a guiding framework for 

addressing contemporary marital challenges, 

offering timeless wisdom applicable across diverse 

cultural and social contexts. The reinforcement of 

ethical conduct, financial responsibility, and 

conflict resolution mechanisms within marriage 

highlights the Quran’s role in preserving the 

sanctity of the family unit. By adhering to these 

principles, couples can cultivate a resilient and 

harmonious relationship that withstands external 

pressures and internal conflicts (Makarem Shirazi, 

1992). 

In conclusion, this study underscores the Quran’s 

role in providing a structured and ethical approach 

to family well-being. The Quran not only identifies 

potential threats to marital stability but also offers 

practical and moral solutions to mitigate these 

challenges. The emphasis on mutual respect, 

ethical conduct, and spiritual devotion within 

marriage reflects the Quran’s holistic vision of 
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family life. The findings of this study demonstrate 

that the principles outlined in Quranic teachings are 

not merely theoretical but have practical 

implications for contemporary marital 

relationships. By integrating these values into daily 

life, individuals and societies can work toward 

fostering stronger, more resilient families. The 

application of Quranic guidance in marital relations 

ensures that families remain foundational pillars of 

stability and moral integrity within society, 

reinforcing the importance of maintaining ethical 

and compassionate interactions in all aspects of 

family life. 
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