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Abstract 
Self-actualization and self-esteem are among the most influential 

factors in mental health and are considered key concepts in both the 

Qur'an and the school of humanistic psychology. They play a 

fundamental role in personality development and life satisfaction. 

This study aimed to explore the status of self-actualization and self-

esteem in mental health from the perspective of the Qur'an and 

humanistic psychology by using a descriptive-analytical method 

and library-based tools, including note-taking. The findings 

indicate that in the Qur'an, self-actualization is understood as 

attaining the station of divine vicegerency (Khilāfat Allāh) and 

proximity to God, while self-esteem liberates the individual from 

attachment to worldly appearances and connects them to divine 

values. In contrast, humanistic psychology defines self-

actualization as the realization of individual potential and self-

esteem as a fundamental need in the process of achieving it. 

Although both frameworks emphasize the importance of self-

esteem in psychological growth, their fundamental difference lies 

in the ultimate goal of self-actualization. The Qur'an, based on a 

theocentric worldview, considers this goal to be divine proximity 

and the realization of spiritual values, whereas humanism, with its 

anthropocentric worldview, emphasizes personal satisfaction and 

creativity. 

Keywords: Self-actualization, self-esteem, mental health, 

Holy Qur'an, humanistic psychology 

 

 چکیده

مفاهیمی کلیدی و از ترین عوامل تأثیرگذار بر سلامت روان خودشکوفایی و عزت نفس از مهم

ضایت از گیری شخصیت و رلکه در شک باشندمیگرا شناسی انساندر قرآن و مکتب روان

با استفاده از روش  پژوهش به دنبال آن بوده است تا نیکنند. انقشی اساسی ایفا می ،زندگی

جایگاه  که پرسش پاسخ دهد نیبه ا ی،بردارشیو ف یاو ابزار کتابخانه یلیتحل-یفیتوص

ست؟ گرا چیشناسی انساندشکوفایی و عزت نفس در سلامت روان از منظر قرآن و روانخو

اللهی و قرب الهی مقام خلیفة در قرآن، خودشکوفایی به معنای تحقق، دهدها نشان مییافته

های الهی متصل است و عزت نفس، انسان را از وابستگی به ظواهر دنیوی رها کرده و به ارزش

های فردی و عزت خودشکوفایی را تحقق پتانسیل ،گراشناسی انسانبل، روانکند. در مقامی

با وجود تاکید هر دو بر کند. تعریف می ه آنیابی بعنوان نیاز اساسی در مسیر دستنفس را به

ها در هدف نهایی خودشکوفایی های اساسی آنتفاوت ، امااهمیت عزت نفس در رشد روانی

محور این هدف را در قرب الهی و تحقق بینی الهیجهانبا  رآنق که، به طورینهفته است

محور بر تحقق رضایت فردی و خلاقیت بینی انسانجهانبا گرایی انسان وهای معنوی ارزش

 تأکید دارد.

خودشککککوفایی، عزت نفس، سکککلامت روان، قرآن کریم،  :کلیدواژگان
 گراشناسی انسانروان
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 مقدمه

ترین ابعاد زندگی انسان است که نقش سلامت روان یکی از مهم

تعادل روانی، رضایت درونی و توانایی مقابله با اساسی در ایجاد 

چون کند. در این میان، مفاهیمی همهای زندگی ایفا میچالش

عنوان دو عامل کلیدی، تأثیر بسزایی خودشکوفایی و عزت نفس به

های فرد در مدیریت گیری شخصیت، رفتارها و تواناییدر شکل

به معنای تحقق  ها و فشارهای زندگی دارند. خودشکوفاییاسترس

های بالقوه فردی است و عزت نفس به ارزیابی استعدادها و ظرفیت

فرد از ارزش و جایگاه خود اشاره دارد. این دو مفهوم ارتباطی متقابل 

ای که عزت نفس مطلوب زمینه را برای خودشکوفایی گونهدارند، به

کند و خودشکوفایی نیز به تقویت عزت نفس منجر فراهم می

جایگاه این دو مفهوم در سلامت روان از بررسی و تبیین د. شومی

چگونه اینکه های قرآن کریم و گرا و آموزهشناسی انسانمنظر روان

گرفت توان از این دو دیدگاه در جهت بهبود سلامت روان بهره می

 باشد.حائز اهمیت می

ز، ویژه نظریات آبراهام مزلو و کارل راجرگرا، بهشناسی انسانروان

ای برای خودشکوفایی و عزت نفس قائل است. مزلو در اهمیت ویژه

عنوان بالاترین سطح مراتب نیازهای خود، خودشکوفایی را بهسلسله

نیاز ضروری برای نیازهای انسانی معرفی کرده و عزت نفس را پیش

یابی به آن دانسته است. راجرز نیز بر خودپذیری، پذیرش دست

زیسته اصیل تأکید دارد و این عوامل را برای قیدوشرط و تجربه بی

داند. در این دیدگاه، عزت رشد روانی و تحقق خود ضروری می

شود و نفس عاملی بنیادین برای ایجاد انگیزه رشد فردی تلقی می

ها زمانی که به درک ارزشمندی خود برسند، امکان بروز انسان

های قرآن گر، آموزهشود. از سوی دیشان فراهم میاستعدادهای نهفته

کریم نیز بر کرامت ذاتی انسان، شناخت خویشتن و ارتباط با خداوند 

هایی برای تحقق آرامش روانی و رشد معنوی تأکید عنوان راهبه

های کند. در نگاه قرآن، انسان موجودی ارزشمند و دارای قابلیتمی

ند، به تواند با خودشناسی و تقرب به خداوفرد است که میبهمنحصر

آرامش روانی  کریم، آرامش و شکوفایی دست یابد. همچنین، قرآن

عنوان عامل داند و یاد خداوند را بهرا در گرو ارتباط با خدا می

 .کندها معرفی میبخش برای قلباطمینان

شناسی های روانها و اشتراکات میان دیدگاهبا وجود شباهت

ودشکوفایی و عزت نفس، به های قرآن در زمینه خگرا و آموزهانسان

هایی اساسی ها، این دو رویکرد تفاوترسد که در برخی جنبهنظر می

گرا بر فردیت، خودمختاری و شناسی انسانکه رواندارند. درحالی

های قرآنی علاوه بر این ابعاد، به رشد شخصی تأکید دارد، آموزه

. از این منظر، دهدای نشان میهای الهی و معنوی نیز توجه ویژهجنبه

شود و رشد فردی خودشناسی بدون خداشناسی امری ناقص تلقی می

یابد. های الهی و اجتماعی معنا میدر چارچوب اخلاقی و مسئولیت

این تفاوت دیدگاه، موجب شده است که برخی رویکردهای 

ویژه در حوزه خودشکوفایی، گاه به فردگرایی شناسی غربی، بهروان

که قرآن بر تعادل میان رشد فردی و د، درحالیافراطی منجر شون

 .پذیری اجتماعی تأکید داردمسئولیت

با وجود این اهمیت، مطالعات کمی به بررسی تطبیقی این دو دیدگاه 

صورت ها بر سلامت روان بهها و تأثیر آناند و ارتباط میان آنپرداخته

اضر در پی رو، پژوهش حجامع مورد تحلیل قرار نگرفته است. ازاین

آن است که با تحلیل جایگاه خودشکوفایی و عزت نفس در سلامت 

گرا، به ارائه یک الگوی شناسی انسانروان از منظر قرآن کریم و روان

های دینی ترکیبی و جامع بپردازد. این پژوهش با هدف تلفیق آموزه

های موجود در تا شکاف نموده استشناختی، تلاش و روان

ر کند و گیری از مفاهیم معنوی پُاً علمی را با بهرهرویکردهای صرف

حال، از ابزارهای علمی برای درک و تقویت عزت نفس و درعین

خودشکوفایی استفاده نماید. سؤال اصلی این پژوهش این است که 

جایگاه خودشکوفایی و عزت نفس در سلامت روان از منظر قرآن 

توان از این دو ه میگرا چیست و چگونشناسی انسانکریم و روان

دیدگاه در جهت بهبود سلامت روان بهره برد؟ فرضیه اصلی پژوهش 

گرا، هر شناسی انسانبر این اصل استوار است که قرآن کریم و روان

دو بر اهمیت عزت نفس و خودشکوفایی تأکید دارند و این دو عامل 

باشند.  افزا در ارتقای سلامت روان انسان مؤثرصورت همتوانند بهمی
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بنابراین، این پژوهش با تحلیل تطبیقی این دو دیدگاه، در پی آن است 

که چارچوبی نظری و عملی برای ارتقای سلامت روان ارائه دهد و 

 .های موجود در مطالعات پیشین را پوشش دهدشکاف

 روش پژوهش

حلیلی انجام ت-گیری از روش تحقیق توصیفیاین پژوهش با بهره

 و است که مفاهیمبوده وصیفی، تلاش بر این . در روش تگردید

سلامت  در فسعزت ن و خودشکوفاییجایگاه ها مرتبط با دیدگاه

صورت دقیق و گرا بهشناسی انسانروان از منظر قرآن کریم و روان

فاهیم مورد بررسی سپس در بخش تحلیلی، این م ومند شناسایی نظام

ها مشخص شود. انتخاب آن گیرند تا ارتباط و تعامل میان عمیق قرار

های های دینی و نظریهاین روش امکان تحلیل تطبیقی بین آموزه

ج دقیق و یابی به نتایو بستر مناسبی برای دست نمودهعلمی را فراهم 

های برای گردآوری اطلاعات و دادهساخته است. کاربردی فراهم 

ه برداری استفادای و فیشمورد نیاز این پژوهش، از روش کتابخانه

ها و مقالات . منابع اصلی این پژوهش شامل قرآن کریم، کتابگردید

های پیشین گرا و همچنین پژوهششناسی انسانعلمی مرتبط با روان

ست. این روش در حوزه سلامت روان، عزت نفس و خودشکوفایی ا

گیری از منابع تا با بهره داده استگر امکان گردآوری به پژوهش

های و داده داختهپرتری از موضوع معتبر و علمی، به تحلیل جامع

 .وردمورد نیاز برای بررسی تطبیقی مفاهیم مورد نظر را به دست آ

شده، از روش تحلیل برای تجزیه و تحلیل اطلاعات گردآوری

اده دگر امکان استفاده شده است. این روش به پژوهش محتوای کیفی

 وزهدر حتا از طریق شناسایی الگوها، مفاهیم و معانی پنهان  است

های قرآن کریم و عزت نفس، ارتباط میان آموزه و خودشکوفایی

 گرا را بررسی کند. شناسی انسانهای رواندیدگاه

 های پژوهش:یافته

 سلامت روان

تنها نبود بیماری یا نه»سلامت ، 1جهانی مان بهداشتنامه سازدر اساس

« حالت بهینه خوب بودن جسمی، روانی و اجتماعی»، بلکه «معلولیت

                                                           
1. World Health Organization (WHO) 

 1946از سال  ه سازمان بهداشت جهانیگرچ .تعریف شده است

و  «روانی»، «زیستی»عدی تعریف سه بُ ،میلادی برای سلامت

عد روانی و دو بُ ،ورهارا بیان کرده است، اما در بیشتر کش «اجتماعی»

وسیله متولیان سامانه سلامت و اجتماعی سلامت تا حد زیادی به

، . از حدود دو دهه پیشاست حاکمان کشورها نادیده گرفته شده

بار هشدار توجهی زیاننسبت به این بیسازمان بهداشت جهانی، 

اجتماعی  -درصدی عوامل روانی 85جدی داده و به نقش نزدیک به 

تأثیرگذار بر سلامت اشاره کرده است. به دنبال آن کشورهای 

 -کارهایی برای اصلاح بهداشت روانییافته به سرعت راهتوسعه

اند به مرحله اجرا در آورده و اجتماعی جوامع خود تدارک دیده

(Noorbala, 2011). 

تعریفی دو  روانی، کنگره جهانی بهداشت ،میلادی 1948در سال 

روان حالتی  سلامت :روان ارائه داد که چنین است سلامتبخشی از 

روان دیگران  سلامتروانی و عاطفی با  ،نظر جسمی است که از

جامعه  .ترین رشد را برای فرد ممکن سازدسازگار باشد و مطلوب

ای است که برای اعضایش چنین رشدی را فراهم خوب جامعه

کند و در قبال دیگر رشد خود را تضمین می ،و با این حال ،آوردمی

مفهوم . (Veysi et al., 2021) دهدجوامع نیز بردباری نشان می

 چیزی فراتر از نبود  سازمان بهداشت جهانی  سلامت روان از نظر

ادراک . 2 ؛خوب بودن ذهنی .1 :های روانی و شاملاختلال

؛ کفایت و شایستگی. 4؛ استقلال و خودمختاری. 3؛ خودکارآمدی

های بالقوه فکری خودشکوفایی توانمندی .6نسلی و وابستگی میان. 5

شناسی دیدگاه روان. در (Noorbala, 2011)و هیجانی است 

سلامت روان با مفهوم یکپارچگی و هماهنگی درونی فرد  ،گراانسان

سویی بین افکار، احساسات نیز ارتباط دارد. این مکتب بر اهمیت هم

سویی باعث ایجاد یک و رفتارها تأکید دارد و معتقد است که این هم

شامل توانایی فرد  این مفهومشود. درونی میحس اصالت و رضایت 

در پذیرش و بیان احساسات خود، ایجاد و حفظ روابط عمیق و 
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ها و اعمال خود معنادار و احساس تعهد و مسئولیت در قبال انتخاب

دهد که در است. این نگرش به سلامت روان به افراد اجازه می

درت بیشتری عمل پذیری و قهای زندگی با انعطافمواجهه با چالش

 بخش حرکت کنندو به سوی یک زندگی پرمعنا و رضایت نموده

(Snyder & Lopez, 2014). 

 گراانسانشناسی ظهور مکتب روان

شناسی است گرا یکی از مکاتب مهم روانمکتب روانشناسی انسان

میلادی به عنوان یک واکنش به  1960و  1950که در دهه 

-کاوی و رفتارگرایی شکل گرفت. روانهای مکتب روانمحدودیت

های ذاتی ها دارای ظرفیتگرا بر این باور است که انسانشناسی انسان

 Bugental et) بخشی هستندو خودتحققبرای رشد، خودشناسی 

al., 2014) .نیروی سوم»گرا همچنین به عنوان شناسی انسانروان» 

شود، زیرا به عنوان جایگزینی برای دو شناسی شناخته میدر روان

. این مکتب گردیدکاوی و رفتارگرایی مطرح مکتب غالب روان

 نی برسدتر از انسان و تجربیات انساکند تا به فهمی جامعتلاش می

(Bugental et al., 2014) .های این مکتب بر اهمیت تجربه

خلاف  پذیری فردی تأکید دارد. برانسانی، آزادی انتخاب و مسئولیت

های درونی تمرکز دارد و کاوی که بر ناخودآگاه و تعارضروان

برخلاف رفتارگرایی که بر رفتارهای قابل مشاهده و کنترل تمرکز 

های مثبت انسانی و تحقق گرا بر پتانسیلشناسی انسانکند، روانمی

 .(Bugental et al., 2014) ها تمرکز دارداستعدادها و توانایی

مکتب  در پردازانو نظریه دانشمندانترین ترین و مطرحاز برجسته

 ،2آبراهام مزلو ،1گوردون آلپورتتوان به گرا میانسان شناسیروان

-اگر چه بسیاری از رواناشاره نمود.  4انکلویکتور فرو  3کارل راجرز

بندی توان در این مکتب طبقهشناسان معاصر و متأخر دیگر را هم می

 نمود.

از  جایگاه خودشکوفایی و عزت نفس در سلامت روان

 گراشناسی انسانمنظر روان

                                                           
1 Gordon Willard Allport 
2 Abraham (Harold) Maslow 

های انسانی است. در دهنده اوج تحقق پتانسیلنشانخودشکوفایی، 

تعادل درونی دست یافته و نیازهای اساسی مانند این حالت، فرد به 

را برآورده کرده  رضایت درونیو  خاطر فیزیولوژیکی، امنیت، تعلق

است. چنین فردی از استقلال فکری و عاطفی برخوردار است، به 

رف فشارهای محیطی، قدرت تأثیرگذاری و برتری جای پذیرش ص 

ی بودن فراتر رفته و بر محیط را دارد، و روابط اجتماعی او از سطح

شناسی در روان. (Pourafkari, 2003)عمیق، معنادار است 

های کلیدی سلامت گرا، خودشکوفایی به عنوان یکی از مولفهانسان

شود. این مرحله زمانی روان و هدف نهایی رشد انسانی شناخته می

بتواند به کمال مطلوب خود دست یابد و به  شود که فردمحقق می

عنوان ای معنادار و هماهنگ دست پیدا کند. عزت نفس، بهزندگی

های خویش، نقشی بنیادین در این درکی مثبت از ارزش و توانایی

کند. فردی که عزت نفس بالایی دارد، با اعتماد به خود، مسیر ایفا می

ها پاسخ ایدار، به چالشای پپذیرش نقاط قوت و ضعف، و انگیزه

گذارد. در واقع، داده و موانع را در مسیر خودشکوفایی پشت سر می

ای است که انسان را به رشد و تحقق خود عزت نفس، نیروی محرکه

 .کندترغیب می

 گراشناسی انسانودشکوفایی از منظر روانخ -الف

معتقد  گراشناسی انسانپردازان روانترین نظریهیکی از برجسته مزلو

های فردی بود که خودشکوفایی به معنای تحقق تمام و کمال پتانسیل

 یابددست می ،تواند و باید باشداست، جایی که فرد به آنچه که می

(Maslow, 1968) .شکوفایی و کمال انسان یا رشدوی اعتقاد به ، 

با سلسله مراتبی از نیازها مرتبط است و با ارضای این نیازها  ،شخصیت

 توان به نیازهای سطح بالاتر، یعنی خودشکوفایی رسیدمی

(Schultz & Schultz, 2012) .های مزلو برای کشف ویژگی

مطالعات موردی فراوانی روی  ،خودشکوفا افراد شخصیتی

 های برجسته مانند آبراهام لینکلن، انیشتین و نیز تعدادی ازشخصیت

او به مرحله خودشکوفایی رسیده بودند، انجام  نظردانشجویان که از 

3 Carl Rogers 
4 Viktor Frankl 
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و  گر، پژوهشفکر، روشنبه اعتقاد مزلو، افراد خودشکوفا .داد

های ها پدیدهها ندارند. آندانشمند هستند. این افراد ترسی از ناشناخته

ند که کنیا سعی نمی ،گریزندکنند، از آن نمینمی ناشناخته را انکار

ها به چیزهایی است. آن واقعا شناخته شده خود را متقاعد کنند که

ها برای رسیدن به شوند و تلاش آنمشخص و روشن متوسل نمی

نیازهای  ،به نوبه خودها . آن(Darabi, 2018)حقیقت بسیار است 

، تعلق، محبت و یعنی نیازهای جسمانی، ایمنی ،ترشانسطح پایین

نژند نیستند و سایر پریش و روانرواناند. احترام را برآورده ساخته

ها الگوهای بلوغ، پختگی و شناختی را ندارند. آنهای آسیباختلال

هایشان، و توانایی هاسلامتند. با حداکثر استفاده از همه قابلیت

دانند چیستند، کیستند و به بخشند. میخویشتن را فعلیت و تحقق می

 .(Schultz & Schultz, 2012) روندکجا می

و  مراتب مزلو، خودشکوفایی و کمال است لهسلس بالاترین نیاز در

 یافته های ما حداکثر تحققو توانایی استعدادها به این که دارد بستگی

باشد. اگر کسی تمام نیازهای دیگر در سلسله مراتب را ارضاء کرده 

 بود قرار، ناکام و ناخشنود خواهدنباشد، بی خودشکوفا باشد، ولی

(Schultz & Schultz, 2012).  افرادی که به سطح

 ارضاء را شوند و نیازهاییاند، انسان کامل میودشکوفایی رسیدهخ

 اصلا ؛ یاها دارندآن کنند که دیگران صرفا نگاهی اجمالی بهمی

 .(Feast et al., 2012)ها ندارند به آن توجهی

 شباهت به تجربیات عمیقافراد خودشکوفا از لحاظ وجد شدید که بی

 یافت شوند، آگاه توانند تقریبا در هر فعالیتیو می نیستند مذهبی

نامید. در طول این  «تجربیات اوج». مزلو این رویدادها را هستند

، قوی العادهکند فوقتجربیات خود فراتر رفته و فرد احساس می

زدگی زیاد، و مصمم است. احساس وجد و شگفتی و بهت مطمئن

ه العادهمراه با این که چیز فوق ،مکان گرفتن در زمان و فقدان قرار

شود و نیرومند می متحول فرد مهم و با ارزشی روی داده، طوری که

(Schultz & Schultz, 2012) در آغاز تصور کرد که. او 

تر از افراد غیر شایع ،تجربیات اوج، در افراد خودشکوفا اصطلاح

افراد یا تقریبا همه  اغلب که خودشکوفا است. اما بعدها اظهار داشت

 Feast et) اندهای وجدآور داشتهحالت تجربیات اوج، یا ،افراد

al., 2012) . گرایششان بیشتر عارفانه، شاعرانه و دینی است، در برابر

مندان تا و متکاشفانند. اوج نوآوران از ترند و احتمالازیبایی حساس

دیگران مقدس  نظر حدود زیادی از امور روزمره فرا رفته و چه بسا از

خوشبختی در  موجب احساس ،مطلوب کمال ،این حالت .جلوه کنند

خود خرسند  و کار خویش شود و در عین حال که او را ازانسان می

 & Miri) دهدسازد، احساس برتر بودن بر دیگران را به او نمیمی

Khademi Afzal, 2018). 

یک وضعیت ثابت یا نهایی نیست، از دیدگاه مزلو، خودشکوفایی 

های پیوسته از بلکه یک فرایند مداوم است. این فرآیند شامل تجربه

رشد و توسعه فردی، پذیرش خود و دیگران، و تمایل به مواجهه با 

ها و موانع زندگی به منظور ارتقاء سطح خودآگاهی و چالش

فردی که به خودشکوفایی . (Maslow, 1993) ها استتوانمندی

برد، بلکه های خود به طور کامل بهره میرسد، نه تنها از ظرفیتمی

یابد که او را قادر به نوعی از هماهنگی و توازن داخلی نیز دست می

های زندگی با آرامش و ثبات سازد در مواجهه با مسائل و چالشمی

 .بیشتری عمل کند

نیز به  گراشناسی انسانپردازان روانیکی دیگر از نظریه کارل راجرز

انسان »طور جدی به مفهوم خودشکوفایی پرداخته است. او در نظریه 

فرایندی است که  ،، معتقد است که خودشکوفایی«کردهکاملاً عمل

در آن فرد به طور مداوم در حال رشد و توسعه است تا به بهترین 

جرز بر این باور بود که این فرایند نیازمند نسخه از خود دست یابد. را

احساس ارزشمندی  ،یک محیط امن و پذیرنده است که در آن فرد

 و پذیرش بدون قید و شرط از سوی دیگران را تجربه کند

(Rogers, 1995b) .علاوه بر این، خودشکوفایی به معنای دست-

 ،. این حالت از رضایتباشدنیز می یابی به شادی و رضایت درونی

صی است که در نهایت به ها و اهداف شخناشی از تحقق آرمان

شود. این معنا و احساس معناداری و هدفمندی در زندگی منجر می

تری از خود کند که با حس عمیقهدف در زندگی، به فرد کمک می

و جهان اطرافش ارتباط برقرار کند و به یک سطح بالاتر از آگاهی 
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بر اهمیت  همچنینراجرز . (Rogers, 1995a) و فهم دست یابد

کند. او ها در خودشکوفایی تأکید میارتباطات انسانی و نقش آن

معتقد است که رشد و توسعه فردی به شدت وابسته به کیفیت روابطی 

کند. ارتباطات انسانی که مبتنی بر است که فرد با دیگران برقرار می

یرش بدون قید و شرط هستند، به فرد کمک صداقت، احترام، و پذ

تری از خود برسد و مسیر کنند تا به شناخت بهتر و کاملمی

. (Rogers, 1995b) خودشکوفایی را با اطمینان بیشتری طی کند

کند کننده را فراهم میاین نوع از ارتباطات، محیطی امن و حمایت

تواند بدون ترس از قضاوت، به بررسی و کاوش که در آن فرد می

به سمت  ،و به صورت آزادانه و با اعتماد به نفس پرداختهدرونی خود 

 .نمایدهای خود حرکت تحقق پتانسیل

های کلیدی عنوان یکی از ویژگیمزلو و راجرز هر دو خلاقیت را به

تنها به  ،اند. خلاقیت در این دیدگاهافراد خودشکوفا معرفی کرده

ویکردی معنای خلق آثار هنری یا علمی نیست، بلکه به معنای داشتن ر

 Schultz) های آن استپذیر به زندگی و چالشنوآورانه و انعطاف

& Schultz, 2012) . افراد خودشکوفا قادرند با استفاده از خلاقیت

ای با های جدیدی برای مشکلات پیدا کنند و به گونهحلخود، راه

 .های زندگی مواجه شوند که به رشد و توسعه فردی منجر شودچالش

شناسی روان»گذاران بنیانکه به عنوان یکی از نیز آلپورت گوردون 

شود، به خودشکوفایی از زاویه رشد شخصیت و شناخته می «صفات

یکپارچگی شخصیتی نگاه کرده است. او باور داشت که 

طوری که خودشکوفایی با توسعه و بسط شخصیت همراه است، به

یابد. تر دست میتر و پیچیدهفرد با گذر زمان به یک هویت یکپارچه

های درونی و تعهدات فردی در مسیر همیت انگیزهآلپورت بر ا

خودشکوفایی تأکید داشت و معتقد بود که افراد خودشکوفا تمایل 

او همچنین . دار پیش برونددارند که در یک مسیر هدفمند و معنا

تأکید داشت که چنین افرادی معمولاً احساس مسئولیت اجتماعی 

 .(Allport, 1961) تنددارند و به دنبال بهبود شرایط اجتماعی هس

                                                           
1 Logotherapy 
2 James Bugental 

شناسی پردازان برجسته روانویکتور فرانکل، یکی دیگر از نظریه

خودشکوفایی ، نیز به مفهوم «1معنا درمانی»گذار گرا و بنیانانسان

پرداخته است. فرانکل که در نظریات خود بر جستجوی معنا در 

زندگی تأکید داشت، معتقد بود که خودشکوفایی از طریق تحقق 

شود. به عبارت دیگر، فرانکل به جای معنای زندگی حاصل می

تمرکز بر خودشکوفایی به عنوان هدف نهایی، بر این باور بود که 

آمیز معنا و هدف در زندگی ی موفقیتخودشکوفایی نتیجه جستجو

ها، ها و رنجاو معتقد بود که افراد از طریق رویارویی با چالش. است

کنند و در نتیجه به خودشکوفایی معنای زندگی خود را کشف می

 .(Frankl, 1984) یابنددست می

تجارب »مفهوم خودشکوفایی را در چارچوب ز نی 2جیمز بوگنتال

بررسی کرده است. او تاکید داشت که  «آگاهی از خود»و  «وجودی

خودشناسی و آگاهی از وجود فردی، اساس خودشکوفایی را تشکیل 

معتقد بود که خودشکوفایی به معنای زندگی کردن به  ویدهد. می

ای که فرد قادر باشد در هر ای اصیل و خودآگاه است، به گونهشیوه

لحظه از زندگی خود به طور کامل حضور داشته باشد و از 

. (Bugental, 1965) های خود به طور کامل آگاه باشدانتخاب

های وجودی و آگاهی کامل از این دیدگاه به اهمیت تجربه

 .های زندگی در مسیر خودشکوفایی اشاره داردلحظه

گرا، خودشکوفایی شناسی انساندر روانتوان گفت در مجموع می

شود، که با مدت در زندگی فرد شناخته میعنوان یک هدف بلندبه

فرآیندی پویا و مداوم همراه است. این مفهوم، برخلاف برخی 

مدت یا اهداف دیگر که ممکن است به عنوان اهداف کوتاه

مدت در نظر گرفته شوند، به عنوان یک هدف بلندمدت تعریف میان

 شود که تحقق آن نیازمند تلاش، تعهد و خودآگاهی در طولمی

گرا مانند مزلو، راجرز و دیگران پردازان انسانزندگی است. نظریه

اند که خودشکوفایی نه تنها به عنوان یک این دیدگاه را پرورش داده
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عنوان یک مسیر رشد مداوم در نظر بلکه به ،وضعیت نهایی و ایستا

 .شودگرفته می

از یابی به خودشکوفایی نقش عزت نفس در دست-ب

 گراسی انسانشنامنظر روان

گرا است که شناسی انسانعزت نفس یکی از مفاهیم اساسی در روان

یابی به خودشکوفایی دارد. این رویکرد ای در دستکنندهنقش تعیین

پردازانی مانند آبراهام مزلو و کارل راجرز مطرح شده که توسط نظریه

 های فردیاست، بر اهمیت عزت نفس در رشد روانی و تحقق پتانسیل

یابی مثبت فرد از خود، تأثیر تأکید دارد. عزت نفس، به معنای ارزش

مستقیمی بر توانایی انسان برای حرکت در مسیر خودشکوفایی دارد. 

مزلو در هرم نیازهای خود، عزت نفس را یکی از نیازهای اساسی 

یابی به کند و معتقد است که بدون تحقق این نیاز، دستمعرفی می

کارل راجرز نیز . (Maslow, 1987) نیست خودشکوفایی ممکن

عنوان یک عنصر کلیدی در نظریه خودپنداره معرفی عزت نفس را به

قیدوشرط از سوی دیگران، کند که پذیرش بیکند. او بیان میمی

گیری عزت نفس ویژه در دوران کودکی، نقش مهمی در شکلبه

دانند و این نگرش دارد. افراد با عزت نفس سالم، خود را ارزشمند می

ها و حرکت به سوی ها را برای پذیرش چالشبت، توانایی آنمث

عزت نفس . (Rogers, 1995a) دهدخودشکوفایی افزایش می

 همچنین تأثیر مستقیمی بر انگیزه و اهداف فردی دارد. دسی و رایان

عنوان کنند که عزت نفس بهدر نظریه خودمختاری خود تأکید می

کند تا شناختی اساسی، به افراد کمک میبخشی از نیازهای روان

طور مستقل تصمیم بگیرند و اهداف خود را دنبال کنند. وقتی فرد به

یابی از عزت نفس کافی برخوردار باشد، انگیزه درونی او برای دست

مستمر در جهت  طورتواند بهیابد و او میبه خودشکوفایی افزایش می

 . (Deci & Ryan, 1980) .رشد و تکامل خود تلاش کند

اند که عزت نفس نقش برخی تحقیقات معاصر نیز نشان داده

ای در کاهش اثرات منفی استرس و فشارهای محیطی دارد. واسطه

نشان داد که افرادی که  ای توسط رزنبرگ و اوونبرای مثال، مطالعه

عملکرد  ،های زندگید، در مواجهه با چالشعزت نفس بالاتری دارن

بهتری دارند و احتمال بیشتری وجود دارد که به اهداف خود دست 

عنوان یک منبع دهد که عزت نفس بهیابند. این پژوهش نشان می

دهد و او را قادر پذیری فرد را افزایش میشناختی مثبت، انعطافروان

 .مداوم پیشرفت کندطور سازد که در مسیر خودشکوفایی بهمی

(Rosenberg & Owen, 2020) . 

تواند به احساس ناکامی، ترس از سوی دیگر، کمبود عزت نفس می

معمولاً در  ،از شکست و انفعال منجر شود. افراد با عزت نفس پایین

های خود دچار تردید هستند و ممکن است از ارزیابی توانایی

. (Smith & Mackie, 2021) ها اجتناب کنندرویارویی با چالش

شود، بلکه او را از نی فرد میتنها مانع از رشد روااین وضعیت نه

 .داردیابی به خودشکوفایی بازمیدست

کند که عزت نفس سالم، گرا تأکید میشناسی انساندر نهایت، روان

یابی به خودشکوفایی است. این رویکرد معتقد است که اساس دست

ها انگیزه ها ذاتاً به رشد و تکامل تمایل دارند و عزت نفس به آنانسان

دهد. بر این اساس، اد لازم برای حرکت در این مسیر را میو اعتم

تقویت عزت نفس از طریق تجربه پذیرش، حمایت اجتماعی و 

یابی به خودشکوفایی کمک تواند به دستهای فردی میموفقیت

 . (Rogers, 1995b) کند

از  جایگاه خودشکوفایی و عزت نفس در سلامت روان

 قرآن کریممنظر 

از منظر  جایگاه خودشکوفایی در سلامت روان -الف

 کریم و روایاتقرآن 

تر از خودشکوفایی از دیدگاه قرآن کریم مفهومی گسترده

شناختی دارد و با درک استعدادها و های رایج روانتعریف

یابد. قرآن های الهی انسان در مسیر تقرب به خداوند معنا میقابلیت

کند که مند معرفی میعنوان موجودی کرامتکریم انسان را به

و شکوفایی معنوی را دارد. این  «اللهیخلیفة»م ظرفیت رسیدن به مقا

مفهوم در بستر نظام توحیدی، با محوریت بندگی خدا و عمل به 

رسد. در واقع، خودشکوفایی در قرآن وظایف الهی، به کمال می
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تنها رشد فردی، بلکه نوعی تعالی جمعی و ارتباط با خداوند و خلق نه

 .خداست

 وَ  ......وَلقَدَْ کرَََّمْنَا بنَ ی آدمََ » : تسوره اسراء آمده اس 70در آیه 

محققا ما فرزندان آدم را ) ، «تَفضْ یلً خَلَقْنَا م مََّنْ کَث یرٍ فَضََّلْنَاهمُْ عَلىَ

ها را بر بسیاری از مخلوقات خود و آن....... بسیار گرامی داشتیم 

گر این است که این آیه بیان (.برتری و فضیلت کامل بخشیدیم

گیری از این کرامت وفایی از منظر قرآن، بازشناسی و بهرهخودشک

عنوان موجودی مختار، قادر است از ابزارهای ذاتی است. انسان، به

معرفت، عقل و فطرت الهی خود بهره گیرد تا به جایگاهی برسد که 

این کرامت به کمال عملی تبدیل شود. در این نگاه، شکوفایی فردی 

ای برای تحقق هدف نهایی خلقت، وسیلهنه یک هدف مستقل، بلکه 

 .یعنی عبودیت خداوند است

یکی دیگر از مفاهیم کلیدی مرتبط با خودشکوفایی در قرآن، 

سوره  10تا  7انتخاب آگاهانه انسان میان فجور و تقواست. در آیه 

ا * تَقوْاَهَ مَا سَوَّاهَا * فَألَهَْمَهَا فُجُورَهاَ وَ  نَفسٍْ وَ  وَ » : شمس آمده است

و قسم به نفس ناطقه ، )«قدَْ خَابَ مَنْ دسََّاهَا قَدْ أفَْلحََ مَنْ زکََّاهاَ * وَ 

و به او شر و خیر او  * انسان و آن که او را نیکو به حد کمال بیافرید

که هر کس نفس ناطقه خود را از گناه و بدکاری  * را الهام کرد

ر که او را  پلید و ه * پاک و منزه سازد به یقین رستگار خواهد بود

دهد که انسان این آیات نشان می (گرداند البته زیانکار خواهد گشت

یافته است که به او توان تشخیص خیر و شر دارای یک نفس الهام

داده شده است. خودشکوفایی در این چارچوب، فرایند پالایش نفس 

ها و گام برداشتن در مسیر تقواست. این تقوا، که همان از آلودگی

ساز رشد تنها زمینهخودکنترلی و تبعیت از دستورهای الهی است، نه

 .کندمعنوی فرد است، بلکه او را به انسانی مفید برای جامعه تبدیل می

الَّذ ی » : ای به هدفمندی خلقت انسان داردسوره ملک نیز اشاره 2آیه 

خدایی که مرگ ، )....« أحَْسَنُ عمََلًاخَلَقَ الْمَوتَْ واَلْحَیَاةَ ل یَبْلُوکَمُْ أَیُّکمُْ 

و زندگانی را آفرید که شما بندگان را بیازماید تا کدام نیکوکارتر 

در این آیه، زندگی و مرگ (. است و او مقتدر و بسیار آمرزنده است

یابی به بهترین عنوان فرصتی برای آزمودن انسان در جهت دستبه

ی عمیق به خودشکوفایی عمل معرفی شده است. این مفهوم به شکل

مستلزم  «احسن عمل»پیوند دارد؛ چراکه تلاش انسان برای رسیدن به 

ها در مسیر تحقق اهداف الهی کارگیری آنشناسایی استعدادها و به

های اساسی خودشکوفایی است. عمل صالح و تلاش مداوم، شاخصه

دنیوی در این دیدگاه هستند و فرد را از صرفاً رسیدن به دستاوردهای 

 .برندفراتر می

، «"...وَالَّذ ینَ جَاهَدُوا ف یناَ لنَهَْد یَنَّهمُْ سُبُلَنَا»  سوره عنکبوت 69در آیه 

های ها را به راهو آنان که در راه ما جهد و کوشش کردند محققا آن)

کنیم، و همیشه خدا یار )معرفت و لطف( خویش هدایت می

و جهاد در راه خدا دارد. این  تأکید بر تلاش مستمر (.نکوکاران است

جهاد، تنها به معنای مبارزه فیزیکی نیست، بلکه شامل جهاد اکبر، 

یعنی تلاش برای غلبه بر تمایلات نفسانی و رشد شخصیت در مسیر 

دهد که خودشکوفایی در قرآن امری الهی است. این آیه نشان می

ا هدایت منفعل نیست، بلکه فرآیندی پویا و پر از چالش است که ب

الهی همراه است. انسان با تکیه بر ایمان، تلاش و پایداری، به 

یابد و در نهایت به قرب الهی مسیرهای رشد و شکوفایی دست می

 .شودتر مینزدیک

یکی دیگر از ابعاد مهم خودشکوفایی در قرآن کریم، مفهوم خلافت 

إ ن َّی ....»  :فرمایدسوره بقره می 30انسان بر زمین است. خداوند در آیه 

ای خواهم من در زمین خلیفه، )...« جَاع لٌ ف ی الْأَرْض  خَل یفةًَ 

بیانگر مسئولیت بزرگ انسان در تحقق اراده ...(. این آیه گماشت

الهی بر زمین است. خلافت، به معنای نمایندگی خداوند، نیازمند رشد 

بتواند این ای که های انسان است، به گونهجانبه تواناییو پرورش همه

وظیفه بزرگ را به بهترین شکل به انجام رساند. انسان برای تحقق این 

های عقلانی، اخلاقی و روحانی خود بهره جایگاه والا باید از ظرفیت

بگیرد و به تعادل میان نیازهای مادی و معنوی دست یابد. این تعادل، 

افراط  بخشی اساسی از فرایند خودشکوفایی است، چراکه انسان را از

قدم نگاه کند و او را در مسیر رشد الهی ثابتو تفریط دور می

 .داردمی
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یابی به علاوه بر این، قرآن کریم بر ضرورت تزکیه نفس برای دست

قدَْ أفَْلحََ »  فرمایدسوره اعلی می 14 کند. آیهخودشکوفایی تأکید می

ه نفس حقَّا فلاح و رستگاری یافت آن کسی که تزکی)« مَن تزَکََّى

کند که موفقیت و رستگاری در به روشنی بیان می(. این آیه .کرد

های اخلاقی و رفتاری است. گرو پالایش نفس و دوری از آلودگی

تزکیه نفس، در حقیقت، فرآیندی است که طی آن انسان با کنترل 

های هواهای نفسانی، تقواپیشگی و رعایت اصول اخلاقی، ظرفیت

کند و به سوی کمال انسانی حرکت درونی خود را شکوفا می

 کند. می

یا همان فرآیند « خودشکوفایی»مفهوم نیز  های دینی تشیعدر آموزه

ترین اهداف روحی و معنوی رسیدن به کمال انسانی، یکی از مهم

شود. این خود شکوفایی به معنای رشد و تعالی در ها تلقی میانسان

در ابعاد روحی، اخلاقی،  ابعاد مختلف وجودی انسان است؛ از جمله

عقلانی و حتی اجتماعی. از منظر اهل بیت )علیهم السلام(، این مسیر 

تنها از طریق خودشناسی، تزکیه نفس و تلاش پیوسته  ،پر پیچ و خم

پذیر است. در این راستا، احادیث برای ارتقاء فضایل معنوی امکان

دشناسی تأکید اهل بیت )علیهم السلام( به طور پیوسته بر اهمیت خو

مَن عرََفَ »: فرمایندالسلام( میدارند. به عنوان مثال، امام علی )علیه

این حدیث تأکید دارد  ؛(Tabatabai, 1997)« نَفْسَهُ فَقدَْ عرََفَ رَبَّهُ

که خودشناسی، نه تنها یک ابزار برای شناخت بهتر دنیا و اطرافیان 

است، بلکه نخستین گام برای شناخت حقیقت وجودی انسان و ارتباط 

، برای رسیدن به شکوفایی باشد. به عبارت دیگربا خداوند متعال می

واقعی، انسان باید در وهله اول خود را بشناسد تا بتواند درک 

 صحیحی از جهان و جایگاه خود در آن پیدا کند. 

هَلکََ امرُْؤٌ »فرمایند: امام علی )ع( مینیز  نهج البلاغه 149حکمت در 

 کسى که قدر و منزلت خویش نشناسد، هلاک» ،«لمَْ یعرْ فْ قَدْرهَُ

به طور مستقیم به اهمیت (. 149)نهج البلاغه، جکمت  «.شود

های درونی فرد اشاره دارد. این خودشناسی و آگاهی از ارزش

های خود عبارت بیانگر این است که فردی که از جایگاه و توانمندی

اطلاع باشد، در نهایت به نابودی خواهد رسید. خودشناسی، به بی

ها، استعدادها و نقاط ضعف است که معنای درک صحیح از توانایی

سازد در مسیر درست زندگی قدم بردارد و از فرد را قادر می

های واقعی خود آگاه برداری کند. وقتی انسان از ارزشها بهرهفرصت

تواند به رشد و خودشکوفایی برسد، چرا که تنها در این باشد، می

ندگی تواند تصمیمات آگاهانه بگیرد و زصورت است که می

هدفمند و معناداری داشته باشد. در غیر این صورت، فرد در مسیر 

دارد و از این رو هایش گام برمیاشتباه و بدون آگاهی از توانمندی

کند که رسد. این حکمت به ما یادآوری میبه هلاکت می

نیاز برای رشد فردی و تحقق ترین پیشخودشناسی بنیادی

 .های درونی استپتانسیل

ای پیچیده گر رابطهبیاننیز نهج البلاغه از امام علی )ع(  48حکمت 

توان های درونی است که میمیان تفکر استراتژیک، خرد و توانمندی

آن را با مفهوم خودشکوفایی مرتبط دانست. در این حکمت، امام 

الرَّأیْ ب تَحْص ین  الظَّفرَُ ب الْحزَْم ، وَ الحْزَْمُ ب إ جَالةَ  الرَّأْی، وَ »فرمایند: )ع( می

، که به معنای پیروزی از طریق دوراندیشى است، و «الْأسَرَْار 

دوراندیشى نیز به جولان اندیشه و اندیشه به نگاه داشتن اسرار وابسته 

دهد این عبارت به روشنی نشان می (.48)نهج البلاغه، حکمت  است

و درونی های عقلانی که موفقیت فردی و اجتماعی در گرو توانایی

فرد است. برای رسیدن به موفقیت، ابتدا باید فرد در درون خود قدرت 

تفکر و تحلیل را تقویت کند )حزم(، که این امر نیازمند آزادسازی 

اندیشه و تفکر عمیق است. این تفکر درست و استراتژیک، زمانی 

پذیر است که فرد به خودآگاهی کامل برسد و از تمایلات امکان

فکری دوری کند. نگاه داشتن اسرار در اینجا به معنای سطحی و بی

های شخصی است که فرد را از حفظ رازهای درونی، اراده و هدف

دارد. این حکمت به طور غیرمستقیم یابی به اهداف خود باز نمیدست

بر مفهوم خودشکوفایی تأکید دارد، چرا که رشد فردی و تحقق 

نه، خودکنترلی و حفاظت از های درونی با تفکر هوشمنداپتانسیل

 .شودپذیر میاسرار درونی امکان

هایی که در ارتباط با خودشکوفایی در سلامت روان از یکی از واژه

به معنی موفق « فلاح»توان بدان اشاره نمود، منظر قرآن کریم، می
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باید باشد. البته شدن و شکوفا شدن برای استعدادهای درونی فرد می

طور مستقیم ذکر نشده، به« فلاح»واژه  کریم، قرآناذعان کرد که در 

  افلح»و « مرتبه 1 المفلحین»، «بار 12 المفلحون»اما مشتقات آن نظیر 

به تناسب در آیات مختلف آمده است که همگی بیانگر « مرتبه 4

 اند.مفهوم رستگاری و شکوفایی در ابعاد مختلف زندگی انسانی

یح داده است که فلاح به معنای توض« لسان العرب»ابن منظور در  

است و به این ترتیب، مفهوم « بقای در نعمت و خیر»، و «نجات»، «فوز»

های دنیوی نیز فلاح علاوه بر رستگاری معنوی، دربردارنده کامیابی

به معنای پیروزی و « فلاح» .(Ibn Manzur, 1993)باشد می

نجات در دنیا و آخرت است که هم از بعُد دنیوی، مانند بقا، غنا و 

عزت، و هم از بعُد اخروی، مانند بقاء بدون فنا، عزت بدون ذلت، و 

. (Raghib Isfahani, 1993)شود علم بدون جهل، تعریف می

( به وضوح اعلام 1)مؤمنون، « قَدْ أفَْلَحَ الْمُؤْم نُونَ»قرآن کریم در آیه 

کند که مؤمنان در مسیر ایمان و تزکیه رستگارند و از تمامی می

مند خواهند شد. به همین ترتیب، در مواهب دنیوی و اخروی بهره

به یقین کسى که پاکى »، «قَدْ أفَْلحََ مَنْ تزَکََّى»آیات دیگری مانند 

إ نَّما کانَ »( و 14)اعلی، « .جست )و خود را تزکیه کرد(، رستگار شد

الْمُؤْم ن ینَ إ ذا دُعُوا إ لىَ اللَّه  وَ رَسُول ه  ل یَحْکمَُ بَینْهَمُْ أَنْ یَقُولوُا سَم عْنا قَوْلَ 

سخن مؤمنان، هنگامى که به سوى  »« وَ أطَعَْنا وَ أوُلئ کَ همُُ الْمُفْل حُونَ

خدا و رسولش دعوت شوند تا میان آنان داورى کند، تنها این است 

و اطاعت کردیم! و اینها همان رستگاران واقعى گویند: شنیدیم که مى

این مفهوم در قرآن کریم به دنبال نشان دادن . (51)نور،  «.هستند

راهی است که انسان با پیروی از دستورات الهی و تلاش برای 

« فلاح»یابد. این معنای پاکسازی نفس، به شکوفایی واقعی دست می

ن به عنوان هدفی عالی برای ویژه در زندگی فردی و اجتماعی مؤمنابه

 ,Makarem Shirazi)رسیدن به سعادت ابدی معرفی شده است 

1995). 

خودشکوفایی از منظر قرآن کریم به معنای  توان گفتدر مجموع می

تحقق استعدادهای ذاتی انسان در بستر ایمان، اخلاق، و خدمت به 

تنها رشد فردی را در بر دارد، بلکه خلق خداست. این شکوفایی، نه

شود. آیات قرآن به و جامعه را نیز شامل میارتباط انسان با خداوند 

دهد که انسان هدفمند دهند که رشد حقیقی زمانی رخ میما نشان می

و در مسیر رضایت الهی حرکت کند. خودشکوفایی در این نگاه، 

فرآیندی است که از طریق عمل به وظایف دینی، تلاش در جهت 

 .یابدقق میکمال اخلاقی، و پذیرش نقش مسئولانه در زندگی تح

قرآن از منظر  جایگاه عزت نفس در سلامت روان -ب

 کریم

 نیتریادیبن از وی ثیو حد یقرآن یدیکل میمفاه از «عزت»َّ مفهوم

 یمبتن را تیاساس ترب، اسلام که یابه گونه، است اسلامی تیاصول ترب

 از نگاه ارزشمند انسان به خود، یتبلور ،عزت نفس .داندیم عزَّت بر

-شکل ندیفرآ ،رو نیاز ا ها است.آن نیب و ارتباط یجهان هستخدا و 

ها و نگرش و است که باورها سریم یزمان یعزَّت نفس آدم یریگ

استوار باشد تا با  حیصح ینیو جهانب یدئولوژیا هیاعتقادات او بر پا

 میزت نفس در قرآن کرع انسان او را به اوج برساند. کردن هدفمند

 یعنیآن  یاست، اما عناصر اصل فتهنر بکار حیصورت صر به

 ،دو واژه نیا بحث شده است. و کرامت انسان به وفور یارزشمند

آن  یاحساس عزت نفس بوده و بر مبنا یقرآن برا نیادیاصول بن

انسان را در دو مرحله  یارزشمند می. قرآن کراست شکل گرفته

و  گرفته سرچشمهی و که از ذات یارزشمند کند،یعنوان م

 Kamalvand & Mohammad)ت اس یکه اکتساب یارزشمند

Ali Nejad, 2016). انسان  نشیبا توجه به آفر یذات یارزشمند

 :دیفرماینساء م سوره خداوند در رایبا خداوند دارد، ز میرابطه مستق

 خدا یعزت را برا یتمام هیآ نی( و ا139)نساء/ عای ل لَّه   جَم َةفَإ ن َّ العْ زَّ

 یمعرف شیانسان را برآمده از روح خو اتیآ گریاست و در د دانسته

  ُ تهُیْفَإ ذا سَوَّ (9)سجده/  م ن ْ رُوح ه   هی نَفَخ َ ف  َ و نموده است: ثُمُ َّ سَوَّاه

( پس اگر 29)حجر/ نیساج د لهَ ُ فَقَعُوای  م ن ْ رُوح  هیو َ نَفخَتْ ُ ف

 هاستهمه عزت یاست و خداوند دارا یروح خداوند یانسان دارا

وجود  نهینهاد ی،به سبب نفس خداوند یعزت در نهاد آدم نیا پس

 دارد.
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 ل لَّه  العْ زَّةُ وَ  وَ ...طور مستقیم با خداوند مرتبط است. عزت در قرآن به

این آیه تأکید دارد که عزت (. 8... )مومنون/ل لْمُؤْم ن ینَ ل رَسُول ه  وَ 

حقیقی، تنها از آن خداوند است و کسانی که در ارتباط با خداوند 

شوند. این ارتباط معنوی، اساس عزت مند میهستند، از این عزت بهره

گیرد، نفس پایدار است. عزت نفسی که از این منبع سرچشمه می

های نیست، بلکه ریشه در ارزش وابسته به ظواهر دنیوی یا نظر دیگران

الهی و ارتباط با خالق دارد. این نوع عزت، انسان را از وابستگی به 

سازد تا در مسیر کند و او را قادر میغیر خداوند آزاد می

لاَ تَحزَْنُوا  َلَا تَه نوُا و وَ » خداورند در آیه  .خودشکوفایی قدم بردارد

مؤمنان را به حفظ ( 139)مومنون/« م مُّؤْم ن ینَأنَتمُُ الْأَعْلَونَْ إ ن کُنتُ َو

دهد این آیه نشان می .خواندها فرا میعزت نفس در برابر شکست

که ایمان، منبع عزت نفس و قدرت درونی است. مؤمنی که به 

های او ایمان آورده است، حتی در خداوند اعتماد دارد و به وعده

از مسیر رشد و  کند وشرایط سخت، عزت نفس خود را حفظ می

ماند. این ایمان، انسان را به تلاش و پایداری تشویق تعالی باز نمی

 .داردکند و او را از افتادن به دام یأس و ناامیدی بازمیمی

سوره حجرات به نقش تقوا در ایجاد عزت نفس اشاره  13آیه 

دهنده این نشان این آیه ."...إ نَّ أکَرْمََکمُْ ع ندَ اللَّه  أَتْقاَکمُْ" :کندمی

است که معیار اصلی کرامت و عزت در نزد خداوند، تقوا است. تقوا 

های الهی و کنترل نفس، عزت نفسی پایدار به معنای پایبندی به ارزش

های نفسانی و تأثیرات منفی کند که فرد را در برابر وسوسهایجاد می

ند، به ککند. انسانی که بر اساس تقوا زندگی میمحیط محافظت می

ها، زمینه لازم های درونی خود آگاه است و با حفظ این ارزشارزش

 .کندبرای رشد و شکوفایی استعدادهای خود را فراهم می

بر اهمیت عزت نفس و نیز نهج البلاغه از امام علی )ع(  406حکمت 

مناعت طبع، به ویژه در برخورد با دیگران، تأکید دارد. امام )ع( در 

مَا أَحْسَنَ توََاضعَُ الْأَغْن یاء  ل لْفُقرََاء ، طَلَبًا ل مَا ع ندَْ »رمایند: فاین حکمت می

چه  . »«اللَّه ؛ وَ أَحْسنَُ م نهُْ ت یهُ الْفُقرََاء  عَلىَ الْأَغنْ یاء ، اتِّکَالاً عَلىَ اللَّه.

نیکوست فروتنى توانگران در برابر بینوایان، براى به دست آوردن 

و نیکوتر از آن، مناعت بینوایان است در برابر  خشنودى خداوند،

)نهج البلاغه، حکمت «  توانگران به سبب توکلى که بر خداى دارند

در اینجا امام )ع( ضمن ستایش از تواضع توانگران نسبت به  (.406

فقرا، که برای کسب رضایت خداوند است، به مناعت فقرا اشاره 

کنند. عزت نفس در این اد میدارند که از آن به عنوان چیزی برتر ی

بلکه در اتکا به خداوند و  ،حکمت نه تنها در عدم نیاز به دیگران

یابد. حفظ کرامت فردی حتی در شرایط سخت اقتصادی معنا می

فقیرانی که با اعتماد به خداوند از خود عزت نفس و مناعت طبع نشان 

د و در برابر بیننتر از دیگران نمیگاه خود را پاییندهند، هیچمی

طلبی کنند. این نوع رفتار، برخلاف ترحمتوانگران احساس نیاز نمی

ای از رشد معنوی و عزت نفس است که فرد به یا وابستگی، نشانه

خاطر اتکا به خداوند از هیچ چیزی هراس ندارد. این حکمت به ما 

کند که عزت نفس نه در دارایی یا شرایط بیرونی، بلکه یادآوری می

 .درک و اتکا به قدرت الهی و حفظ کرامت فردی نهفته استدر 

عزت نفس از طریق ایمان به خدا، تقوا و توان گفت می در مجموع

گیرد و او را به مسیری هدایت شناخت کرامت ذاتی انسان شکل می

کند که در آن استعدادهایش را در راستای اهداف الهی شکوفا می

وابستگی به عوامل بیرونی، به انسان  کند. این نوع عزت نفس، فراتر از

بخشد که در هر شرایطی به رشد و تعالی ادامه دهد و توانایی می

 .الله در نظام خلقت محقق سازدعنوان خلیفةجایگاه والای خود را به

 گیرینتیجه

خودشکوفایی و عزت نفس، دو مفهوم اساسی در سلامت روان و 

قرآن کریم و هم در مکتب  هایرشد انسان هستند که هم در آموزه

اند. این دو دیدگاه با گرا مورد توجه قرار گرفتهشناسی انسانروان

توجهی بینی، نقاط اشتراک قابلهای بنیادین در جهانوجود تفاوت

شرط دستیابی به عنوان پیشدر تأکید بر اهمیت عزت نفس به

ن خودشکوفایی دارند. در عین حال، رویکرد هر یک به تعریف ای

دهد که از تفاوت در هایی را نشان میها تفاوتمفاهیم و اهداف آن

پژوهش به دنبال  نیا. شودها ناشی میمبانی نظری و اهداف کلی آن

ی جهت آزمون لیتحل-یفیآن بوده است تا با استفاده از روش توص

به  ی برای گردآوری داده ها،بردارشیو ف یاو ابزار کتابخانه فرضیه
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جایگاه خودشکوفایی و عزت نفس در  پرسش پاسخ دهد که نیا

ی هایافتهگرا چیست؟ شناسی انسانسلامت روان از منظر قرآن و روان

از منظر قرآن کریم، خودشکوفایی به که،  دهدنشان می پژوهش

اللهی انسان و حرکت در مسیر قرب الهی معنای تحقق مقام خلیفة

رسیدن به خودشکوفایی باید است. در این دیدگاه، انسان برای 

استعدادهای درونی خود را در راستای بندگی خداوند و خدمت به 

خلق پرورش دهد. عزت نفس در این چارچوب، از ایمان به خدا، 

شود. عزت شناخت کرامت ذاتی انسان و پایبندی به تقوا ناشی می

 نفس در قرآن، نیرویی درونی است که انسان را از وابستگی به ظواهر

سازد. این نوع های الهی متصل میکند و او را به ارزشدنیوی رها می

های نفسانی و دهد تا در برابر وسوسهعزت نفس به انسان قدرت می

فشارهای بیرونی ایستادگی کند و با آگاهی از کرامت الهی، مسیر 

 .رشد و تعالی را طی کند

ازانی مانند پردگرا، که نظریهشناسی انساندر مقابل، مکتب روان

ایی را آبراهام مزلو و کارل راجرز از پیشگامان آن هستند، خودشکوف

داند که در رأس هرم نیازهای مزلو قرار دارد. بالاترین نیاز انسانی می

ها و این مکتب، خودشکوفایی را فرایند تحقق کامل توانایی

عنوان یکی کند. عزت نفس نیز بههای درونی فرد تعریف میپتانسیل

ای برای خودشکوفایی است. در از نیازهای اساسی، مقدمه

گرا، عزت نفس با تجربه پذیرش، حمایت اجتماعی شناسی انسانروان

گیرد و نقشی کلیدی و احساس شایستگی و احترام به خود شکل می

های فردی برای تحقق در ایجاد انگیزه و اعتماد به توانایی

 .خودشکوفایی دارد

گرا، تأکید بر اهمیت اک قرآن کریم و مکتب انسانیکی از نقاط اشتر

یابی به خودشکوفایی است. هر دو عزت نفس در رشد روانی و دست

ها تواند به تواناییدیدگاه بر این باورند که بدون عزت نفس، فرد نمی

و استعدادهای خود ایمان داشته باشد و در مسیر رشد حرکت کند. 

ی انگیزشی برای مواجهه با عزت نفس در هر دو رویکرد، عامل

با این حال،  .ها و غلبه بر موانع در مسیر تحقق خود استچالش

های مهمی نیز در این دو دیدگاه وجود دارد. قرآن کریم عزت تفاوت

نفس و خودشکوفایی را مفاهیمی مرتبط با هدف نهایی انسان، یعنی 

ین نگاه، داند. در اهای اخلاقی و معنوی میقرب الهی و تحقق ارزش

عزت نفس به معنای اتصال به خداوند و درک کرامت ذاتی انسان 

است که باید در مسیر بندگی و خدمت به خلق پرورش یابد. اما در 

های گرا، عزت نفس و خودشکوفایی بیشتر به جنبهشناسی انسانروان

های شناختی رشد انسان تأکید دارند و به تحقق پتانسیلفردی و روان

تفاوت دیگر در  .پردازندن الزاما ارتباط با اهداف الهی میفردی بدو

هدف نهایی خودشکوفایی است. در قرآن کریم، خودشکوفایی به 

پذیری در برابر خداوند یابی به مقام عبودیت و مسئولیتمعنای دست

گرا، هدف شناسی انسانو خلق است، در حالی که در روان

نگیختگی و خلاقیت خودشکوفایی، تحقق رضایت فردی، خودا

قرآن و  «محورالهی»دهنده رویکرد است. این تفاوت نشان

 .گراستشناسی انسانروان «محورانسان»

طور کلی، هر دو دیدگاه بر اهمیت عزت نفس در سلامت روان و به

ها در های آنیابی به خودشکوفایی تأکید دارند، اما تفاوتدست

بینی دهنده دو جهاننهایی نشانمبانی نظری، تعریف مفاهیم و اهداف 

متفاوت است. قرآن کریم انسان را موجودی متصل به خداوند و 

کند، در حالی که مکتب هدفمند در نظام خلقت معرفی می

عنوان موجودی مستقل و دارای گرا به فرد بهشناسی انسانروان

ها به کند. این تفاوتپتانسیل درونی برای رشد و تحقق خود نگاه می

توانند درک ما را دهند که هر یک از این رویکردها میما نشان می

ویژه زمانی که به از خودشکوفایی و عزت نفس تکمیل کنند، به

شناختی و معنوی برای ارتقای سلامت روان ترکیب مفاهیم روان

 .شودپرداخته می

 مشارکت نویسندگان

 .کردند در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا

 تعارض منافع

 .دوجود ندار یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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Mental health is one of the essential dimensions of 

human well-being and is deeply influenced by the 

individual's capacity for self-actualization and self-

esteem. These two psychological constructs not 

only shape personal identity and interpersonal 

relationships but also influence one’s resilience in 

facing life’s adversities. Within the humanistic 

psychological tradition, especially in the works of 

Abraham Maslow and Carl Rogers, self-

actualization and self-esteem are treated as core 

elements of psychological growth and self-

realization. Maslow identified self-actualization as 

the pinnacle of his hierarchy of needs, representing 

the full realization of one’s potential once basic, 

safety, social, and esteem needs are met (Schultz & 

Schultz, 2012). Rogers, similarly, emphasized the 

importance of an accepting and empathic 

environment in enabling individuals to become 

“fully functioning persons.” These theories 

underline that self-esteem serves as a foundational 

condition for achieving self-actualization. The 

Qur'anic worldview also provides profound 

insights into the human journey toward growth and 

fulfillment, yet it defines these concepts within a 

theocentric framework. According to the Qur'an, 

self-actualization is not merely the realization of 

individual potential but the elevation of the self 

through spiritual growth, moral development, and 

proximity to God. The Qur’an depicts humans as 

creatures endowed with inherent dignity and 

potential, capable of becoming God’s vicegerents 

on Earth. The human journey toward self-

actualization in the Qur'an is tied to self-

purification, the pursuit of divine knowledge, and 

adherence to moral and ethical principles. Thus, 

while humanistic psychology emphasizes 

autonomy and self-determination, the Qur'an 

places emphasis on servitude to God as the path to 

ultimate fulfillment. 

The emergence of humanistic psychology in the 

mid-20th century was a response to the limitations 

of psychoanalysis and behaviorism, both of which 

were critiqued for neglecting the positive and 

holistic aspects of human nature. Humanistic 

psychology, often referred to as the “third force,” 

reintroduced the concepts of free will, personal 

responsibility, and the innate human drive for 

growth and meaning (Bugental et al., 2014). 

Scholars like Maslow, Rogers, Allport, Frankl, and 

Bugental viewed human beings as creative, 

autonomous, and capable of self-transcendence. 

Self-actualization in this context is defined not as a 

static state but as an ongoing process in which the 

individual seeks coherence, authenticity, and 

purpose in life. Maslow described self-actualized 

individuals as those who are autonomous, creative, 

and deeply appreciative of life. He noted that such 

individuals often experience “peak experiences” — 

moments of profound joy, insight, and 

connectedness — which resemble spiritual or 

mystical experiences (Schultz & Schultz, 2012). 

Rogers emphasized the importance of 

unconditional positive regard, empathy, and 

congruence in the therapeutic relationship to 

facilitate personal growth. He asserted that the fully 

functioning person is one who is open to 

experience, lives existentially, and trusts in their 

own evaluative processes (Rogers, 1995a). 

Meanwhile, Frankl’s logotherapy introduced the 

idea that the will to meaning — rather than the will 

to pleasure or power — is the primary motivational 

force in human beings. These perspectives 

collectively underscore the humanistic belief in the 

individual’s inherent capacity for growth, 

resilience, and transformation. 

The humanistic approach to self-esteem views it as 

a critical component of psychological well-being. 

It is the lens through which individuals evaluate 

their own worth and competence. Maslow 

emphasized that without the fulfillment of esteem 

needs — both from self and others — individuals 

cannot progress toward self-actualization (Maslow, 

1987). Rogers further elaborated on the role of self-

esteem through the concept of self-concept, 

suggesting that individuals flourish in 

environments where they feel accepted and valued 

unconditionally (Rogers, 1995a). High self-esteem 

fosters psychological resilience, intrinsic 

motivation, and emotional regulation. 

Contemporary psychological research has 
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validated these insights, demonstrating that self-

esteem acts as a buffer against stress and 

contributes to goal achievement and mental health 

stability (Rosenberg & Owen, 2020). Conversely, 

low self-esteem is associated with self-doubt, fear 

of failure, and avoidance behaviors that hinder 

growth and self-realization (Smith & Mackie, 

2021). Scholars like Deci and Ryan have shown 

that self-esteem is intricately linked to 

psychological autonomy and the pursuit of 

meaningful goals, suggesting that individuals with 

higher self-esteem are more likely to set and attain 

personally significant objectives (Deci & Ryan, 

1980). Thus, humanistic psychology not only 

situates self-esteem as essential for individual 

growth but also emphasizes the social and 

environmental conditions that foster or inhibit its 

development. 

In contrast to the anthropocentric view of self-

actualization in humanistic psychology, the 

Qur’anic conception of self-actualization centers 

on the notion of spiritual fulfillment and moral 

responsibility. The Qur’an portrays the human 

being as a dignified and noble creature, created in 

the best form and endowed with the capacity for 

reason, will, and divine inspiration. It emphasizes 

that the ultimate aim of human existence is not 

personal gratification but nearness to God through 

righteous action, self-purification, and ethical 

living. For example, in Surah Al-Isra (17:70), the 

Qur’an affirms human dignity by declaring that 

God has honored the children of Adam and given 

them superiority over many of His creations. This 

inherent dignity forms the basis of human potential 

and moral agency. Furthermore, in Surah Ash-

Shams (91:7–10), the Qur’an speaks of the soul and 

its dual inclinations toward good and evil, 

emphasizing the success of those who purify their 

souls. The process of self-actualization, therefore, 

is synonymous with “tazkiyah” — the spiritual 

purification that aligns the self with divine values 

and guidance. The Qur’anic emphasis on action 

(“‘amal”) and moral excellence highlights the idea 

that true growth occurs through the performance of 

good deeds, resistance to base desires, and 

continuous striving in the path of God. This 

concept is reinforced in verses such as Surah Al-

Mulk (67:2) and Surah Al-Ankabut (29:69), where 

the purpose of life is portrayed as a test to 

determine who among humanity performs the best 

deeds and strives sincerely in God’s cause. 

Furthermore, the Qur’anic view of self-

actualization is tied to the concept of “khilāfa” — 

human stewardship or vicegerency on Earth — as 

described in Surah Al-Baqarah (2:30). This divine 

appointment implies a moral responsibility to 

cultivate the Earth, uphold justice, and embody 

divine attributes in human conduct. The attainment 

of such a role demands the development of one’s 

intellectual, moral, and spiritual capacities, all of 

which are hallmarks of Qur’anic self-actualization. 

The Qur’an also emphasizes that this journey is not 

passive but one that requires continuous effort, 

reflection, and reliance on God’s guidance. The 

notion of “falah” (success or flourishing) 

frequently appears in the Qur’an as the reward for 

those who engage in this path of righteousness and 

self-purification. This success encompasses both 

worldly well-being and eternal salvation, reflecting 

a holistic approach to human development. The 

teachings of the Prophet and the Imams also echo 

these ideas. Imam Ali, for instance, stated, “He who 

knows himself knows his Lord,” highlighting the 

integral connection between self-knowledge and 

divine awareness — a cornerstone of Islamic 

thought on human growth. 

In line with the Qur’anic emphasis on spiritual and 

moral growth, the concept of self-esteem is also 

interpreted through a theological and ethical lens. 

The Qur’an asserts that all honor belongs to God, 

His Messenger, and the believers (Surah Al-

Munafiqun, 63:8), indicating that true self-esteem 

is derived from one’s relationship with God rather 

than social status or material success. This God-

centered self-esteem is stable and intrinsic, rooted 

in the belief that human beings are created from the 

spirit of God (Surah Al-Hijr, 15:29) and are thus 

inherently noble. It is not contingent on external 

validation but on the internalization of divine 

values and ethical conduct. This spiritual 
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grounding of self-esteem liberates the individual 

from dependence on societal approval and fosters 

resilience in the face of adversity. The Qur’an also 

links self-esteem to piety (taqwa), as in Surah Al-

Hujurat (49:13), which states that the most honored 

in the sight of God are those who are the most 

pious. Piety here is not merely ritual observance but 

a holistic lifestyle rooted in consciousness of God, 

ethical integrity, and compassion for others. This 

moral compass enables individuals to maintain 

their self-respect, even under oppressive 

conditions, by upholding truth, justice, and 

humility. Teachings from Nahj al-Balagha, such as 

Imam Ali’s exhortations on the perils of not 

knowing one’s worth, reinforce the centrality of 

self-knowledge and self-respect in the Islamic 

paradigm of self-actualization and mental well-

being. 

In conclusion, this study reveals the shared and 

divergent understandings of self-actualization and 

self-esteem within the frameworks of humanistic 

psychology and Islamic thought. While both 

perspectives acknowledge the critical role of self-

esteem in achieving personal growth and mental 

well-being, they differ fundamentally in their 

ultimate objectives. Humanistic psychology 

emphasizes individual autonomy, creativity, and 

fulfillment, whereas the Qur’an stresses spiritual 

elevation, moral development, and divine 

proximity. The integration of these views offers a 

more comprehensive approach to mental health — 

one that balances personal empowerment with 

spiritual responsibility. Such a synthesis not only 

addresses the psychological needs of individuals 

but also aligns their personal aspirations with 

ethical and transcendent values. This dual 

perspective is particularly relevant in today’s 

context, where individuals seek meaning and 

purpose amid increasing psychological distress. 

Therefore, by drawing from both traditions, 

practitioners and scholars can formulate more 

holistic models of psychological development that 

resonate with both the inner and outer dimensions 

of human experience. 
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