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Abstract 
The aim of the present study is to investigate the 

effectiveness of teaching Qur’anic concepts on improving 

the lifestyle of teachers in the city of Isfahan. This research 

is applied in terms of objective, and semi-experimental 

(quasi-experimental) in nature and method. The statistical 

population of this study included all teachers in the city of 

Isfahan. For sampling purposes, 30 teachers were selected 

through convenience sampling. The measurement tools 

consisted of a Qur’anic education protocol implemented over 

ten 90-minute sessions, and the Lifestyle Questionnaire 

developed by Lali et al. (2012). To analyze the data, 

descriptive statistics, inferential statistics, and analysis of 

covariance (ANCOVA) were used, with SPSS software. The 

results of data analysis indicated that teaching Qur’anic 

concepts is effective in improving the lifestyle of teachers in 

the city of Isfahan. 
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 چکیده

از  بهبود حاضر    پژوهش  هدف  بر  قرآنی  مفاهیم  آموزش  اثربخشی  بررسی 

می  اصفهان  شهر  معلمان  زندگی  از  سبک  پژوهش  این  هدف،  باشد.  لحاظ 

نیمه تجربی )نیمه آزمایشی( است. جامعه ،  کاربردی و از نظر ماهیت و روش

آماری این پژوهش شامل کلیه معلمان شهر اصفهان بود در این پژوهش برای 

نمونه   بتعیین  اصفهان    نیاز  شهر  به  ۳0معلمان  نمونهنفر  در صورت  گیری 

 قرآنی های پروتکل آموزش  از  شامل یر یگشدند ابزار اندازه دسترس انتخاب

 بهباشد.( می 1۳91لعلی و همکاران )و سبک زندگی    دقیقه  90  جلسه   10  طی 

ی و  و آمار استنباط  ی فیهای آمار توصها از روشداده  لیو تحل  هیمنظور تجز

ها داده  لیو تحل  هیتجز   جیاستفاده شد. نتا  , SPSSتحلیل کواریانس ونرم افزار

بر بهبود سبک زندگی در معلمان شهر    داد که آموزش مفاهیم قرآنی نشان  

 اصفهان موثر است. 

 مفاهیم قرآنی ، سبک زندگی ، معلمان: کلیدواژگان
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 مقدمه 

هر جامعه    ینظام آموزش  یاساس  یها ه یاز پا  یکیتنها  نه  یمعلم  یحرفه

م نقش  شود،یمحسوب  شکل   یدیکل   یبلکه  ها،  نگرش  یریگدر 

با توجه به اکندیم  فایا  نده ینسل آ   یرفتار  یها و الگوهاارزش   ن ی. 

ک   گاه،یجا به  به  یزندگ  تی فیتوجه  سبک   ژه یومعلمان  منظر  از 

  ت یو ترب  میارتقاء نظام تعل  ی برا  کی راتژو است  ی ضرور  ی امر  ،یزندگ

نه   یاست. سبک زندگ آنان    یو روان  یتنها بر سلامت جسممعلمان 

به   رگذاریتأث بلکه  مستقاست،  ک   میطور  با    س،یتدر  تیفیدر  ارتباط 

از    یکیراستا،    نینقش دارد. در ا  یآموزش  ی آموزان و اثربخشدانش 

  ی هااز آموزه   یریگه بهر  ،یبهبود سبک زندگ  ی ها براروش  نیمؤثرتر

به   ینید م  یقرآن  میمفاه  ژه یوو  که  منبع    کیعنوان  به   تواندیاست 

  ی و رفتارها  یمثبت، آرامش درون  یهانگرش  تی تقو  ی بخش براالهام 

 . (Ahmadi & Nasiri, 2022)سالم عمل کند 

وحبه   م،یکر  قرآن منشأ  راهنما  ی انیعنوان  برا  ییمسلمانان،    ی جامع 

زندگ  یتمام مفاه  یابعاد  است.  آموزه نه   یقرآن  میانسان    یهاتنها 

  ، یشناختروان   ی هابلکه در حوزه   شوند،یرا شامل م  یو اخلاق  یعباد

ن  یتیترب  ،یاجتماع روان  بهداشت  دارند    ز یو   ,Moradi)نقش 

 ی ریکارگاند که درک و به نشان داده  ی متعدد  یها. پژوهش (2021

و    یقرآن  میمفاه توکل  عدالت،  صبر،  صداقت،  همچون 

فرد  تواند یم  یریپذت یمسئول روابط  بهبود  و    یخودآگاه  ،یبه 

استرس  یآورتاب با  مواجهه  شود    یزندگ  یهادر  منجر 

(Hosseini, 2023; Shariatmadari, 2021)ن یا  ن ی. همچن  

فرد را به سبک    ت، یاعتدال و عقلان  ،یبر کرامت انسان  د یبا تأک   میمفاه

مسئولانه   یزندگ و  م  یامتعادل  آن رضا  دهندیسوق  در  از    تی که 

اجتماع  ،یزندگ ارتباطات  و  روان،  نهاد  یسلامت    شود یم  نهیسالم 

(Rezaei, 2023) . 

زندگ  گر،ید  ی سو  از ادب  یمفهوم  یسبک  در  که    ات یاست 

به   یشناسجامعه  ،یشناسروان  آموزش،  توجه  و  مورد  گسترده  طور 

است که    یو نگرش  یرفتار  یالگو  ،یقرار گرفته است. سبک زندگ

الگوها بر سلامت   نیو ا کنندیروزمره خود اتخاذ م یافراد در زندگ

 ,Karimi)است   رگذاریأثآنان ت  ی و معنو یاجتماع ، یروان ،یجسم

زندگ(2022 سبک  ابعاد  ی.  شامل  تغذ  یسالم  مناسب،    ه یچون 

کاف پره  ،یخودمراقبت  ،یبدن  تیفعال  ،یخواب  و  مثبت  از    ز یروابط 

م  یرفتارها ا(Mohammadi, 2022)  باشدیپرخطر  در    ن ی. 

  لامت تنها بر سسالم نه   یاند که سبک زندگنشان داده   یمطالعات  نه،یزم

م  ر یتأث  یجسمان بلکه  خوشبخت  تواند یدارد،  از    ت یرضا  ، یاحساس 

آ  دیام  ،یزندگ اجتماع  نده یبه  مثبت  روابط  افزا  یو  دهد    شیرا 

(Garcia & Nguyen, 2023; Mann, 2023) به در   ژه یو. 

را ارتقاء    یعملکرد آموزش  تواند یسالم م  یمعلمان، سبک زندگ  انیم

م رضا  یلشغ  یفرسودگ  زانیداده،  و  داده  کاهش  و    یشغل  تیرا 

 . (Smith & Patel, 2023)را بهبود بخشد   یاحرفه

  ر یشدت تحت تأثافراد به   یحال، در عصر حاضر سبک زندگ  نی ا  با

فرهنگ فناور  یاجتماع  ،یعوامل  سر  یو  رشد  است.  گرفته    ع یقرار 

  ی شغل  یهاتنش   شیساختار خانواده، افزا  رییتغ  تال، یجید  ی هایفناور

اجتماع عوامل  انهیگرامصرف  ی هاو گسترش سبک  ،یو   یاز جمله 

الگو بروز  به  منجر  که  زندگ  ی هاهستند  در سبک  اند  شده   یناسالم 

(Chen & Wang, 2022; Mousavi, 2023) چن در    ن ی. 

اص  ،یطیشرا منابع  به  م  یمعنو  ل یبازگشت  قرآن،    تواند یهمچون 

برا  یراهکار زندگ  یبازساز  ی مؤثر  ارزش  یسبک  اساس    ی هابر 

  ی کردن چارچوببا فراهم  ،یقرآن  م یباشد. مفاه  یانسان  لیو اص  داریپا

تنش   ،یاخلاق  یریگم یتصم  یبرا با  سامانمقابله  و  به    یدهها، 

اجتماع  یفرد  یرفتارها ز  سازنهیزم  ،یو  در  روزمره   ستیتعادل 

 . (Rezaei & Mousavi, 2023; Safari, 2021)  شوندیم

  ، یآموزش  یهاطیدر مح  یقرآن  میپرداختن به آموزش مفاه  تیاهم

  ی عنوان الگوکه معلم به   شودیم  ی معلمان، از آنجا ناش  یبرا  ژه یوبه 

مهم  ،یتیترب ارزش  ینقش  انتقال  هنجارهادر  و  به    یفرهنگ  ی ها 

  ی قرآن  م ی. آموزش مفاه(Vakil et al., 2018)آموزان دارد  دانش 

افز  تواند یم بر  د  شیاعلاوه  به    ینیدانش  را  آنان  نگرش  معلمان، 

اخلاقشفاف   یزندگ و  هدفمندتر  پژوهشتر،  سازد.    ی هامدارتر 

داده  نشان  برنامه مختلف  آموزش  که    یقرآن  م یمفاه  شده یزیراند 
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کارگاه   ژه یوبه  قالب  مشارکت  یعمل  یهادر  ارتقاء    تواند یم  یو  به 

  ت یو تقو  یریپذت یمسئول  شیافزا  ،یزندگ  تیفیبهبود ک   ،یخودآگاه

 ,.Mohaddes et al)  د یدر افراد کمک نما  یامقابله   یهامهارت

2022; Soleimani & Yaghoubi, 2021)ا در    نه، یزم  نی. 

آن    انگریب  زی( ن۲0۲۲)  یریو نص   یاحمد   یمطالعه   رینظ  یمطالعات  جینتا

مفاه آموزش  که  طر  ینید  میاست  آموزش  یهاروش  قیاز    ،یفعال 

زندگ روان   جوانان نو  یتوانسته سبک  ابعاد  در  رفتار  یشناخترا    ی و 

 .(Ahmadi & Nasiri, 2022)بهبود بخشد   یطور معناداربه 

بهره   نهیزم  در ضرورت  معلمان،  روش   یریگآموزش    ی هااز 

بر   ،یقرآن یهابا آموزه  یعلوم رفتار یهاافته ی بیو ترک  یارشته انیم

ا  ییهاپژوهش   ت یاهم تأک   ن یاز  مفاهکندی م  دیدست  آموزش    می. 

ها  آن   یکاربرد  ریتفس  ات،یآ  یمعنا  قی بر درک عم  دی با تأک   ،یقرآن

  تواندیمعلمان، م  یاها در رفتار حرفهروزمره، و بازتاب آن  یدر زندگ

شود    ل یتبد  یو شغل  ی شخص  یتحول در سبک زندگ  ی برا  یبه بستر

(Mohammadi, 2023)ا به   ن ی.  مح  ژه یوموضوع    یهاط یدر 

با پ  یآموزش و    ینید  ماتیدر تعل  قیعم  یانه یش یچون شهر اصفهان، 

که   یبرخوردار است. معلمان  یمضاعف  تی از اهم  ،یفرهنگ  یهاسنت

  ی در برابر فشارها  توانند یم  کنند،ی م  ی رویپ  ی قرآن  یاز سبک زندگ

ب  یروان  یو فرسودگ  یشغل نشان داده و در    ی شتریمقاومت  از خود 

مبتن آموزش  ارزش  یتوسعه  کنند موفق   یانسان  یهابر  عمل  تر 

(Mahmoudi, 2021) . 

منظر جامعه  نیهمچن مفاه  ،یشناختاز  به    تواند ی م  یقرآن  میآموزش 

ارتقاء   قیمعلمان کمک کند و از طر ی و فرهنگ  ینید ت یهو  دی بازتول

  ی هابه ارزش  ی و وفادار  یتعهد اجتماع  شیبه افزا  ، یمعنو  نش یسطح ب

 ,Moradi, 2021; Thompson & Lee)منجر گردد    یاخلاق

  تیاز اسراف، رعا  زیپره  ،یدوستنوع   ثار،یا  نچو  یمی. مفاه(2022

وضوح  به   یقرآن  ی هادر آموزه   یاجتماع   یو همکار  گران،یحقوق د

شده  مبرجسته  و  ا  توانند ی اند  تنش   ،یهمبستگ  جادی در    ی هاکاهش 

مح  یسازمان ارتقاء  باشند    نیآفرنقش   یآموزش  یهاط ی و 

(Mortazai, 2022)بنابرا آمو  یکردیرو  ن،ی.    م یمفاه  زشکه 

آموزش ضمن    یهامعلم، کارگاه   ت یترب  یهارا در قالب برنامه   یقرآن

راهکار    کی  تواندیکند، م  تیتقو  یمشارکت  یهات یخدمت و فعال

 & Garcia)معلمان محسوب شود   یارتقاء سبک زندگ  ی مؤثر برا

Nguyen, 2023) . 

  ی اثربخش  یتوجه به آنچه گفته شد، پژوهش حاضر درصدد بررس  با

معلمان شهر اصفهان    یبر بهبود سبک زندگ  یقرآن  میآموزش مفاه

 است.

 شناسیروش

بررسی اثربخشی    درصدد با توجه به اینکه در این پژوهش پژوهشگر  

است.   اصفهان  شهر  معلمان  زندگی  سبک  بهبود  بر  قرآنی  مفاهیم 

و   است  نیمه آزمایشی  پژوهش  نیز جزء    ازنظربنابراین روش  هدف 

بررسی تحقیقات کاربردی محسوب می به  میدانی  به شیوه  شود که 

وضعیت کنونی پرداخته شد. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه  

است نمونه آماری در    140۳-1404معلمان شهر اصفهان که در سال

این پژوهش به صورت تصادفی از بین معلمان بندرعباس انتخاب شد،  

ی در  نفر از معلمان انتخاب شدند ، وبه صورت تصادف ۳0در مجموع 

ز هر دو  نفر کنترل قرار گرفتند. .ابتدا ا 15نفرآزمایش و  15دو گروه 

ابزار   با  پیش آزمون  میزان سبک  پرسشنامه  گروه  منظور سنجش  به 

( استفاده شده است که  1۳91لعلی و همکاران )زندگی از پرسشنامه  

کنترل  بعد)  10گویه و  70از   تندرستی،  و  سلامت جسمانی، ورزش 

وزن و تغذیه، پیشگیری از بیماری ها، سلامت روان شناختی، سلامت  

معنوی، سلامت اجتماعی، اجتناب از داروها و مواد مخدر، پیشگیری  

است. و بر اساس طیف نگرش سنجی    از حوادث و سلامت محیطی( 

درجه  شش  با  گروه لیکرت  سپس  گرفتند..  قرار  ارزیابی  مورد  ای 

مدت  آزمایش   )هفته دقیقه   90جلسه    10به  جلسه(ای  دو  تحت    ای 

مداخله آموزش مفاهیم قرآنی قرار گرفتنند؛ در طول این مدت گروه  

های  کنترل در لیست انتظار قرار گرفتند و پس اتمام مداخله از گروه 

گروه   برای  مداخله  و  شد.  دریافت  آزمون  پس  کنترل  و  آزمایش 

کنترل نیز اجرا شد تا از حضور در پژوهش بهره لازم را برند. روش  

و   توصیفی  آمار  از  استفاده  با  پژوهش  این  آماری  تحلیل  و  تجزیه 
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بود ،    .استنباطی  استاندارد  انحراف   ، میانگین   : شامل  توصیفی  آمار 

درصد فراوانی و نمودار وآمار استنباطی شامل: روش کواریانس که  

 استفاده شد.  ۲5نسخه  spssها از نرم افزار آماری جهت تحلیل داده 

 ها یافته

به  حاضر  بهبود    تحقیق  بر  قرآنی  مفاهیم  آموزش  اثربخشی  بررسی 

پردازد که نتایج آن به صورت  میسبک زندگی معلمان شهر اصفهان  

می قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  داده گیردکلی  از  .  مستخرج   ۳0های 

با استفاده    پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت. سپس 

فراوانی نمودارهای  و  از وضعیت شاخص   ،از جداول  های  توصیفی 

و   سپس    سؤالات دموگرافیک  گردید.  ارائه  یا  تحقیق  رد  منظور  به 

فرضیه تحقیق بر اساس نتایج بدست آمده از بررسی ها،  تأیید فرضیه 

 .مورد آزمون قرار گرفت سؤالات با استفاده از آمار استنباطی

آورده    1های بهبود سبک زندگی  در جدول  در ادامه مقادیر شاخص

 شده است. میانگین و انحراف معیار نمره آورده شده است.

 آزمایشی  مداخله بعد از و  قبل گروه دو پاسخ افراد  توصیفی بهبود سبک زندگی  هایشاخص . 1 جدول

 انحراف معیار  میانگین  تعداد   گروه 

 66872. 2.8049 15 آزمونپیش کنترل   بهبود سبک زندگی  

 74202. 2.8818 15 آزمونپس

 83010. 2.9240 15 آزمونپیش آزمایش 

 73512. 4.1818 15 آزمونپس

 

می  1در جدول   قبلمشاهده  که  بر آموزش   از شود  قرآنی  مفاهیم 

 میانگین آزمایش گروه  بهبود سبک زندگی معلمان شهر اصفهان در

 مقادیر این  .است بوده   0.8۳010 با برابر معیار انحراف ،  ۲.9۲ با برابر

معلمان شهر   از پس بهبود سبک زندگی  بر  قرآنی  مفاهیم  آموزش 

 0.7۳51معیار   انحراف ،4.18  با میانگین برابر آزمونپس  اصفهان در

 گروه  آزمونپس  و آزمونپیش نمرات میانگین  .است یافته تغییر

نمرات  معیار یافته، انحراف تغییر  ۲.88به    ۲.80 از کنترل به ترتیب

گذاری  شیوة نمره  به توجه با است . یافته تغییر 0.74۲0۲به    0.6687

که اصفهان  شهر  معلمان  زندگی،  سبک  بهبود  متغیر   بر پرسشنامه 

سبک   یدهنده نشان پایین نمرات آن اساس بهبود  متغیر  کاهش 

 افراد نشانگر افزایش بهبود سبک زندگیدر آن بالای زندگی نمرات

 متغیر بهبود سبک زندگیگ روه  ینمره  میانگین باشد، افزایشمی

افزایش متغیر   از حاکی آزمونپیش به  نسبت آزمونپس در آزمایش

آموزش مفاهیم قرآنی بر بهبود سبک زندگی   بهبود سبک زندگی، از

 
1 Normality 
2 Skewness 

آموزش مفاهیم قرآنی بر  بدین معنا که از  .معلمان شهر اصفهان است

 بهبود سبک زندگی معلمان شهر اصفهان موثر است. 

فرضیه بررسی  چندمتغیره  جهت  کواریانس  تحلیل  از  پژوهش  های 

های لازم پرداخته  استفاده شد. در این رابطه ابتدا به بررسی پیش فرض

 شده است. 

توان  ، می۳و بلندی   ۲، با محاسبه کجی1طبیعی بودن توزیع نمرات   -1

 ها را آزمایش کرد. طبیعی بودن توزیع داده 

واریانس   -۲ واریانس    هایگروه   4همگونی  ازلحاظ  باید  آزمودنی 

باکس و  لوین  آزمون  باشند.  پیش   همگون  آزمایش این  را  فرض 

 کنند. می

همپراش   عنوان)همپراش(، آزمونی که به متغیر کنترل  ،  پایا بودن  -۳

می)پیش  انجام  موضوع  آزمون(  با  متناسب  و  باشد  پایا  باید  شود، 

 پژوهش و طرح باشد. 

آزمون( قبل از شروع تحقیق؛ متغیر همپراش  اجرای همپراش )پیش   -4

متغیرهای  اعمال  یا  و  آموزش  نوعی  هر  ارائه  از  قبل  باید  کنترل  یا 

3 Kurtosis 
4Homogeneity of Variance 
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وابسته   متغیر  بر  ناخواسته  احتمالی  اثر  هرگونه  تا  شود  اجرا  مستقل 

 حذف شود. 

یکدیگر؛ اگر تحقیق شامل دو یا   ها با همبستگی متعارف همپراش -5

ها بایکدیگر نباید بزرگ  چند همپراش باشد، همبستگی همه همپراش

 باشد(.  %80تر از ها نباید بزرگباشد )ضریب همبستگی آن 

همگونی شیب رگرسیون؛ برای اثبات همگونی شیب رگرسیون    -6

تعامل بین متغیر همپراش و مستقل را محاسبه کنیم، اگر    Fباید مقدار 

فرض ششم رعایت شده (، پیش P> 0.05این شاخص معنادار نباشد )

 است.

مستقل؛    -7 متغیر  و  )کنترل(  همپراش  متغیر  همبستگی  بودن  خطی 

برای اثبات خطی بودن همبستگی متغیر همپراش و مستقل، باید مقدار  

F    متغیر همپراش )کنترل( را حساب کنیم، اگر این شاخص معنادار

  Fفرض هفتم رعایت شده است، اگر شاخص (، پیش P<.=05باشد )

 ایم.معنادار نباشد، متغیر همپراش نامناسبی را برگزیده 

های این پژوهش آزمون شوند باید ابتدا از نرمال  فرضیه   قبل از اینکه 

بدین منظور از آزمون اسمیرنوف    اطمینان حاصل شودبودن متغیرها  

کلمونگروف بودن   و  نرمال  بررسی  برای  ویک  شاپیرو  آزمون  و 

اسمیرنوف و    آنالیز توزیع نرمال به روششده است.    متغیرها استفاده 

. با توجه به عدد متناظر با  استکلمونگروف و آزمون شاپیرو ویک  

(  P=0.05موردنظر )معمولاً    Pاگر این عدد کوچکتر از    معناداری

صورت   این  در  متغیر   را  H0 فرضباشد  نرمال  توزیع  عدم  نفع  به 

  باشد   Pولی اگر مساوی یا بزرگتر از عدد  گیرد  قرار میموردمطالعه  

 در نظر گرفته شود.  به نفع نرمال بودن توزیع متغیر

 اسمیرنف و آزمون شاپیرو ویک برای بررسی فرض نرمال بودن نتایج آزمون کولموگروف  .2جدول 

 آزمون شاپیرو ویک آزمون کلمونگروف اسمیرنوف  ها شاخص

 معناداری  سطح آزادی درجه آماری   مقادیر سطح معناداری  درجه آزادی مقادیر آماری 

 0.099 54 0.1۳9 0.110 15 0.115 سبک زندگی گروه کنترل پیش آزمون 

 0.101 54 0.148 0.098 15 0.117 گروه کنترل پس آزمونسبک زندگی 

 0.۲00 54 0.155 0.100 15 0.1۳5 سبک زندگی گروه آزمایش پیش آزمون 

 0.1۲4 54 0.179 0.078 15 0.1۳9 سبک زندگی گروه آزمایش پس آزمون 

 

تمام متغیرهای  دهنده آن است که فرض نرمال بودن برای نتایج نشان 

می  تأیید  معنیتحقیق  سطح  که  چرا  آنشود  یا  داری  و  مساوی  ها 

 ( ۲باشد )جدول می 0.05بزرگتر از 

کجی   محاسبه  با  نمرات،  توزیع  بودن  بلندی    و(  )چولگیطبیعی 

میکشیدگی) داده (،  توزیع  بودن  طبیعی  کرد.توان  آزمایش  را   ها 

انحراف استاندارد در  اگر خارج قسمت کجی و بلندی بر    (۳)جدول  

گیریم توزیع نمره دو آزمون طبیعی ( باشد، نتیجه می- ۲+,  ۲دامنه )

است. چون مقدار چولگی و کشیدگی برای متغیرهای تحقیق در بازه  

 ( قرار دارند پس توزیع نرمال دارند.-۲+, ۲)

 ها از طریق حجم نمونه و چولگی و کشیدگیبررسی نرمال بودن متغیرها و توزیع داده  .3جدول 

 کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  تعداد  ها شاخص

 خطای انحراف  مقادیر آماری  خطای انحراف  مقادیر آماری  مقادیر آماری  مقادیر آماری  مقادیر آماری 

 1.121 0.679 0.580 0.458 66872. 2.8049 15 گروه کنترل پیش آزمون بهبود سبک زندگی 

 1.121 0.875 0.580 0.678 74202. 2.8818 15  گروه کنترل پس آزمونبهبود سبک زندگی 

 1.121 1.۲78 0.580 0.887 83010. 2.9240 15 بهبود سبک زندگی گروه آزمایش پیش آزمون 

 1.121 1.۲۲4 0.580 0.710 73512. 4.1818 15 بهبود سبک زندگی گروه آزمایش پس آزمون
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 .  است  شده  استفاده  لوین  آزمون  از هاواریانس  همگنی بررسی برای

 های لوینواریانس همسانی خطای آزمون. 4 جدول

 .F df1 df2 Sig متغیرهای آزمون 

 0.001 ۳0 15 0.334 گروه کنترل پیش آزمون بهبود سبک زندگی 

 0.000 ۳0 15 0.884  گروه کنترل پس آزمونبهبود سبک زندگی 

 0.000 ۳0 15 0.78۳ بهبود سبک زندگی گروه آزمایش پیش آزمون

 0.000 ۳0 15 0.445 بهبود سبک زندگی گروه آزمایش پس آزمون

 

های  همانطور که در جدول فوق مشخص است نتایج حاصل از آزمون 

گروه هم   زندگی  سبک  سبک    پیش   کنترل  بهبود  بهبود  آزمون، 

 آزمایش  ، بهبود سبک زندگی گروه   آزمون  پس  کنترل  زندگی گروه 

آزمون سطح    پس   آزمایش  آزمون، بهبود سبک زندگی گروه   پیش

است پس خطای واریانس لوین برای بهبود    0.05معناداری کمتر از  

  آزمون، بهبود سبک زندگی گروه   پیش   کنترل  سبک زندگی گروه 

آزمون،    پیش   آزمایش  ، بهبود سبک زندگی گروه   آزمون  پس   کنترل

 باشد. معنادار می آزمون پس آزمایش بهبود سبک زندگی گروه 

  هایماتریس   همگنی  مفروضه  بررسی  برای   باکس  ام   آزمون   از

 (. 5استفاده شده است)جدول  کواریانس  -واریانس

 تایج آزمون ام باکس برای تحلیل کواریانس چند متغییری. 5جدول 

 اتا  مجذور سطح معنی داری  F خطاDf اثر df مقدار نام آزمون  منبع 

 

 گروه

 0.1۲7 0000. 55۲.000 1۲.000 9.877 0.558 اثرپیلایی

 0.۲80 0000. 41۲.000 1۲.000 6.4۲9 0.6۳9 ویلکز  لامبدای

 0.۲75 0000. ۳98.000 1۲.000 1۲.4۳6 1.876 هتلینگ  اثر

  ریشه  بزرگترین

 خطا
1.749 14.850 4.000 ۲64.000 .0000 0.۳75 

 

شود سطوح معنی داری  ملاحظه می   5همانطوری که در جدول شماره  

شمارد، این امر  ها، قابلیت استفاده از مانکوا را مجاز میهمه آزمون 

بیانگر آن است که بین افراد گروه آزمایش وگروه کنترل در پیش  

تفاوت معنی داری   آزمون و پس آزمون از لحاظ متغیرهای وابسته 

باشد. برای پی بردن به  می  0.05وجود دارد سطح معناداری کمتر از  

متن   در  کواریانس  تحلیل  و  تجزیه  از  حاصل  نتایج  مذکور  تفاوت 

 نشان داده شده است.  6مانکوا در جدول

 های کنترل و آزمایش های اثرات بین گروهنتایج آزمون  .6جدول 

 Ss Df Ms F P Eta متغیر وابسته 

 0.156 0.00۲ 5.765 1۳۳.8768 ۲9 1.767 گروه کنترل پیش آزمون بهبود سبک زندگی 

 0.118 0.000 6.980 1۲9.6569 ۲9 1.۲44  گروه کنترل پس آزمونبهبود سبک زندگی 

 0.1۲9 0.00۳ 7.744 1۳۳.955 ۲9 1.4۳8 آزمایش پیش آزمونبهبود سبک زندگی گروه 

 0.1۳6 0.000 7.8۳9 154.700 ۲9 1.۳81 بهبود سبک زندگی گروه آزمایش پس آزمون
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سبک زندگی  شود که بین  مشاهده می  6های جدول  با توجه به یافته 

𝑝 /001)  گروه آزمایش پیش آزمون <184/0 (= (𝑓(1.228)  و سبک

𝑝 / 000)  زندگی گروه آزمایش پس آزمون <199/0 (= (𝑓(1.639)  

  تفاوت معناداری وجود دارد.

 آزمون کواریانس جهت بررسی تأثیر آموزش مثبت اندیشی از دیدگاه اسلام بر بهبود سبک زندگیمعلمان شهر اصفهان .7جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  F مقدار میانگین مجذورات  درجه آزادی مجذورات مجموع  متغیر

 0.075 0.000 1.560 1.4۲0 1 1.4۲0 بهبود سبک زندگی   

 0.۲77 0.001 ۲.۳۳82 ۲0.500 1 ۲0.500 گروه

     ۲7 ۲1.9۲0 خطا

 

تأثیر آموزش  مقایسه برای طرفهیک گروهی بین کوواریانس تحلیل

شد.   مفاهیم قرآنی بر بهبود سبک زندگی معلمان شهر اصفهان اجرا

از  P=0.001,F=22.338) آزمون نتایج اثر  اندازه  و  به    0.075( 

تأثیر آموزش مفاهیم قرآنی  که نشان دهنده    افزایش یافته است  0.۲77

 دیگر عبارت بهاست  بر بهبود سبک زندگی معلمان شهر اصفهان  

مربوط به تأثیر آموزش مفاهیم قرآنی   فرضیه و شده  رد صفر فرض

 .شودمی  بر بهبود سبک زندگی معلمان شهر اصفهان تأیید

 گیرینتیجهبحث و  

بررس  ی هاافتهی هدف  با  که  حاضر  آموزش    یاثربخش  یپژوهش 

معلمان شهر اصفهان انجام شده  یبر بهبود سبک زندگ  ی قرآن میمفاه

  ی قرآن  میبر مفاه  یمبتن  یاز آن است که مداخله آموزش  یاست، حاک 

  دهیمعلمان گرد  یمنجر به بهبود معنادار در ابعاد مختلف سبک زندگ

نتا کووار  جیاست.  م  یگروه  نی ب  انسیآزمون  که  داد    ن یانگینشان 

زندگ سبک  آزما  ی نمرات  گروه  به    شیدر  نسبت  مداخله  از  پس 

  ر ییتغ  نیکه ا  یداشته است، در حال  یقابل توجه  شیافزا  آزمونشیپ

که آموزش    دهدی امر نشان م  نیدر گروه کنترل معنادار نبوده است. ا

توانسته است نگرش،   ،یو کاربرد  افتهیبه شکل ساختار  یقرآن  میمفاه

معلمان را در جهت مثبت    یو شخص  یاحرفه  یرفتار و سبک زندگ

 دهد.  رییتغ

بر ابعاد    یقرآن  ی هاآموزه   ریدر چارچوب تأث   توانی را م  افته ی  ن یا  ن ییتب

اخلاق  یاجتماع  ،یشناختروان  جست   یو  مفاهانسان  کرد.    ی میوجو 

مسئول عدالت،  صبر،  توکل،  کرامت    ،یریپذت یمانند  و  صداقت 

در    یاند، نقش مهمقرار گرفته  دیمورد تأک  میکه در قرآن کر  یانسان

و ارتقاء سلامت روان    یرفتار اجتماع  میتنظ  ،یفمن  جانات ی ه  لیتعد

.  (Hosseini, 2023; Shariatmadari, 2021)  کنندیم  فایا

هم ا  یهنگام  ل،یدل  نیبه  با  معلمان  قالب جلسات    میمفاه   نیکه  در 

دچار تحول    زین  شانی رفتار  یالگوها  شوند،یهدفمند آشنا م  یآموزش

 ,Ahmadi & Nasiri)پژوهش   یهاافته یموضوع با    نی. اشودیم

مؤثر در   یرا عامل  ینید  میدارد که آموزش مفاه  یهمخوان  (2022

پژوهش    ن،یکرده است. همچن  ینوجوانان معرف  یاصلاح سبک زندگ

(Rezaei, 2023)   اخلاق  دیتأک اصول  آموزش  که  قرآن،   یدارد 

  شود؛ یآموزان مدر دانش  یاجتماع  تیمنجر به ارتقاء احساس مسئول 

برجسته    میمفاه  نیا  یسازنه یمعلم را در نهاد  یکه نقش الگو  یاافتهی

 . سازد یم

مداخله    یعنوان نوعبه   تواندیم  یقرآن   میآموزش مفاه  گر،ید  یسو  از

آس  رانه یشگیپ برابر  اجتماع  یشناختروان  یهاب ی در  شود.    یتلق  یو 

زندگ(Mohammadi, 2022)  یهاافته یمطابق   سبک  سالم    ی ، 

  یو سلامت روان ،یخودمراقبت ،یبدن  تیمناسب، فعال هیکه شامل تغذ

عامل افسردگ  ی دیکل  یاست،  و  اضطراب  کاهش  شناخته    یدر 

بر آرامش    د یبا تأک   ی قرآن  میراستا، آموزش مفاه  ن ی. در همشودیم

  ،یزندگ  یهای مسئولانه سخت  رشیو پذ  یبه رحمت اله  د یام  ،یدرون

افزا  یروان  یبا کاهش فشارها  تواندیم به    یآورتاب   شیو  معلمان، 

پژوهش    جه، ینت  ن یراستا با اآنان کمک کند. هم  یبهبود سبک زندگ

(Smith & Patel, 2023 )  مداخلات    ز ین که  است  داده  نشان 
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زندگ ارزش  یمبتن  یسبک  بهزبر  ارتقاء  در  معنا،  و    ی ستیها 

 مؤثرند.  یشناختروان 

با مطالعات  یهاافته ی  نیهمچن به    یهمخوان  یپژوهش حاضر  دارد که 

فرهنگ عوامل  د  ینقش  شکل  ینیو  زندگ  یریگدر   یسبک 

براپرداخته مطالعه    یاند.    ( Thompson & Lee, 2022) مثال، 

در جوامع مختلف به    یسبک زندگ  یهانشان داده است که انتخاب 

قرار دارند. در    ی نید  یهافرهنگ، باورها و آموزه   ر یشدت تحت تأث

مفاه  یریگبهره   ،یبستر  نیچن   ک یعنوان  به   تواند یم  یقرآن  می از 

فرهنگ زندگ  یبرا  یآموزش-یراهبرد  سبک  جوامع    یاصلاح  در 

بر  به   ز ین  ( Safari, 2021)به کار رود. مطالعه    یاسلام طور خاص 

 ج یتازنان تمرکز دارد و ن  یزندگ  تی فیدر ارتقاء ک   یقرآن  مینقش مفاه

م نشان  مفاه  دهد یآن  آموزش  و    یمیکه  نظم  عفاف،  صبر،  چون 

و خودپنداره مثبت مؤثر    یدر بهبود روابط خانوادگ  تواند یقناعت، م

ا از  نتا  نیباشد.  اثربخش  یپژوهش حاضر مبن  جیمنظر،  آموزش   یبر 

زندگ  یقرآن سبک  مختلف  ابعاد  بهبود  راستا  یدر  در   یمعلمان، 

 یشناسو روان   ینیمربوط به آموزش د  یارشته ان یم  اتیگسترش ادب

 . ردیگیسلامت قرار م

مطالعه،    نیدر ا  یبودن مداخله قرآن  زیآمت یاز عوامل موفق  گرید  یکی

اجرا آموزش  ینحوه  محتوا  یجلسات  ساختار  طبق    ییو  بود.  آن 

  ی با محتوا   ی اقه یدق  90گزارش پژوهش، آموزش در قالب ده جلسه  

  ی هاافته یبا    یمدل آموزش  ن یاجرا شده است. ا  یو مشارکت  یکاربرد

دارد که در آن    یهمخوان (Mohaddes et al., 2022)پژوهش  

روش  دیتأک  از  استفاده  است  مفاه  یتعامل  یهاشده  آموزش    م یدر 

مؤثرتر    ار یها بسمطالب و انتقال مؤثرتر ارزش   ترق یقرآن، در درک عم

بر    ز ین  ( Karimi, 2022) مطالعه    ن، یاست. همچن  یسنت  یهااز روش 

تأک   نیا زندگ  د ینکته  سبک  که   ند یفرا  کی  ه مثاببه   یدارد 

تمر  ینیع   ات یتجرب  ق یاز طر  ،یشناختروان  تغ  یعمل  نیو  و    ر ییقابل 

نظر با آموزش  نه صرفاً  از ایبهبود است،  به    یعمل  کردیرو  رو،ن ی. 

  یدر اثربخش  ییدر پژوهش حاضر، سهم بسزا  یقرآن  میآموزش مفاه

 کرده است.  فایآن ا

  توان یرا م  یبر سبک زندگ  یقرآن  میآموزش مفاه  ریتأث  ن،یبر ا  علاوه 

کرد. بر   یبررس  زیمعلمان ن  یو فرهنگ  ینید  تی هو  یدر قالب بازساز

مطالعه   هو(Soleimani & Yaghoubi, 2021)اساس    ت ی ، 

  رات ییمدرن و تغ  یسبک زندگ  ریتحت تأث   دیدر نسل جد  یفرهنگ

 یآموزش قرآن  ،یطیشرا  نیدچار گسست شده است. در چن  یاجتماع

بازتعر  تواندیم باز  یفرهنگ  ت یهو  فیبه  درون  یابیو  در    یانسجام 

همچن کند.  کمک   ,Rezaei & Mousavi)مطالعه    ن،یمعلمان 

  م یطور مستقبه  یاسلام یاز آن است که سبک زندگ یحاک  (2023

ا  ان یبا سلامت روان دانشجو   د یمؤ  ز ین  جه ینت   ن یدر ارتباط است، که 

معلمان پس از مداخله    یشناختبهبود روان  نهیدر زم  رحاض  یهاافتهی

 است. یقرآن

نتا  پژوهش اگرچه  با    یتوجهقابل  ج یحاضر  اما  است،  کرده  ارائه 

همراه است. نخست آنکه حجم نمونه محدود به    زین  ییهات یمحدود

تعم  ۳0 و  بوده  اصفهان  شهر  معلمان  از  سا  جینتا  یریپذمینفر    ریبه 

جغراف احت  یشغل   یهاگروه   ای  ییایمناطق  گ  دی با  اطیبا  .  ردیصورت 

نمونه به   ن،یهمچن روش  از  استفاده  عدم    یریگعلت  و  دسترس  در 

  ی ریگانتخاب در نمونه   یریکامل، احتمال وجود سوگ  یسازیتصادف

محدود دارد.  پرسش  یاتکا  گر،ید  تیوجود  به    ی هانامهپژوهش 

م  یخودگزارش که    یدهپاسخ   لاتیتما  ر یتأثتحت   تواند یاست 

پس    ی ریگیمدت زمان پ  ن،ی. افزون بر اردیقرار گ  یمطلوب اجتماع

 نشده است.  یآموزش بررس داریاز مداخله کوتاه بوده و اثرات پا

مطالعات  شود یم شنهاد یپژوهش، پ  ن یا دوارکننده یام  جیتوجه به نتا با

بزرگ  یآت نمونه  و در مناطق جغرافبا حجم  تکرار   ییایتر  مختلف 

ب اعتبار  تا  همچنابدی  شیافزا  هاافته ی  ی رونیشود  اثرات    یبررس  ن، ی. 

  ق یمعلمان از طر  یبر سبک زندگ  ی قرآن  م یآموزش مفاه  مدتی طولان

پ ضرور   یریگیمطالعات  م  یبلندمدت  نظر  پژوهش رسدیبه    ی ها. 

  ی قرآن  میمختلف آموزش مفاه  یهاوه یش  ن یب  سه یمقا  توانند یم  نده یآ

آن بر ابعاد مختلف سبک   ریتأث  ی( و بررسیبیترک   ،یمجاز  ،ی)حضور

تأث   یبررس  ن،یرا در دستور کار قرار دهند. همچن  یزندگ   ریتفاوت 

مفاه مقاط  یقرآن  میآموزش  در  معلمان  تحص  عبر  با    ای  یلیمختلف 
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تدر م  س یسوابق  دق  تواندی متفاوت    ی برا  یترق یاطلاعات 

 فراهم سازد. یآموزش یگذاراستیس

 یقرآن میآموزش مفاه شودیم شنهادی پژوهش، پ نیا جیتوجه به نتا با

ضمن خدمت معلمان گنجانده شود.   ی هاصورت هدفمند در برنامه به 

 ی کاربرد  ریبا تمرکز بر تفس  یو مشارکت  یعمل  یهاکارگاه   یطراح

افزا  یاثربخش  تواند یم  یقرآن  اتیآ را  همچن  ش یآموزش    ن، یدهد. 

مدل  از  زندگ  گرفتههام ال   یهااستفاده  سبک  تدو  یقرآن  یاز    ن یدر 

  ی ابه ارتقاء سطح اخلاق حرفه   تواندیمعلمان، م  یاحرفه  ی راهنماها

رضا نهادها  یشغل  ت یو  و  مدارس  کند.  کمک    ی آموزش  ی آنان 

فراهم   توانند یم فضابا  برا   یآوردن    ، ینید  ی وگوگفت   ی مناسب 

معلمان   یاحرفه   یرا در رفتارها  یقرآن  ی فرصت تبلور سبک زندگ

 فراهم سازند.

 مشارکت نویسندگان

 . ایفا کردنددر نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 

EXTENDED ABSTRACT 
Introduction 

In contemporary educational discourse, the role of 

teachers is increasingly viewed not only as 

transmitters of knowledge but also as facilitators of 

holistic human development. Given their dual 

responsibility to educate and inspire, teachers’ 

lifestyle patterns are considered crucial to the 

efficacy of educational systems. A teacher's 

lifestyle—encompassing physical well-being, 

emotional stability, social conduct, and spiritual 

grounding—affects not only their personal health 

but also the learning environment and student 

outcomes. In this light, there is a growing interest 

in how value-based education, particularly 

religious instruction rooted in scriptural traditions, 

can positively impact the lifestyles of educators. 

Among religious traditions, Islam offers a 

comprehensive framework for living through the 

Qur’an, which integrates guidance on physical, 

psychological, social, and spiritual well-being. 

The Qur’an presents a blueprint for conscious, 

purposeful living based on principles of justice, 

patience, self-discipline, charity, and reliance on 

God. These values, when internalized through 

education, are capable of reshaping one's attitudes, 

behaviors, and decision-making in daily life 

(Hosseini, 2023; Moradi, 2021). Several studies 

have illustrated the transformative potential of 

Qur’anic concepts in shaping responsible 

citizenship, ethical behavior, and emotional 

regulation (Ahmadi & Nasiri, 2022; Rezaei, 

2023). In addition, lifestyle, a concept widely 

discussed in behavioral and health sciences, has 

increasingly been recognized as a determinant of 

mental and physical health, life satisfaction, and 

social adjustment (Karimi, 2022; Smith & Patel, 

2023). Healthy lifestyle behaviors include physical 

activity, balanced nutrition, sleep hygiene, stress 

management, and prosocial interaction—elements 

that closely align with the Qur’anic emphasis on 

moderation, balance, and social responsibility 

(Mohammadi, 2022; Shariatmadari, 2021). 

Moreover, contemporary research underscores the 

influence of cultural and technological shifts on 

lifestyle choices. For instance, studies have noted 

that digital lifestyles, though convenient, may 

increase sedentary behavior and contribute to 

mental health challenges such as anxiety and 

depression (Chen & Wang, 2022; Mousavi, 

2023). In such a context, promoting a spiritually 

enriched lifestyle grounded in Qur’anic ethics 

offers a culturally resonant and psychologically 

sustainable alternative. Educators, due to their 

strategic position in shaping the next generation, 

can benefit immensely from lifestyle interventions 

rooted in Qur’anic values, which support resilience, 

ethical conduct, and emotional balance (Garcia & 

Nguyen, 2023; Thompson & Lee, 2022). 

Although various studies have addressed the 

positive impact of religious education on student 

development, relatively few have focused 

specifically on the influence of Qur’anic concept 

instruction on teachers’ lifestyles. Considering the 
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cultural and religious context of Iran and the 

prominence of Qur’anic education in its 

curriculum, this study seeks to fill this research gap 

by examining the effectiveness of structured 

Qur’anic instruction on improving lifestyle 

behaviors among teachers in Isfahan, Iran. Previous 

research by (Ahmadi & Nasiri, 2022) emphasized 

that teaching religious concepts significantly 

improved adolescent lifestyle indicators, while 

(Rezaei & Mousavi, 2023) confirmed the 

association between Islamic lifestyle and mental 

health among students. However, there remains a 

paucity of empirical work focusing on teachers—a 

population whose lifestyle can profoundly affect 

not only their well-being but also their pedagogical 

efficacy and student engagement. 

Methods and Materials 

This applied study utilized a quasi-experimental 

pretest-posttest control group design. The 

statistical population included all teachers in 

Isfahan city during the academic year 2024–2025. 

Thirty participants were selected through 

convenience sampling and randomly assigned into 

two groups: experimental (n=15) and control 

(n=15). A validated lifestyle questionnaire by Lali 

et al. (2012), comprising 70 items across 10 

lifestyle dimensions—physical health, fitness, 

weight control and nutrition, disease prevention, 

psychological health, spiritual health, social health, 

avoidance of substances, accident prevention, and 

environmental health—was administered. The 

experimental group received a structured Qur’anic 

instruction program over ten 90-minute sessions. 

The control group remained on a waitlist. Both 

groups completed the lifestyle questionnaire before 

and after the intervention. Data analysis was 

conducted using SPSS version 25, employing 

descriptive statistics, normality tests, Levene’s test, 

and analysis of covariance (ANCOVA). 

Findings 

Descriptive statistics indicated that the mean 

lifestyle score for the experimental group increased 

significantly from 2.92 (SD = 0.83) in the pretest to 

4.18 (SD = 0.73) in the posttest, while the control 

group’s mean score showed only a marginal change 

from 2.80 to 2.88. Normality was confirmed using 

Kolmogorov–Smirnov and Shapiro–Wilk tests, 

with skewness and kurtosis values within the 

acceptable range (-2 to +2). Levene’s test 

confirmed homogeneity of variances across groups. 

Multivariate covariance analysis (MANCOVA) 

indicated significant group differences (Wilks’ 

Lambda = 0.639, F = 6.429, p < 0.001), suggesting 

the intervention’s effectiveness. 

Further, ANCOVA results showed a statistically 

significant difference in posttest scores between the 

experimental and control groups after adjusting for 

pretest scores (F = 22.338, p = 0.001), with a partial 

eta squared effect size increasing from 0.075 to 

0.277. These results confirm that the Qur’anic 

instruction program had a substantial and 

statistically significant impact on improving 

lifestyle scores among teachers. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that 

structured education based on Qur’anic concepts 

significantly improves lifestyle behaviors among 

teachers. The notable increase in lifestyle scores in 

the experimental group compared to the control 

group suggests that Qur’anic instruction has a 

transformative effect on various aspects of personal 

and professional life. This aligns with previous 

studies emphasizing the role of faith-based 

interventions in improving well-being, emotional 

regulation, and social responsibility. The 

integration of Qur’anic principles such as patience, 

reliance on God, justice, moderation, and self-

discipline offers a coherent ethical framework that 

can inspire meaningful behavior change and 

enhance life satisfaction. 

The data support the premise that religious 

education—particularly when participatory, 

practical, and reflective—serves as more than a 

spiritual exercise; it becomes a psychosocial 

intervention capable of influencing cognition, 

emotion, and behavior. Teachers who internalize 

these concepts are likely to experience improved 

self-regulation, emotional stability, and 

resilience—key traits for managing classroom 

stressors and fostering positive student 
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relationships. The educational context of Isfahan, 

which is historically and culturally steeped in 

Islamic values, further amplifies the receptivity and 

effectiveness of such interventions. 

Additionally, the success of this program 

underscores the importance of methodologically 

sound instructional design. The use of interactive 

sessions, real-life applications, and reflective 

exercises enabled deeper engagement with 

Qur’anic teachings. This supports the view that 

religious texts, when taught as dynamic ethical 

blueprints rather than static doctrines, hold great 

potential for lifestyle transformation. Such 

outcomes also highlight the strategic value of 

including Qur’anic content in in-service teacher 

training programs, contributing to both personal 

development and professional excellence. 

Finally, this research contributes to the 

interdisciplinary understanding of lifestyle 

education by demonstrating how religious content 

can intersect constructively with health 

psychology, ethics, and pedagogy. In doing so, it 

encourages broader application of spiritually 

anchored interventions in educational reform and 

teacher empowerment strategies. The findings 

advocate for an educational paradigm where the 

Qur’an is not only revered as a sacred text but also 

utilized as a practical guide for cultivating balance, 

discipline, and holistic well-being in educators. 
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