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Abstract 
In this study, three main components of faith—namely the 

cognitive, emotional, and behavioral components—and their 

respective subcomponents were extracted and explained through a 

detailed analysis of the writings of Allameh Tabataba’i. The 

cognitive component includes trust in God (tawakkul), belief in the 

foundations of Islam, resilience (patience), knowledge of truths, 

decision-making power, and self-confidence. The emotional 

component encompasses fear of God (khashyah), 

tranquility/assurance, hope, love and empathy, and answered 

prayers. The behavioral component comprises righteous action, 

adherence to religious laws, just behavior, social unity, and the 

preservation of trust and covenants. To examine the content validity 

of the indicators and the conceptual model, a quantitative approach 

(using CVR and CVI indices) was employed based on the 

evaluations of ten experts in Islamic studies and psychology. The 

analysis of the data indicates the credibility and coherence of the 

extracted model. This study reveals that each subcomponent of faith 

plays a pivotal role in strengthening personality integration and 

enhancing the psychological, ethical, and behavioral dimensions of 

the human being. In addition to Allameh Tabataba’i’s emphasis on 

the theoretical and epistemological aspects of faith, he also gives 

special attention to practice and its social dimensions. The findings 

indicate that personality integration is achieved through the 

reinforcement of faith and the realization of its subcomponents, and 

that it plays a significant role in moral education and psychological 

well-being. Ultimately, it can be concluded that Allameh 

Tabataba’i’s approach to religious faith provides a comprehensive 

model for the development of individual and social personality. 
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 چکیده
و    ی عاطف،  یشناخت  یهامؤلفه  یعنین    مانیا   یبرا  یاصل  یسه مؤلفه،  پژوهش  نیدر ا

استخراج و    ییمتون علامه طباطبا  ق یدق  لی با تحل ،  کیهر    یها رمولفهین و ز  ی رفتار

،  (ی)صبور  ی آورتاب،  اسلام  ی اعتقاد به مبان،  شامل توکل  ی شد. مؤلفه شناخت  ن ییتب

چون   یموارد یاست. مؤلفه عاطف یودباورو خ ی ریگمیقدرت تصم، قیشناخت حقا

همدل،  یدواری ام،  نانی آرامش/اطم،  تیخش و  بر    ی محبت  در  را  دعا  استجابت  و 

،  رفتار عادلانه،  ینید  عیحفظ شرا،  مشتمل بر عمل صالح  زین  ی . مؤلفه رفتارردیگیم

اجتماع پ  یوحدت  و  امانت  حفظ  بررسهاستمانی و  جهت    ییمحتوا  ییروا  ی. 

و    CVR  یها)استفاده از شاخص  یکم  کردیرو،  پژوهش  یمفهومها و مدل  شاخص

CVIبه کار گرفته   یشناسو روان  ی( بر اساس نظرات ده نفر از متخصصان علوم اسلام

مطالعه نشان   نیاعتبار و انسجام مدل استخراج شده است. ا  انگریها ب داده   یشد. بررس

ز  کیهر    دهدیم تحک،  مانیا  یهارمولفهیاز  شخص  م یدر  تقو   ت یانسجام    ت یو 

علامه    دی دارند. علاوه بر تأک  یدی انسان نقش کل  یو رفتار   ی اخلاق ،  یروان  یهامؤلفه

مورد    ژه یبه طور و  زیآن ن   یعمل و ابعاد اجتماع  تیاهم ،  مانیا  یو معرفت  یبر ابعاد نظر

است.   گرفته  قرار  که    انگریب   هاافتهیتوجه  است  مس  تیشخص  یکپارچگیآن   ریاز 

و سلامت    یاخلاق   تیو در ترب  ابدییآن تحقق م  یهارمولفهیز  تحققو    مانیا  تیتقو 

ن مؤثر  زیروان  نهاکندیم  فایا  ینقش  در  رو  توانیم،  تی.  که  علامه   کردیگفت 

ارائه   یو اجتماع  یفرد  تیارتقاء شخص   یجامع برا   ییالگو ،  ینید  مانیبه ا  ییطباطبا

 . دهدیم
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 مقدمه 

  یریگشکل  یهامؤلفه  نیتری ادیاز بن  یکیعنوان  همواره به   ینید  مانیا

د  تیشخص سنت  اسلام  ینیدر  فلسفه  تأک   یو  گرفته    دیمورد  قرار 

م در  س  شمندانیاند  انیاست.  علامه    ن یمحمدحس  دیمسلمان، 

رو  ،ییطباطبا تب  نینو  یکردیبا   یکپارچگ یدر    مانیا  گاه یجا  نییبه 

  ی اعتقاد  یهاتنها بر جنبه که نه   یپرداخته است؛ نگاه  یانسان  ت یشخص

مؤثر    زیانسان ن  یو رفتار  یعاطف  ی هاه یدارد، بلکه آن را در لا  دیتأک 

.  (M. H. Tabatabaei, 1996; Tabatabaei, 1991)  داندیم

بلکه   ،یاعتقاد ذهن کینه صرفاً  ین ید مانیا ،یاسلام یدر سنت فلسف

  ی و رفتار  ی است که ساختار روان  یو التزام عمل  ی تعهد وجود  ینوع

مس در  را  تعال  ریانسان  م  یرشد،  سوق  انسجام   ,Izutsu)   دهد یو 

1999) . 

داده   ز ین  تیشخص  یشناسروان  مطالعات دروننشان  عوامل  که    یاند 

باورها بسزا  ،یمذهب  ی همچون  شکل   یینقش    ی الگوها  یریگدر 

 Ewen, 2014; Roberts) کنندیم فا یا یجانی و ه یرفتار داریپا

& Yoon, 2022)مانند    یشناسروان   نینو یهاراستا، مدل  نی. در ا

چون   ییرهایمتغ  ریاند تا تأثتلاش کرده   زین  تیشخص  یعاملمدل پنج 

ارزش  مانیا  ت،یمعنو تع  یدرون   یهاو  در   ی بررس  تی شخص  ن ییرا 

ا(Soto & Jackson, 2013)کنند   با  ب  ن ی.  در    ن یا  شتر یحال، 

دمدل نهاد  غبه   ن یها،  قالب    میرمستقیصورت  در  اغلب  سبک "و 

درون"  ای  "یمذهب  یامقابله  در    لیتحل  "زشیانگ  یمنبع  است،  شده 

اند  کهیحال   ،ییعلامه طباطبا  دگاه یو خصوصاً در د  یاسلام  شه یدر 

 ,Tabatabaei)  شودیم یتلق ت ی وحدت شخص یهسته اصل مانیا

2001) . 

مرکب از عقل، احساس و    یانسان موجود  ،ییمنظر علامه طباطبا  از

ااراده است و آن  ا  ن یگاه که  پرتو  تعادل قرار    ینید  مانیقوا در  در 

.  (Tabatabaei, 1975)  رسدیبه مرحله انسجام م  تیشخص   رند،یگ

فراتر    یرا امر  مانیو »برهان«، ا  زان«یهمچون »الم  ش یدر آثار خو  یو

که    داند یم  یبلکه آن را سکون و آرامش  داند؛ یم  ق یو تصد  ن از دانست

 .S. M) دیآیم  دیدر نفس پد  یو التزام عمل   یبه واسطه معرفت قلب

H. Tabatabaei, 1996)ا م  کردیرو  ن ی.  سنت    توان یرا  ادامه 

مثابه  دانست که در آن عقل، عشق و عمل به   یاسلام  یو فلسف  یعرفان

ا  کیاضلاع    ;Malekian, 2002)  شوندیم  یتلق  یمانیمثلث 

Mousavian, 2002) . 

 یسه مؤلفه   یدارا  ییعلامه طباطبا  شهیدر اند  مانیاساس، ا  نیهم  بر

به  از آن   کیاست که هر  یو رفتار  یعاطف  ، یشناخت  یاصل ها خود 

شناختشوندیم  م یتقس  یتریجزئ  یهامؤلفه  بخش  در  با    مانیا  ، ی. 

مبان  یمیمفاه به  اعتقاد  توکل،  تاب   یچون  قدرت    ،یآوراسلام، 

خودباور  ،یریگمیتصم  & Gholikhani)  خوردیم  وند ی پ  ی و 

Bayat, 2024)عاطف بخش  احساسات  مان یا  ی.  چون    ی شامل 

  ی است و بخش رفتار  ی محبت و همدل  ،یدواریآرامش، ام  ت،یخش

  ی و وفا  عیشرا  تیرعا  ،یمحوردر قالب عمل صالح، عدالت  زیآن ن

 . (M. H. Tabatabaei, 1996) شودیم یبه عهد متجل

  ت ی شناسان شخصاز روان   یاریبس  دگاه ی با د  مانیاز ا  یبند میتقس   نیا

در کتاب مشهور خود   مزیج  امیلی عنوان نمونه، واست. به   قیقابل تطب

د" تجربه  نه   مانیا  "ینیانواع  ذهن  کیتنها  را  تجربه   ،یامر    ی ابلکه 

  ت ی که در ابعاد مختلف شخص  کندیم  یمعرف  یشناختو روان   ستهیز

در آثار    زین  ونگی . کارل  (James, 1902) است    رگذاریانسان تأث

ا نوع  مانیخود،  فرآ  داندیم  یروان   یانرژ  یرا  در  رشد    ندیکه 

واقع   یابیو دست  تیشخص »خود«   ,Jung) دارد    یاتیح  ینقش  ،یبه 

1938) . 
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چون »غرر الحکم« اثر    ی نگاه در آثار  ن یا  ی هاشه یر  ،یمنابع اسلام  در

»لسان(Amidi, 2000)   یآمد ابن ،  اثر   Ibn)منظور  العرب« 

Manzur, 1987 )  اثر راغب اصفهان »المفردات«   Raghib)   یو 

Isfahani, 1984)  ی نه صرفاً امر  مانیآثار، ا  نی. در اشودیم  افت ی  

شده است که    یمعرف  یو وجود   ی رفتار  ی بلکه تعهد  ، یذهن  ای  یانزب

است. همچن  تیقوام شخص  وابسته  بدان  ن  ن،یانسان  قرآن  منظر    ز یاز 

عاطفرتیبص  ن،یقی)  یشناخت  یهامؤلفه  و  تی خش  نه،ی )طمأن  ی(،   )

اند  مطرح شده   مانیعدل( بارها در کنار ا  تی)عمل صالح، رعا  یرفتار

(M. H. Tabatabaei, 1996) . 

ساختاربه   ت ی شخص  گر،ید  ی سو  از اجتماع  یروان  یعنوان   ،یو 

است که فرد    یو رفتار  یجانیه  ،یشناخت  داریپا  یمتشکل از الگوها

از د  ,Ryckman, 2008; Schultz)  سازدیم  زیمتما  گران یرا 

نقش    ینید  یرهایاند که متغنشان داده   زین  ی. مطالعات تجرب(1998

از    ت یو رضا  ، یروان  ی آورتاب   ت،ی انسجام شخص  ینیبش یدر پ  یمهم

.  (Boyle et al., 2008; Pargament, 1997)دارند    یزندگ

ابه  پارگامنت  فشارها  ی برا  یرا راهبرد  مانیطور خاص،  با    ی مقابله 

چالش   یروان تعادل    یمعرف   ی زندگ  ی هاو  در  آن  نقش  بر  و  کرده 

 .(Pargament, 1997) کندیم د یتأک  یروان

از    یریگراستا، در پژوهش حاضر تلاش شده است تا با بهره   نیهم  در

از منظر   ینید  مانیا  یگانه سه  یهامؤلفه   ،یفیک   یمحتوا  لیروش تحل

  ی معرف  یمدل مفهوم  کیاستخراج شده و در قالب    ییعلامه طباطبا

ا نه   ن یشود.  الهمدل،  حوزه  در  در    اتیتنها  بلکه  اخلاق،  فلسفه  و 

پ  زین  تیشخص  یشناسروان  چراکه  دارد؛  و    مانیا  انیم  وندیکاربرد 

در    تواندیکه م  کندیم  جادیا  یارشته ن یب   ینگاه  ت،یساختار شخص

ترب  ییهاحوزه  آموزش،  توسعه    یدرمانروان   ،یاخلاق  ت یچون  و 

شود    یفرد واقع   ,Ewen, 2014; Roberts & Yoon)مؤثر 

2022). 

تنها محدود به فرد    ییعلامه طباطبا  شهی در اند  مانیمفهوم ا  علاوه،به 

را عامل   مان یا  ی برجسته است. و  ز یآن ن  یبلکه ابعاد اجتماع  ست، ین

خو  ونددهنده یپ خدا،  با  د  شتنیانسان  ا  داندیم  گرانیو  نگاه    نیو 

اجتماع  ه،یسوسه ن   تیشخص  یساختار  م  زیرا  -al)  سازدیمتحول 

Hasan, 2000; Tabatabaei, 1975)در نگاه    گر،ید  ری. به تعب

شخص در صورت  تی علامه،  تنها  ا  یسالم  که  است  تحقق    مان یقابل 

اخلاق  یوند یپ  ،ینید وجدان  با  کنش    یعمل  ت یعقلان  ،یزنده  و 

 . (Tabatabaei)برقرار سازد  یاجتماع

  ی چون فخر راز  یدانشمندان اسلام  گریآثار د  یبررس  ر،یمس  ن یا  در

(Razi, 1990)یبحران  ثمی، ابن م (Bahrani, 1983)ی، و جعفر  

(Jafari, 1983)  م  زین پ  دهدی نشان  و    ن،ید  انیم  وندیکه  عقل، 

علامه    شهی در اند  هدارد ک   یدر سنت اسلام  یمعرفت  یانیبن  ت،یشخص

 یکه به بررس  ییهاپژوهش   ن،ی. همچنرسدیبه اوج خود م  ییطباطبا

  ی آبادحسن   یاند، مانند آثار صادقپرداخته   ینید  مانینقش ا  ی انتقاد

ن(Sadeghi Hasan Abadi, 2013)و همکاران     یی سوهم   زی، 

 .کنندیم دیی تأ نیش یپ  یهاافته یپژوهش را با  ن یا جینتا

برا   یگفت که پژوهش حاضر تلاش  توانیم  انیپا  در  ق یتلف   یاست 

طباطبا  یهاشه یاند نظر  ییعلامه  در   یشناختروان   یهاهیبا  معاصر 

  مان یرابطه ا  لیتحل  یجامع برا  ییمنظور ارائه الگو به   ت،یحوزه شخص

  ی هابرنامه   نیتدو  سازنه یالگو، زم  ن ی. ایانسان  ت یو انسجام شخص  ینید

حو  یکاربرد ترب   یهازه در  و  روان،  سلامت    یاخلاق  ت یآموزش، 

در   یشتری ب یارشته ن یب یهاپژوهش  ی راهگشا تواندیخواهد بود و م

 گردد. نه یزم نیا

 شناسیروش

بررس هدف  با  حاضر  ا  یپژوهش    ی کپارچگیبر    ینید  مانینقش 

به دو مرحله    ییعلامه طباطبا  یهاشه یبر اند  دیبا تأک  یانسان  تیشخص

 شده است:    م یتقس یاصل

    ییآثار علامه طباطبا یفیک  لیمرحله اول: تحل 

محتوا  ن یا  در ا  ی مرحله،  با  مرتبط    یکپارچگیو    ی نید  مانیمتون 

( با  یو سنن النب  زانیالم  ری)مانند تفس   ییاز آثار علامه طباطبا  تیشخص

  ی هاقرار گرفت. مؤلفه  یمورد بررس  یپژوهمحتوا و متن   لیروش تحل

،  یعاطف، یشامل ابعاد شناختت،  ی بر شخص مانیا  ریمرتبط با تأث یاصل
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صورت به   لیتحل  نیمنابع استخراج شدند. مراحل ا  نیاز ا،  یو رفتار

 انجام شد:    ریز

انتخاب  هادواژه یکل  ییشناسا .1 گزاره :  و    ی هااصطلاحات 

 مرتبط با موضوع پژوهش.    یثیو حد یقرآن

ا  یمتون اسلام  یمتون: جستجو   یگردآور .2 با    مانیمرتبط 

شخص  ینید احاد  ت ی و  و  قرآن  دسته ث،  یدر    ی بند و 

 ها.  گزاره 

ها در سه گزاره   یو معناشناخت  یمفهوم  ی: بررسیپژوهمتن .3

تحل و  متن،  مقصود  متن،  ظاهر  فهم    ی تخصص  ل یسطح 

 .  یشناختروان 

 کارشناسان    ی نظرخواه قیاز طر  هاافتهی یسنجمرحله دوم: صحت  

صاحب استخراج  یهامؤلفه   یاعتبارسنج  یبرا نظرات  نظران  شده، 

بخش با استفاده    نیشد. ا  یآورجمع  یشناسو روان  ینید  مانیحوزه ا

  یی )شاخص روا  CVIمحتوا( و    یی)نسبت روا  CVR  یهااز شاخص 

 محتوا( انجام شد.

 شامل دو بخش بود:    یآمار جامعه

  ییکتاب از علامه طباطبا  ۳0: حدود  ییآثار علامه طباطبا .1

آثار    نیترجلد از مهم  ۶صورت هدفمند  شد که به   یبررس

 ( انتخاب شدند.   یو سنن النب  زانیالم  ریاو )مانند تفس

  مان یو ا  یشناسکارشناسان: نظرات متخصصان حوزه روان .2

 شد.  یآورها جمع مؤلفه یسنجبخش صحت   یبرا ینید

  ن یپژوهش به کار گرفته شد. ا  یهاداده   ل یتحل  ی برا  ی کدگذار  روش

در آثار علامه    میمفاه  لیو تحلر،  یتفس،  یدهسازمان  قیروش از طر

م،  ییطباطبا روابط  و  الگوها  استخراج    یکپارچگی  یهامؤلفه   انیبه 

 کمک کرد.  ت یشخص

 بود:    ریها شامل مراحل زداده  لیتحل

بر    هاافته ی  یمحتوا  لیو تحل  ی بند: طبقه میمفاه  یکدگذار .1

 .   یو رفتار، یعاطف، یاساس سه مؤلفه شناخت

  مان ینقش ا  ن ییتب  ی: ارائه چارچوب منسجم برایینها  ریتفس .2

علامه    یهاشه یبر اساس اند  تیشخص  یکپارچگیدر    ینید

 .ییطباطبا

به  ،  ییمحور علامه طباطبابر روش متن  د یپژوهش ضمن تأک   نیا  جینتا

قوان روان   یعلم  ن یاستخراج  ا  یشناختو  با  ارائه    ی نید  مانیمرتبط  و 

روان  یاخلاق  تی ترب  ی برا  ییهاشاخص ا  یو  کرد.  کمک    نیافراد 

نشان  عمروش  ارتباط  مباحث    ینید  یهاآموزه   نیب   قی دهنده  و 

 است. ییطباطبا هدر آثار علام  یشناختروان 

 ها یافته

شده    میتنظ  پژوهش حاضر  یپاسخ به دو پرسش اساس  یبرا  بخش  نیا

 است که عبارتند از:  

مفهوم .1 مدل  اول:  شخص  مانیا   ریتأث  یپرسش  از    تیبر 

 چگونه است؟   ییعلامه طباطبا دگاه ید

مفهوم .2 مدل  دوم:  شخص  مانیا   ریتأث  یپرسش  از    ت یبر 

طباطبا  دگاه ید م   ییعلامه  چه    ییمحتوا  ییروا  زانیاز 

   ت؟ برخوردار اس

  ر یتأث  یهاپژوهش را در مورد مؤلفه   یهاافته یاول،    مرحلهدر  ن،  یبنابرا

  مرحله و در    میکنی ارائه م  ییاز نگاه علامه طباطبا  تی بر شخص  مانیا

بررس به  مفهوم  ن یا  ییمحتوا  ییروا  زانیم  یدوم    م یخواه  یمدل 

 پرداخت.

 مولفه شناختی

 )اعتماد به خداوند( . توکل 1

امور به خداوند است. از نظر   یو واگذار یاعتماد قلب یبه معنا توکل

فرد به    یخاطر را برا  تیو امن  یتوکل آرامش روان،  ییعلامه طباطبا

م سخت  آوردیارمغان  برابر  در  را  شخص  مقاوم    هایو  مشکلات  و 

اکندیم قدرت  نی.  و  اسباب  همه  که  تحت  باور  خدا  جانب  از  ها 

تا از اضطراب رها    کندی م  جادیفرد ا  یبرا  یندرو  یرویکنترل است، ن 

 شود.

 مرتبط:    اتیآ

 (   ۳الله فهو حسبه« )طلاق:  یعل توکلی»و من  -
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 ( 1۲۲المؤمنون« )آل عمران:  توکلی الله فل ی»و عل -

م  توکل کمک  انسان  وابستگ  کندیبه  و    ی ماد  یهای از  شود  رها 

تفس  ییکند. علامه طباطبا  دا یپ  یآرامش روح معتقد    زان«ی»الم  ریدر 

است، بلکه    یزندگ  یهااست که توکل نه تنها عامل نجات از بحران 

درست را در    یریگم یاعتماد به خداوند، قدرت تصم  جاد یا  قیاز طر

 .کندیم ت یانسان تقو

 اسلام   ی. اعتقاد به مبان۲

)توح  اعتقاد اسلام  اساس  اصول  تربد،  یبه  اساس  معاد(    ت ی نبوت، 

قلب  ییانسان است. علامه طباطبا  یاخلاق اعتقاد  به    یمعتقد است که 

هدا  یمبان باعث  تنها  نه  م  ت یاسلام  استقرار  شود،  ی انسان  با  بلکه 

 .ردیگیفرد شکل م ت یدر رفتار، شخص  یاله یهاارزش

 مرتبط:    اتیآ

 (   ۲8آمَنُوا وَ تَطْمَئِنُّ قُلُوبُهمُْ بِذِکرِْ اللَّهِ... « )رعد:  نَی»الَّذ -

 ( 1۳۶: نساء)  « …آمنوا آمِنوا بالله و رسوله نیالذ هایأ ای»  -

  جاد یو باعث ا  دهدینجات م  یاعتقاد، فرد را از اضطراب و پوچ  نیا

مس  ت یشخص و  زندگ  ی ریهدفمند  در  بشودیم  یروشن    ان ی. علامه 

پذ  کندیم به  را  فرد  خداوند  به  باور  به    تی مسؤل  رشیکه  عمل  و 

 .دهدیسوق م یمتعال یهاارزش

 ( ی)صبور  یآور. تاب۳

  ت ی شخص  ک ی  یهااز شاخص ،  یقدرت تحمل و بردبار   ای  ی آورتاب

  ی قلب  مانیاز آثار ا  یکیصبور بودن را    ییاست. علامه طباطبا  یمانیا

 کند. ی داریپا هایدر برابر سخت سازدیکه فرد را قادر م داندیم

 مرتبط:    اتیآ

 (   1۵۳بِالصَّبرِْ وَ الصَّلاةِ...« )بقره:    نُوایآمَنُوا اسْتعَ  نَ یالَّذ  هَایأ  ای»  -

 (۲۲صبروا ابتغاء وجه ربهم...« )رعد:   نی»والذ -

معنا  ی صبور شرا  یبه  در  تعادل  ب  طیحفظ  علامه  است.    ان یدشوار 

،  یزندگ  ی ندیو هم خوشا  یصبور، هم در سخت  ت ی که شخص  کندیم

 و استوار است.  ریپذانعطاف

 ق ی. شناخت حقا4

بر   یی است. علامه طباطبا  مانیا ریگام در مس  نی نخستق،  ی حقا شناخت

  د یتأک   تیو اصلاح شخص  مانیا  ق یدر تعم  رتیمعرفت و بص  تیاهم

،  یو اصول اله  یاز هست  ق یدارد. او معتقد است که بدون شناخت عم

 مستحکم نخواهد بود.  مانیا

 مرتبط:    اتیآ

 (   ۹)زمر:  علَْمُونَ«یلاَ   نَیوَ الَّذِ علَْمُونَی نَی الَّذِ  یسْتَوِی»هَلْ  -

 (۲8الله من عباده العلماء...« )فاطر:  خشىی»إنما  -

ن،  ی قیو او را به    کندیانسان را رها م  ینگریاز جهل و سطح  شناخت

 .رساندیم ینیبو واقع رت، یبص

 یریگمی. قدرت تصم۵

ترک   یریگم یتصم  ییطباطبا  علامه و    یبیرا  »توکل«،  »شناخت«،  از 

اداندیم   «ی»خردورز به واسطه  انسان مؤمن    ص یقدرت تشخمان،  ی. 

 را دارد. حیدرست و عمل صح ریمس

 مرتبط:    اتیآ

 (  1۵۹»فَإِذَا عزََمْتَ فَتَوَکَّلْ عَلىَ اللَّهِ« )آل عمران:  -

 (۳8: ی...« )شورنهمی»وأمرهم شورى ب  -

تصم  دگاه ید  از قدرت  عقلان،  یریگم یعلامه،  شجاعت    ت ی ثمره  و 

 .کندیم جادی در انسان ا مانیاست که ا یاخلاق

 ی خودباور. ۶

انسان و باور    یو ارزش ذات  گاه یاز نگاه قرآن، اعتماد به جا  ی خودباور

که    کندیم  حیدر جهان است. علامه تصر  ینیآفربه استعداد و نقش 

  ی نیبخودکم  ا یضامن عزت نفس و نه ترس    ی به کرامت انسان  مانیا

 در مؤمن است. 

 :اتیآ

 (۳۹جعََلَکمُْ خُلَفَاءَ فیِ الْأَرْضِ« )فاطر:  »قَدْ •

 ( 70کرََّمْنَا بَنیِ آدَمَ« )اسراء:  »وَلَقَدْ •

 .زدیانگیرا برم تی تلاش و احساس مسئول زه ینگاه، انگ نیا

 مولفه عاطفی

 )عظمت خداوند(  تی. خش1
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نسبت به خداوند است    زیآمترس عاشقانه و احترام  یبه معنا  تیخش

بر پا اله  یآگاه  هی که  . علامه  ردیگیشکل م  یو شناخت از عظمت 

دانسته که در    مانیا  اتیتجل  نیترق یاز عم  یکیرا    تیخش  ییطباطبا

از    تیخششان،  یا  دگاه یدارد. از د  یشگرف  ریفرد تاث   تیرفتار و شخص

ب  یرو را  فرد  دور  یسو  همعرفت،  و  صالح  سوق    ی اعمال  گناه  از 

 .کندیها محافظت مو او را از لغزش دهدیم

 مرتبط:    اتیآ

 (   ۲8»إِنمّا یخشىَ اللَّهَ مِنْ عِبادِهِ العُْلَماءُ« )فاطر:  -

 ( 11۹»رَضیِ اللَّهُ عَنهْمُْ وَ رَضُوا عَنهُْ« )مائده:  -

و مراقبت از اعمال را   یروح  یتعال  یفرد برا  زه یانگ  نیهمچن  تیخش

  ت یاز خدا با خش   یکه ترس معمول  کندیم  د ی. علامه تاک کندیم  شتریب

خش چراکه  است،  است.    ت یمتفاوت  محبت  و  معرفت  جنس  از 

  مناک یب   یاز عذاب الهپروراند،  یرا در دل خود م   ت یکه خش  یشخص

 .   کندیم  ت یهدا  یو اجتماع  یاخلاق  املترس او را به تک  ن یاست، اما ا

 ( یو سکون قلب نانی. آرامش )اطم۲

روان ،  یقیحق  مانیا آرامش  قلب  یمنبع  سکون  علامه    یو  است. 

و   داندی انسان با خداوند م یارتباط قلب جهیآرامش را نت  نیا ییطباطبا

اله  کندیم  انیب رحمت  به  اعتماد  نگراناضطراب ،  یکه  و    ی هایها 

م کاهش  را  بزرگدهدیافراد  مؤمن،  انسان  در   نیتر.  را  پناهگاه 

حق    ریاو را از مس  تواندینم  یدشوار  طیشرا  چیو ه  ابدییخداوند م

 منحرف کند.

 مرتبط:    اتیآ

 (   ۲8آمَنُوا وَ تَطْمَئِنُّ قُلُوبُهمُْ بِذِکرِْ اللَّهِ« )رعد:  نَی»الَّذِ -

 (۲۶»وَأَنزَلَ اللَّهُ سَکِینَتهَُ عَلَیهمِْ« )فتح:  -

مقاوم    یو از او فرد  بخشدیمؤمن ثبات م  تی آرامش، به شخص  نیا

ها  خدا دل   ادی»   هی آ  ری. علامه در تفسسازدیدر مواجهه با مشکلات م

م آرام  مکند«،  یرا  ا  کندی اشاره  اله  مانیکه  ذکر  پا،  یو    دار یمنبع 

 انسان است.    یدر زندگ د یو ام یشاد

 ی دواری. ام۳

است    مانیا  رات یتاث  نیباتریاز ز،  یبه رحمت و کمک اله  ی دواریام

سخت برابر  در  را  فرد  م  های که  طباطباسازدیمقاوم  علامه    ن یا  یی . 

نشان   یدواریام ارا  ب  یقو  مانیدهنده  و  فرد   کندیم  انیدانسته  که 

  ی اله یهابه وعده  رایزشود، ینم ی دیو ناام أسیهرگز دچار  دواریام

 دارد.  نانیاطم

 مرتبط:    اتیآ

 (   ۵۳»لا تَقْنَطُوا مِنْ رحَْمَةِ اللَّهِ« )زمر:  -

 ( ۶»فَإِنَّ مَعَ الْعُسرِْ یسرًْا« )شرح:  -

  یمثبت در زندگ  ت یموجب فعاله،  ی روح  تی تقوعلاوه بر  ،  یدواریام

  ها ی را به خوب  گرانینه تنها د  دواریعلامه، مؤمن ام  دگاه ی. از دشودیم

م نکند،  یدعوت  خود  استقامت  زیبلکه  و  مس  انیپایب  یتلاش    ر یدر 

 خود دارد.    یبه اهداف والا  یابیدست

 ی. محبت و همدل4

انسان مؤمن هستند.    ت یبرجسته در شخص  یژگیدو و،  یو همدل  محبت

به خداوند، محبت به مخلوقات و   مانیکه ا  دیگوی م  ییعلامه طباطبا

د  یهمدل م  گران یبا  زنده  فرد  در  اکندیرا  موجب    هایژگیو  نی. 

 .شودیدر جامعه م یهمکار هیروح جادیو ا یروابط اجتماع تیتقو

 مرتبط:    اتیآ

 (   1۹۵»وَإِنَّ اللَّهَ یحِبُّ الْمُحْسِنِینَ« )بقره:  -

 (۲1»وجَعََلَ بَینَکمُْ مَوَدَّةً وَرحَْمَةً« )روم:   -

تأث،  یو همدل  محبت بر  تحک،  یفرد  راتیافزون    ی هاان یبن  میباعث 

محور، نه  محبت   . علامه معتقد است که جامعهشوندیم  زین  یاجتماع

م رها  تعارضات  از  صحنه شود،  ی تنها  تجل  یابلکه  و    یاز  اخلاق 

 عدالت خواهد بود.   

 . استجابت دعا ۵

انسان و خداوند است و استجابت    انیابزار ارتباط م  نیتری اصلدعا،  

نشانه توجه و برگز  ژه یدعا،  بندگان  به  از    شیخو  ده یخداوند  است. 

ا،  ییعلامه طباطبا  دگاه ید به عمق  و    مانیاستجابت دعا مربوط  فرد 

 صداقت او در درخواست دعاست. زانیم

 مرتبط:    اتیآ
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 (   ۶0»ادْعُونیِ أَسْتَجِبْ لَکمُْ« )غافر:  -

 (14»فَادْعُوا اللَّهَ مُخْلِصِینَ لَهُ الدِّینَ« )غافر:  -

و   د یبلکه امکند، یم ترک یدعا نه تنها فرد را به خداوند نزد  استجابت

وعده  به  افزا  یاله  یهااعتماد  او  در  تأک دهدیم  شیرا  علامه    د ی. 

 اجابت دعا هستند.  د یصادقانه، کل ت یکه قلب خالص و ن کندیم

 مولفه رفتاری 

 . عمل صالح 1

اصل  یکیصالح    عمل تأث  مانیا  ی نمودها  نیتریاز  که    رات یاست 

بن  میمستق شخص  ینیادیو  طباطبا  ت یبر  علامه  دارد.  معتقد    ییانسان 

بماند،    یصرفاً در قلب و ذهن فرد باق  تواند ی نم  یقیحق  مانیاست که ا

. عمل صالح،  ابدییدر اعمال و رفتار او تبلور م  یعیبلکه به صورت طب

 است.   یاله  یاخلاق  یهاو التزام به ارزش  قیعم  مانیا  انیم  وندیپ   جهینت

 مرتبط:    اتیآ

»وَالَّذِینَ آمَنُوا وعََمِلُوا الصَّالِحَاتِ یدخِْلُهمُْ رَبُّهمُْ فیِ رحَْمَتِهِ«    -

 (   ۳0: هی)جاث

  حَیاةً  فَلَنُحْیینَّهُ  مُؤْمِنٌ  وَهُوَ  ٰ  »مَنْ عمَِلَ صَالِحًا مِّن ذَکرٍَ أَوْ أُنثىَ -

 ( ۹7: نحل)   طَیبَةً«

ارزشمند را    ی و رفتارها  اتیکه عمل صالح، اخلاق  کندیم  ان یب  علامه

  ش یپ  یانسان  ت یشخص  یتعال  ریو او را در مس  کندیم  ت یدر انسان تقو

ابردیم پاکساز  نی.  سبب  تقو  یاعمال،  و  به اعتماد   ت یروح،  نفس، 

 . شوندیم یاجتماع یریپذت ی حس مسئول شیافزا نیچنهم

 ی نید عی. حفظ شرا۲

مؤمن    تی از ابعاد مهم شخص  یکی و احکام اسلام،    عیبه شرا  یبندیپا

طباطبا علامه  ا  ییاست.  که  است  فرد  ن،  یراست  مانیمعتقد  قلب  در 

  نی. اکندیم  جادیا یبه اطاعت از دستورات اله  اقیمؤمن، شور و اشت

را در مس،  یبندیپا معنو  یاخلاق  ریفرد  و موجب    تیهدا  یو  کرده 

 .شودیم مند منظم و هدف یرفتارها

 مرتبط:    اتیآ

 (   ۳۲»وَمَنْ یعَظِّمْ شعَاَئرَِ اللَّهِ فَإِنَّهَا مِنْ تَقوْىَ الْقُلوُبِ«  )حج:  -

 (1۹عمران: »إِنَّ الدِّینَ عِندَ اللَّهِ الْإسِْلَامُ...«  )آل  -

در کنترل نفس    یینقش بسزا،  یاحکام اله   تیعلامه، رعا  دگاه ید  از

تنظ شرا  میو  حفظ  دارد.  انسان  برا  یابرنامه ،  ینید  عیرفتار    ی جامع 

 است.  یو معنو  یانسان ی تحقق اهداف والا

 . رفتار عادلانه ۳

 یو اجتماع  ی فرد  یحفظ تعادل در زندگ  یلازم برا  یابزارعدالت،  

طباطبا علامه  است.  مؤمن  را    ییانسان  والاتر  یکیعدالت    ن یاز 

  ی زندگ  ی هادر تمام جنبه  دی که با داند یم  ی نیو د  ی اخلاق  یهاارزش

 بود.   بندیبه آن پا

 مرتبط:    اتیآ

 (   ۹0»إِنَّ اللَّهَ یأْمرُُ بِالعَْدْلِ وَالْإحِْسَانِ...«  )نحل:  -

 ( 8»اعدِلُوا هُوَ أقَرَْبُ لِلتَّقْوىَ...«  )مائده:  -

با  کندیم  ان یب  علامه  یو اجتماع  یدر تمام امور شخص  دی که مؤمن 

  ی کند. عدالت در گفتار، رفتار، قضاوت، و حت  ت یخود عدالت را رعا

  ت ی و شخص  ق یعم  مانیا  ی هااز نشانه   یو اجتماع  یدر روابط خانوادگ

 است. یمتعال

 ی. وحدت اجتماع4

انسان،  یاله  مانیا تقو  یارتباطات  ا  تیرا  به  و  از    ییفضا  جاد یکرده 

  د یتأک   یی. علامه طباطباشودیدر جامعه منجر م  یو همکار  یهمدل

که در آن    یااست و جامعه  مانیاز آثار ا   یدارد که وحدت اجتماع

ها  عشق و اعتماد داشته باشند، با مشکلات و چالش   گریکدیمؤمنان به  

 شد.  هد بهتر روبرو خوا 

 مرتبط:    اتیآ

 (  10۳عمران: »وَاعْتَصِمُوا بِحبَْلِ اللَّهِ جَمِیعًا ولَا تَفرََّقوُا«  )آل  -

 (10»إِنَّمَا الْمُؤْمِنُونَ إِخْوَةٌ...«  )حجرات:   -

ا  علامه که  است  نانسان ،  یمتعال   مانیمعتقد  به  نسبت  را  و    ازها یها 

و تعاون دعوت    ی اریها را به  و آن   کندی حساس م  گران یمشکلات د

  ی به سو  ت ی و هدا  یاجتماع  ی هاانیبن   ت ی اصل، عامل تقو  نی. اکندیم

 است.  یاجتماع یرشد و تعال

 هامان ی. حفظ امانت و پ۵
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  یمانیا  تیبه عهد، از ارکان شخص  یها و وفابه حفظ امانت   یبندیپا

طباطبا علامه  ا  یژگیو  نیا  ییاست.  نشانگر  اخلاق    یقو  مانیرا  و 

شکستن    ا یدر امانت    انتیفرد مؤمن هرگز به خ  رایز  داند؛ یمثبت م

 . زندیعهد دست نم

 مرتبط:    اتیآ

 (   ۵8»إِنَّ اللَّهَ یأْمرُُکمُْ أَنْ تُؤَدُّوا الْأمََانَاتِ إلِىَ أَهْلِهَا...«  )نساء:   -

 ( ۳4»وَأَوْفُوا بِالعَْهْدِ إِنَّ العَْهْدَ کَانَ مَسْئُولًا«  )اسراء:  -

پا  یو وفا  یدارامانت  تیدارد که رعا  دیتأک   علامه   ی هاه ی به عهد، 

 یو ثبات اجتماع  کندیم تی را تقو یاعتماد و عدالت در روابط انسان

 را به همراه دارد. 

 ی . خودباور۶

در انسان    ینفس و خودباوربه اعتماد  تی به خداوند، منجر به تقو  مانیا

طباطباشودیم ا  یی. علامه  است که  به  ،  یقیحق  مانیمعتقد  را  انسان 

متصل کرده و او را در برابر مشکلات    یاله  ی منبع قدرت و توانمند

 . سازدی و مقاوم م  داریپا یزندگ

 مرتبط:    اتیآ

 (   1۳۹عمران: »وَأَنْتمُُ الْأَعْلوَْنَ إِنْ کُنْتُمْ مُؤْمِنِینَ«  )آل -

 (1۳۳عمران: »وَلَا تَهنُِوا وَلاَ تَحزَْنُوا وَأَنْتمُُ الْأَعْلَوْنَ...«  )آل  -

جا،  یمانیا  ی خودباور به  را  ضعف  رساندیم  یگاهی انسان  و  که  ها 

پ  ی هاخود را به فرصت   یهایکاست ا  لیتبد  شرفت یرشد و    ن یکند. 

همچن به اعتماد م  نینفس  مس  شودیسبب  در  مؤمن  ه  ریکه    چ یحق، 

 موانع نداشته باشد.  ایها از مخالفت  یترس و هراس

مؤلفه   نیا از  تأثمجموعه  مختلف  ابعاد    ی کپارچگیبر    مانیا  ریها، 

علامه    یهادگاه ی و د  یاسلام  یهاانسان را بر اساس آموزه   تیشخص

اکندیمنعکس م  ییطباطبا ،  یرشد فرد  یبرا  یاه یپاها،  یژگیو  نی. 

بر اصول    یمبتن  یاجامعه   تیو در نها،  یو اجتماع  یاستحکام اخلاق

 . ندهست  یو انسان  یاله

مفهومی   مدل  محتوای  روایی  میزان  تاثیر  بررسی 

 یکپارچگی ایمان بر شخصیت

مولفه   از  یک  هر  محتوایی  روایی  میزان  محاسبه  اساس  برای  بر  ها 

اس منابع  از  ارائه شده  و  لامستندات  مولفه  هر  باره ضرورت  در  می، 

نفر از کارشناسان    10میزان ارتباط آن با مفهوم مورد نظر، از نظرات  

  علوم دینی و روانشناسی استفاده شد. این متخصصان در تحصیلات 

تحصیلات دارای  روانشناسی  تحصیلات   عالیه   آکادمیک  در    و 

حوزوی در سطح درس خارج مشغول و یا فارغ التحصیل بوده اند.  

مشخصات داده  فرم  در  بحث  مورد  موضوع  کارشناسان  که  هایی 

روایی  مولفه  شاخص  ضریب  با  و  آوری  جمع  اند  کرده  درج  ها 

  ۲و    1تحلیل شد و نتیجه این تحلیل در جدول  (cvr) و  ( cvi)محتوا

 :قابل مشاهده است 

 ت یشخص  یکپارچگیبر  مانیا ریتاثدر  ها ضرورت مولفه . میزان 1جدول 

Cvr  مولفه:  1داور 2داور 3داور 4داور 5داور 6داور 7داور 8داور 9داور 10داور 

 توکل 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100%

 اسلام  یمبان اعتقاد به  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100%

 تاب آوری)صبوری(  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100%

 شناخت حقایق  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100%

 خودباوری  3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 80%

 قدرت تصمیم گیری 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 80%

 ت یخش 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 80%

 اطمینان /سکون /آرامش 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100%



 معرفت و بصیرت اسلامی 

 

9 

 امیدواری 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100%

 محبت و همدلی 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100%

 استجابت دعا  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100%

 عمل صالح  3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 80%

 ی نید  عیحفظ شرا 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100%

 نهدل اعرفتار  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100%

 ی عموم  اتحادی/وحدت اجتماع 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 80%

 حفظ امانت و پیمانها  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100%

 

 تیشخص یکپارچگیمان بر یر ایها در تاثمیزان ارتباط مولفه . 2جدول 

Cvi  داور

10 

 مولفه:  1داور 2داور 3داور 4داور 5داور 6داور 7داور 8داور 9داور

 توکل 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 100%

 اسلام  یاعتقاد به مبان 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 100%

 تاب آوری)صبوری(  3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 100%

 شناخت حقایق  4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 100%

 خودباوری  4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 90%

 قدرت تصمیم گیری 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 90%

 ت یخش 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 90%

 آرامش/اطمینان /سکون  4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 100%

 امیدواری 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 100%

 محبت و همدلی 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 100%

 استجابت دعا  4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 100%

 عمل صالح  3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 90%

 ی نیع د یحفظ شرا 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 100%

 رفتار عادلنه 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 100%

 ی اتحاد عموم/ی وحدت اجتماع 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 90%

 حفظ امانت و پیمانها  4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 100%

 

این   روایی در  شاخص  از  محتوایی  روایی  بررسی  برای  مرحله، 

در شاخص روایی محتوا،   .استفاده شده است cvr و cvi محتوایی

درجه طیف  چهار  از  کارشناسان  گزینه اگر  لیکرت  مقیاس  های  ای 

زیاد و خیلی زیاد را انتخاب نمایند، به معنای تایید آن آیتم خواهد  
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به صورت تجمیع امتیازات موافق برای هر آیتم، تقسیم بر   cvi .بود

 آید. حد اقل مقدار قابل قبول برایتعداد کل متخصصان به دست می 

cvi 0/79  ای پایین تر از آن باشد باید  است که اگر شاخص در گویه

گویه  تمامی  تحقیق  این  در  که  گویه حذف شود  قابل  آن  نتیجه  ها 

داشته  آن  .  اندقبولی  باره  در  کارشناسان  از  که  که  دیگری  شاخص 

شاخص است،  شده  توضیح   cvr نظرسنجی  به  توجه  با  که  است 

اهداف پژوهش و ارائه توضیحات گویه ها، از آنها خواسته میشود تا  

ت را بر اساس سه طیف گویه ضروری است، گویه  هر یک از سوالا

بندی    مفید است ولی ضروری نیست و  گویه ضرورتی ندارد طبقه 

 نمایند. بر اساس تعداد کارشناسان استفاده شده در این تحقیق حداقل

cvr   باشد که در صورت کمتر بودن نتیجه از این عدد گویه  78/0باید

ها عدد مورد قبول را کسب  حذف میشود. در این تحقیق تمامی گویه 

 . کرده و توسط کارشناسان تایید شدند

 گیرینتیجهبحث و  

بررس هدف  با  حاضر  ا  یپژوهش   یکپارچگیدر    ینید  مانینقش 

تأک   ت یشخص اند  د یبا  طباطبائ  یهاشه یبر  گرفت.    یعلامه  انجام 

تحل  یهاافتهی روش  از  استفاده  با  که  و    یفیک   یمحتوا  لیپژوهش 

شده   CVIو    CVRروش  به   یاعتبارسنج سه  حاصل  وجود  بر  اند، 

دلالت دارند   ینید مانیادر ساختار  یو رفتار یعاطف ،یمؤلفه شناخت

هر ع  یاگونه به   کیکه  در  و  و    حالنیمستقل  انسجام  بر  مرتبط، 

شخص ا  یانسان  تی وحدت  نظر  ها،افته ی  نیاثرگذارند.  با    ات یهمسو 

ا  انگریب  ،یعلامه طباطبائ صرفاً   یدر نگرش اسلام  مانیآن است که 

  ، یعقل  ی هاش یمنسجم از گرا  ی ابلکه مجموعه  ست، ین   یباور ذهن  کی

در مس  یو عمل  یاحساس را  فرد  اخلاق  ریاست که  و    یروان  ،یرشد 

م  یاجتماع  ;M. H. Tabatabaei, 1996)  دهد یقرار 

Tabatabaei, 1992) . 

پژوهش نشان دادند که عناصر    یهاافته ی  ،یشناخت  یهاحوزه مؤلفه  در

مبان  ینیادیبن به  اعتقاد  توکل،  صبور  یمانند  قدرت    ، یاسلام، 

  م یدر تحک  یدیکل  ینقش  ،یو خودباور  ق یشناخت حقا  ،یریگمیتصم

شناخت اکنندی م  فایا  ت ی شخص  ی ابعاد  د  جینتا  ن ی.  علامه    دگاه یبا 

ک هم  یطباطبائ است  تفس  هراستا  نه   زان،یالم  ریدر  را  منبع  توکل  تنها 

ن بلکه  به   کننده ت یهدا  یرو یآرامش،  انسان  اتخاذ    یسواراده 

اله  یعقلان  یهامیتصم  ,M. H. Tabatabaei)  داندیم  یو 

که شناخت خداوند و    دهندینشان م  زین  یفلسف  یهال ی. تحل(1996

 سازد یم  را انسان    ینظام اخلاق  یدرون   انیبن  ،ید یاصول توح  رشیپذ

(Izutsu, 1999; Razi, 1990)ا در  د  ن ی.    ی هادگاه یراستا، 

در انسجام    یمعرفت  ینقش باورها  زیو معاصر ن  کیکلاس  یشناسروان 

تأ  تیشخص براکرده   دیی را  عامل    مانیا  ونگینمونه،    ی اند.  را 

به    ریضم  انیم  یهماهنگ که  دانسته  ناخودآگاه  و    یکپارچگیآگاه 

همچن(Jung, 1938)   شودیم  ی منته  یروان و    کیار  ن، ی.  فروم 

معنو اعتقادات  نقش  بر  آثار خود  مزلو در  به    یابیدر دست  یآبراهام 

بالا )  یسطوح  خود  تأک Self-actualizationتحقق  دارند    دی( 

(Maslow, 1964) . 

محبت    ، یدواری آرامش، ام  ت،یچون خش  ییهامؤلفه   ،یبعُد عاطف  در

شدند    یمعرف   ییهاعنوان شاخص به   یو استجابت دعا، همگ  یو همدل

مهم نقش  شکل  یکه  شخص  یدهدر  ا  یمانیا  ت یبه  انسجام    جاد یو 

  ت یکه خش  یاسلام  اتیبا نظر  جی نتا  ن ی. اکنندیم  فا یدر فرد ا  یعاطف

قلب معرفت  حاصل  محب  یرا  م  تو  خدا  است  هم   دانند،یبه  خوان 

(Amidi, 2000; Raghib Isfahani, 1984)  علامه  .

تفس  زین   یطباطبائ خش  اتیآ  ریدر  به  مرحله  ت، یمربوط  را    ی اآن 

از گناه و    یریگش یدانسته و آن را عامل پ  یاز ترس ظاهر  ترقیعم

اخلاق  ی برا  یازه یانگ  .S. M. H)  کندیم   یمعرف  یرشد 

Tabatabaei, 1996)ا  ی. آرامش درون از  مورد    ز ین  مانیحاصل 

در    مزیج  امیلیقرار گرفته است. و  ی نیشناسان داز روان   ی اریتوجه بس

ا خود  معروف  اطم  مانیاثر  منبع  راه   یروان  نانیرا  براو  مؤثر    ی حل 

و پارگامنت    (James, 1902)  کندیم   یمعرف  ی وجود  یهابحران

کاهش استرس و    یبرا  یزمیرا مکان  مان یا  ،ینی د  بلهمقا  ه یدر نظر  زین

 . (Pargament, 1997)  داند یم یروان یسازگار شیافزا

  شه یتنها در اندنه  مان،یا  یدیکل یهااز مؤلفه  یکیعنوان به  ، یدواریام

نظر در  بلکه  دارد.    یمهم  گاه یجا  زین  پردازانت یشخص  اتیعلامه 
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ر و  ام  کمنیرا  چاردیشولتز  نقش  به  خود  آثار  عنوان  به   ی دواریدر 

 ;Ryckman, 2008) اند  سالم اشاره کرده   ت یاز شخص  یانشانه 

Schultz, 1998) محبت    نه یپژوهش در زم  ن یا  یهاافته ی  نی. همچن

بلکه    ،یتنها در بعد فردمؤمن نه   تی است که شخص  نیا  دی مؤ  یو همدل

با    جهینت  نی. اکندیعمل م   یو اخلاق  داریپا  زین  یدر تعاملات اجتماع

مؤمنان    ان یتعاون، و مودت م  ،یمحوربر امت   یمبن  یاسلام  دگاه ید

 . (al-Hasan, 2000; Bahrani, 1983)تطابق دارد 

نشان دادند که عمل صالح،    یهاافته ی  ز ین  یمؤلفه رفتار  در پژوهش 

شرا اجتماع  ع،یحفظ  وحدت  عادلانه،  رعا  یرفتار  و    تیو  امانت 

نمودهابه   یهمگ  ها،مانیپ اند  مانیا  یرفتار  ی عنوان  علامه    شهیدر 

تأک   یطباطبائ گرفته   دیمورد  اقرار  م  هاافته ی  نیاند.  که    دهدینشان 

بلکه ضرورتاً    شود،یمتوقف نم  ده یدر سطح عق  فاًصر  ،یاسلام  مانیا

کش عمل  رفتارها  شودیم  ده یبه  هدفمند    یو  و  منضبط  را  انسان 

ا(Tabatabaei, 2001)  سازدیم مطابق  صالح    ن ی.  عمل  نگاه، 

  ت یتا شخص  شودی است و موجب م  یمانیباور و عاطفه ا  میمستق  جه ینت

عرصه  تمام  در  و    یزندگ  یهافرد  بماند.    یباق  مداراخلاق منسجم 

 یروشنرا به   وند ی پ  نیا  زیدر اسلام« ن  عهیعلامه در کتاب »ش  یهالیتحل

انسان است   یو اجتماع  یناظر به تمام وجوه فرد  ن،یاند که دکرده   انیب

ا رفتاربه   نیراست  مانیو  م  یصورت   ,Tabatabaei)   ابدییبروز 

1975) . 

ادستبه   جینتا پژوهش   نیآمده در  با  راستا هم   زین  ن یشیپ  یهابخش 

(  ۲00۵توسط محمدزاده و همکاران )  ی انمونه، مطالعه  ی هستند. برا

ب بالا  یپزشک  انیدانشجو  نیدر  داد که سطح  با    ینید  مانیا  ینشان 

ه   یخودباور کنترل  است    شتریب  یجانیو  همراه 

(Mohammadzadeh & Ahadi, 2005)یهاافته ین  ی. همچن  

و    یشناسانروان  رابرتز  زم  ئونیمانند  شخص  نه یدر  نشان    ت یساختار 

بوده و    یرفتار  داریپا  یالگوها  یمنسجم دارا   تی که شخص  دهدیم

ا  یکی است    نیمانند د  داریپا  یارزش  یها نظام   ، یداریپا  نیاز منابع 

(Roberts & Yoon, 2022) . 

 گر،ت ینظام هدا کیعنوان به  ینی د مانیا ،یعلامه طباطبائ دگاه ید از

برقرار  قیوث  یوند یو عمل پ  شهیعقل و دل، فرد و اجتماع، و اند  انیم

بنابرا(Tabatabaei)  سازدیم نظرهمان  ن،ی .  در  که    ی هاه یگونه 

ا  ز ین  ت یشخص  یشناسروان   دیجد است،  شده    تواند یم  مان یمطرح 

کند و با کاهش    فایرا ا  تیابعاد مختلف شخص  انیم  کننده م ینقش تنظ

انسجام روان  ، یتعارضات درون  ;Ewen, 2014)شود    ی منته  ی به 

Soto & Jackson, 2013) . 

شده از  استخراج  یآن است که مدل مفهوم  گرید  تیحائز اهم  نکته

  زین   ییاز اعتبار محتوا  ،یعلاوه بر انسجام نظر  ،یعلامه طباطبائ  شهیاند

  د یی و تأ  CVIو    CVR  یعلم  یهابرخوردار است. استفاده از شاخص

  دهد ینشان م  ،یشناسو روان   یها توسط متخصصان علوم اسلاممؤلفه 

  یآموزش  ،یتیمداخلات ترب یطراح  ی مبنا تواند ی م ه شدکه مدل ارائه 

و    یاخلاق  ،یعقلان  تی علامه بر ترب  دی. تأک ردیقرار گ  یدرمانو روان 

به کمال   دنیرس  ریمس   مان،یآن است که ا  انگریدر آثارش، ب  یعرفان

 .(Omidvar, 2001; Tabatabaei, 1991) است  یانسان

سالم و    تی که شخص  کندیم  دیپژوهش تأک   ن یا  یهاافته ی  ت، ینها  در

است    ی تیشخص  ،یو فلسفه علامه طباطبائ  یاسلام  شهیمنسجم، در اند

  ی درون  یو رفتار  یعاطف  ،یرا در تمام سطوح شناخت  ینید  مانیکه ا

تنها  نگاه، نه   ن ی. ابخشدیم  یروزمره خود تجل  ست یکرده و آن را در ز

با    ینیاز روان انسان د  نی ون  یفهم  یگشاراه  است، بلکه در مواجهه 

اخلاق  یمعنو  یهابحران م  یو  حاضر،    دار یپا  ییالگو  تواندیعصر 

 فراهم آورد.  یانسان  تیشخص  ی ارتقا یبرا

  ی اپژوهش حاضر آن است که بخش عمده   یهات یجمله محدود  از

داده  تحلاز  اساس  بر  نظر  ی محتوا  ل یها  علامه    ژه یوبه   ،یمتون  آثار 

پژوهش    جینتا  شودیمسئله موجب م  نیاند. ادست آمده به   ،یطباطبائ

جامعه    نیخاص از متون باشد. همچن   ی رهایوابسته به تفس  ی تا حدود

بوده و    یشناسو روان   ینید  نظرانصاحب پژوهش محدود به    یآمار

جامعه استفاده نشده است. نبود   یدر سطح عموم  ی تجرب یهااز نمونه 

  ی ریپذمیو تعم  یامکان سنجش تجرب  زین   یشیمایو پ  یکمّ  یهاداده 

بر    جینتا تنها  پژوهش  تمرکز  آن،  بر  علاوه  است.  داده  کاهش  را 
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مسلمان    شمندانیاند  ریآن با سا  قی بوده و تطب  یعلامه طباطبائ  دگاه ید

مطالعه را محدود    یلیدامنه تحل  تواندی انجام نشده که م  یراسلامیو غ

 سازد. 

و    ی)کمّ  یبیترک   یهااز روش   شودیم  شنهاد یپ  ی آت  ی هاپژوهش   در

برایفیک  انسجام شخص   ینید  مانیا  ریتأث  زانیم  یبررس  ی (  در    ت یبر 

همچن شود.  گرفته  بهره  مختلف    دگاه ید  یقیتطب  سهیمقا  ن،یجوامع 

ملاصدرا    نا،یسهمچون ابن   یاسلام  شمندان یاند  ریبا سا  یعلامه طباطبائ

ف ت   انندم  یغرب  لسوفانیو  تحل  تواندیم  مزیج  ای   خیلیپل  عمق    ی لیبه 

ب همچندیفزایپژوهش    ی برا  یسنجروان   ی ابزارها  یطراح  نی. 

مهم در    یگام  زین  مانیا  ی و رفتار  ی عاطف  ،یابعاد شناخت  یریگاندازه 

 خواهد بود.  یمدل مفهوم نیا ینیسنجش ع

  ی تیو ترب  یفرهنگ ،یآموزش  ینهادها  شودیم ه یتوص  ،یسطح عمل در

استخراج مدل  تدواز  در  مشاوره    ،یدرس  یهابرنامه   نیشده 

در آموزش و   ژه یواستفاده کنند. به   ینید  یهاو آموزش  یشناسروان 

در نوجوانان   مان یا ت یتقو  یبرا  یامداخله  یهابسته  یپرورش، طراح

م جوانان  شخص  تواندیو  رشد  کند.    تیبه  کمک  آنان  متعادل 

الگو  یریگبهره   ن،یهمچن فرآ  ینید  مانیا  ی از    ی ندهایدر 

  ، یو تعارضات درون یتیدر درمان اختلالات هو  ژه یوبه  ،یدرمانروان 

 . دینما یانیسلامت روان کمک شا شیبه افزا  تواندیم

 مشارکت نویسندگان

 . در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 

EXTENDED ABSTRACT 
Introduction 

Religious faith has long occupied a central place in 

Islamic theology, philosophy, and psychological 

discourse, particularly in the context of 

understanding human nature and the structure of 

personality. In classical Islamic thought, faith 

(īmān) is not merely a mental or verbal declaration 

but a multidimensional construct encompassing 

cognitive, emotional, and behavioral dimensions. 

One of the most influential Muslim thinkers of the 

20th century, Allameh Muhammad Hossein 

Tabataba’i, systematically articulated a theory of 

faith that integrates these three dimensions and 

emphasized its role in achieving psychological 

integration and moral coherence in human 

personality (M. H. Tabatabaei, 1996; Tabatabaei, 

1991). 

In contemporary personality psychology, the 

integration of personality is often framed as the 

harmonious coordination of cognitive schemas, 

emotional regulation, and behavioral consistency 

(Ewen, 2014; Roberts & Yoon, 2022; Schultz, 

1998). The Five-Factor Model (FFM), for example, 

identifies personality stability and coherence 

through factors such as conscientiousness, 

agreeableness, and emotional stability (Soto & 

Jackson, 2013). However, these models have 

rarely incorporated the influence of metaphysical 

belief systems and spiritual orientations. In 

contrast, in Islamic thought—particularly in 

Tabataba’i’s interpretive framework—faith is 

conceptualized as a transformative and integrative 

force that aligns the rational, emotional, and 

volitional capacities of the self (Izutsu, 1999; 

Tabatabaei, 1975). 

From a theological perspective, scholars such as 

Ibn Manzur and Raghib Isfahani describe īmān as 

a combination of cognitive assent and inner peace 

(Ibn Manzur, 1987; Raghib Isfahani, 1984). This 

duality corresponds to what contemporary 

psychologists such as William James have 

described as “the varieties of religious experience,” 

wherein faith becomes a psychological 

phenomenon that influences the individual’s entire 

personality structure (James, 1902). Jung also 

regarded religion as a source of psychological 

wholeness, linking spiritual belief with 

individuation and the integration of the self (Jung, 

1938). 
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Allameh Tabataba’i, rooted in Quranic exegesis 

and metaphysical philosophy, elaborated on faith 

as a unifying construct that fosters internal 

harmony and shapes external behavior. He 

regarded faith not as an isolated spiritual 

phenomenon but as a systematic alignment of 

cognition (belief in divine truths), emotion (hope, 

fear, love), and behavior (moral action and social 

ethics) (Tabatabaei, 2001). His integrative 

framework resonates with both traditional Islamic 

ethical systems and modern psychological theories 

that emphasize the importance of consistency 

between belief, emotion, and action in achieving 

personality integration (Pargament, 1997; 

Ryckman, 2008). 

Given this conceptual overlap, the current study 

sought to develop and validate a conceptual model 

of religious faith based on Tabataba’i’s thought and 

examine its implications for personality 

integration. While several contemporary Islamic 

scholars and psychologists have emphasized the 

ethical and spiritual dimensions of faith (al-Hasan, 

2000; Sadeghi Hasan Abadi, 2013), few studies 

have operationalized it into measurable and 

empirically validated components. This research 

aimed to bridge that gap by offering a tripartite 

model—cognitive, emotional, and behavioral—

and validating it through content analysis and 

expert review. 

Methods and Materials 

This qualitative-quantitative mixed-method study 

was conducted in two main phases. In the first 

phase, a detailed content analysis of Allameh 

Tabataba’i’s major works—especially Al-Mizan fi 

Tafsir al-Qur’an, Usul-e Falsafeh va Ravesh-e 

Realism, and Burhan—was carried out. Passages 

relating to faith and personality were extracted and 

categorized into three major dimensions: cognitive, 

emotional, and behavioral. Each dimension was 

then subdivided into measurable indicators. 

In the second phase, the content validity of the 

conceptual model and its indicators was assessed 

using quantitative methods. Ten experts in Islamic 

studies and psychology evaluated the necessity and 

relevance of each indicator using the Content 

Validity Ratio (CVR) and Content Validity Index 

(CVI). The CVR required a minimum threshold of 

0.78 for ten experts, while the CVI required 0.79. 

All indicators exceeded these thresholds, 

confirming the model’s content validity. 

Findings 

The cognitive component consisted of six key 

subcomponents: trust in God (tawakkul), belief in 

Islamic principles, resilience (sabr), insight into 

metaphysical truths, decision-making ability, and 

self-confidence. Each of these was linked with 

Quranic verses and corresponding theological 

interpretations by Tabataba’i. For instance, 

tawakkul was portrayed as a psychological 

mechanism that enables the individual to overcome 

anxiety and take firm action based on divine 

reliance. 

The emotional component comprised five major 

constructs: reverential fear (khashyah), inner peace 

(itmi’nan), hope (raja’), love and empathy, and the 

belief in the acceptance of supplication. According 

to Tabataba’i, these emotional states are not merely 

reactions but transformative experiences rooted in 

knowledge of divine attributes. Emotional 

equilibrium was seen as a marker of faith maturity 

and psychological integrity. 

The behavioral component included six 

subcomponents: righteous deeds, adherence to 

religious rituals, just conduct, social unity, 

trustworthiness, and fulfillment of promises. 

Tabataba’i emphasized that faith must manifest in 

outward behavior and that ethical integrity is the 

natural outcome of internal faith. For example, 

performing righteous actions (amal salih) and 

social justice were deemed indispensable elements 

of a faithful personality. 

The CVR and CVI results showed that all 

components and subcomponents were deemed both 

essential and highly relevant by the expert panel. 

CVR scores were at or near 100% for the majority 

of indicators, including tawakkul, adherence to 

Islamic beliefs, patience, and ethical conduct. 

Similarly, CVI scores affirmed the high degree of 

relevance of all items to the construct of personality 

integration. 
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Discussion and Conclusion 

The findings confirm that Allameh Tabataba’i’s 

conceptualization of faith aligns closely with both 

classical Islamic scholarship and contemporary 

psychological models of integrated personality. 

The three-dimensional structure of faith—

cognitive, emotional, and behavioral—mirrors the 

psychological understanding of personality as a 

multi-layered construct involving thought, 

emotion, and behavior. Unlike secular models, 

however, Tabataba’i’s model is grounded in divine 

ontology and metaphysical certainty, making it 

both a psychological and spiritual framework. 

The cognitive components revealed in the study, 

such as belief in divine principles and rational trust 

in God, highlight the role of epistemic stability in 

shaping a coherent self. The consistent emphasis on 

rationality, discernment, and theological 

knowledge shows that cognitive faith is not blind 

but intellectually rooted. This aspect aligns with 

rationalist Islamic traditions and modern cognitive 

theories of belief formation. 

Emotional elements such as fear, peace, and hope 

were shown to be deeply intertwined with the 

believer’s existential orientation. These emotions 

are not transient but enduring psychological states 

that provide affective stability and direction. This 

mirrors psychological studies showing that 

religious individuals often report higher levels of 

emotional well-being and resilience. 

Behavioral dimensions of faith, including social 

justice, ethical behavior, and trustworthiness, 

emphasize the translation of belief into action. 

Tabataba’i’s insistence that true faith must manifest 

in moral deeds supports Islamic jurisprudence and 

ethics, which view action as a natural extension of 

internal conviction. This also resonates with 

contemporary behaviorist theories in psychology 

that link internal values with outward conduct. 

The empirical validation of the model using CVR 

and CVI further strengthens the reliability and 

utility of the proposed framework. The model is not 

only philosophically coherent and scripturally 

grounded but also methodologically robust. It 

offers a potential foundation for developing 

assessment tools, educational curricula, and 

therapeutic interventions focused on personality 

integration through faith. 

In sum, this research illustrates that religious 

faith—when understood as a triadic system 

involving belief, emotion, and behavior—can serve 

as a powerful mechanism for achieving personality 

integrity. Tabataba’i’s thought, as interpreted in 

this study, offers a uniquely comprehensive and 

spiritually grounded model of human development 

that integrates ethical, psychological, and 

metaphysical dimensions of the self. As such, it 

holds significant implications for Islamic 

psychology, moral education, and spiritual 

counseling in both academic and applied contexts. 
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