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Abstract 
The aim of the present study is to examine the ways of combating the first 

station of the soul, or the realm of dominion (manzil-i mulk), from the 

perspective of Imam Khomeini (may his soul be sanctified). The research 

method employed in this study is descriptive-analytical, and data has been 

gathered through library research. The investigations revealed that 

restraining the first station of the soul—which is predominantly under the 

dominance of the faculty of imagination (quwwa wahmiyyah)—

manifests in the vigilant observation of one’s behavior and speech. One 

who consistently monitors their actions appears to have successfully 

restrained the self. According to Imam Khomeini, the methods of spiritual 

struggle (mujāhada) with the self and the levels of its realization include: 

contemplation (tafakkur), resolve (ʿazm), repentance (tawbah), 

conditioning (mushāraṭah), vigilance (murāqabah), self-accounting 

(muḥāsabah), censure (muʿātibah), punishment (muʿāqabah), and striving 

(mujāhada). Imam Khomeini regarded contemplation as the primary 

prerequisite for striving against the soul and progressing toward the 

Divine. He himself benefited greatly from reflection in ethical, political, 

and social matters. He emphasized the practices of conditioning, 

vigilance, and self-accounting, considering them to be among the most 

effective methods for purifying the soul. Imam Khomeini also invited 

others to engage in the purification of the soul and Islamic moral training 

through the application of conditioning, vigilance, and self-accounting. 

From his perspective, the element of remembrance (tadhakkur) in this 

context is the remembrance of God Almighty and those blessings that 

have been bestowed upon the human being. He stresses the awareness that 

among the innate matters to which human nature is drawn is the honoring 

of the benefactor. Every individual who pays close attention to their 

essential nature will exhibit the utmost gratitude and appreciation toward 

the one who has bestowed a blessing upon them. 
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 چکیده
منزل ملُک، از منظر   ایمبارزه با مقام اول نفس    یها راه   یهدف از پژوهش حاضر بررس

خم ا  ی نیامام  در  کار  روش  هست.  توص   نی)ره(  روش   ی لیتحل-یفیپژوهش  و 

نشان داد مهار مقام اول    هایهست. بررس  یا صورت کتابخانهاطلاعات به  یآورجمع

.  ابدییم  یرفتار و گفتار تولّ  قبتاست در مرا  هینفس که غالباً تحت تسلط قوه وهم

موفق عمل کرده است.    ش یدر مهار نفس خو   ایکه مراقب رفتار خود باشد گو   یکس

اند عبارت  )ره(  ینیامام خم  دگاه یمواهده با نفس و مراتب تحقق آن را از د  یهاروش

  ی نیخم  ماممحاسبه، معاتبه، معاقبه و مواهده. ا از: تفکر، عزم، توبه، مشارطه، مراقبه،

دانسته شده    یتعالمواهده با نفس و حرکت به جانب حق  ی )ره( تفکر را شرط اول برا

بهره برده   اریبس  یو اجتماع  یاسیس  ،یاز تفکر در مسائل اخلاق   زین  شانیاست و خود ا

روش را از عوامل   نیمشارطه و مراقبه و محاسبه را موردتوجه قرار داده و ا  شانیاست. ا

نفس    بیتهذ  یبرا  زیرا ن  گرانیاند. امام )ره( دنفس قلمداد کرده   بیتهذمؤثر در    اریبس

با استفاده از مشارطه، مراقبه و محاسبه نفس دعوت فرموده و ازنظر    یاسلام  تیو ترب

است   ییهاخداوند بزرگ و آن دسته از نعمت ادیمقام،  نیدر ا زیمؤلفه تذکر ن شانیا

امور    نی موضوع آگاه باش که در ب  نیبر ا  د یو گمی  داشته است و  یکه به انسان ارزان

که    یبه آن توجه دارد، محترم شمردن منعم است. هر فرد  یکه فطرت هر انسان  هیفطر

به انسان داده است،  یکه نعمت  یداشته باشد، از فرد  ی خود توجه خاص  ی ذات  تیبه ماه 

 را خواهد داشت.  یکمال تشکر و قدردان

 محاسبه  مراقبه،  تفکر، مشارطه،  نفس، (،ره )امام خمینی : کلیدواژگان
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 مقدمه 

به نفس اختصاص   د ی )ره(، مقام اول را با ی نیامام خم  دگاه یبراساس د

  توان یآن م  یایمنزل ظاهر، »مُلک« و دن  ز،یاسفل ن  ییداد و منزل نها

ظاهره   هی لمس و بنبدن قابل   نیآن در ا  بیغ  ی در نظر گرفت که نورها

زندگ  ده یتاب او  به  و  برا  یعرض  یاست  و  کرده  بدن    ن یا  یعطا 

برا  ایمه  ییلشکرها آورده است و    دی جنگ پد  دانیآن م   یکرده و 

 ،یمُلک  میاقلمطرح هستند که در هفت   یعنوان لشکربه  یظاهر  یقوا

است. کل    افته یوپا بسط  چشم، زبان، گوش، فرج، شکم و دست   یعنی

م  یقوا  نیا بس  توانندیمنتشره  اادر  گانه  هفت   یهام یاقل  ن یطت 

درآبه  نفس  تصرف  تحت  »وهم«  به   را یز  ند، یصورت  عنوان  وهم 

اگر وهم    وهینفس مطرح هست. درنت  یو ظاهر  یباطن  یسلطان قوا

ا برد،  به حکومت  نبه   روها ین  نیدست    ی فایا  یطانیش  یروهایعنوان 

م ش  کنندینقش  پد  طانیو سلطنت  ا  دیآیم  د یدر مملکت    ن یو در 

ن ن  ز،یراستا  و  ن  ی رویلشکر رحمان  بشکست   زیعقل  از  و    ن یخورده 

 ی طورکلو مملکت به   کنندیانسان کوچ م  یا یو دن  مُلکو از    روندیم

عافتدی م  طانیدر دست ش در  تصرف  نی .  بتواند  وهم  اگر  در    یزمان 

نظام    طره یها در سشرع و عقل داشته باشد و سکنات و حرکات آن 

م باشند،  عقل  و  م  توانیشرع  مملکت  که  و    یعقلان  تواندیگفت 

  کنندی آن، کوچ م  یروین   و   طانیاست که ش  نوایگردد و در ا  یرحمان

(Khomeini, 2020) . 

:  دارندیم  ان یب  ن یآن چن  فینفس و تعر  گاه ی)ره( در جا  ینیخم  امام

  ت یهو  کیعنوان  و محوضت و صرافت تورد به   عت یطب  ن ی»نفس در ب

  ی دارا  کند،یکه حرکت م  ینوع موجود تا زمان  نیمطرح است و ا

صورت بوده و    رنده یدربرگ  نیماده است که در حرمت است و همچن

ن ماده  و  کل  ک یو    باشند ی م  ودموج   کی  ی ورا   ز یصورت    یحالت 

  وه یدرنت  م، یستیدو وجود ن  یما دارا  وه یدرنت   م،یرا شاهد هست  هی الهو

و صرافت تورد درحرکت است، با    عتیطب  یتنگنا  نیکه ب  یتاز مان

  ز یعنوان نفس مطرح بوده و ازلحاظ قوه نبه   تواندیم  ت یتوجه به فعل

هست. به  مطرح  بدن  نفسا   ت یجسمان  وه،یدرنت  عنوان  ذات    ت، ینو  به 

که صورت، ماده را رها    ن یالتعلق و نفس التعلق متحقق هست و آن ح

  ل یماده و قوه تبد  ی کند و راستا  دای خود استقلال پ   ی و بتواند برا  دینما

  ک یعنوان  به   گریو د بردیبهره نم عت یاز طب  گر یآن به اتمام برسد، د

که   ددار یتیخود هو یزمان برا نیدر ع ست،یمطرح ن یعیموجود طب

و اگر حالت  دیآیدرم یبه برزخ، به حالت برزخ دنیدر صورت رس

رفتار خواهد کرد و    یصورت عقلانرا توربه کند، به   ییتورد عقلا

و نسبت    گردندیم  هیالسو  یآن عل  یموجودات عالم در راستا  هیکل

موجودات به آن موجود مورد،   ری زمان سا  نی آن جسد و جسم و در ع

. با توجه به مطالب ذکرشده  (Khomeini, 2022)  شود«یم  کسانی

  ا یمبارزه با مقام اول نفس    های¬راه  یهدف از پژوهش حاضر بررس

 )ره( هست. ینیمنزل مُلک از منظر امام خم

 قیتحق یشناسروش

ا  روش در  توص  نیکار  جمع  یلیتحل-یف یپژوهش  روش    ی آورو 

همچون کتب،    یو با استفاده از منابع  یاصورت کتابخانه اطلاعات به 

 منابع موجود انوام خواهد گرفت. ریها و سامقالات، پژوهش 

 قیتحق یخی و تار ینظر نهیش یپ

است؛   یو عرفان  یاز مسائل مهم فلسف  یکینفس و مراتب آن    مفهوم

تار و  است؛  کرده  مشغول  به خود  را  بشر  فکر  در    یطولان  یخیکه 

  ن یکرد به ا  شه یکه اند  یبشر داشته است؛ و انسان از زمان  یفکر  خیتار

به نام نفس وجود    یرمادیغ  یکه در درون انسان عنصر  د یاعتقاد رس

باستان    رانیمصر، روم و ا  ونان، یگذشته مثل    ی هاتمدن   یدارد. بررس

ب  دهدینشان م به روح داشته آن   شتری که  اعتقاد   نیتریمیاند و قدها 

مثل افلاطون و    یدر آثار افراد  توانیدرباره نفس را م  یافکار فلسف

 .افتیارسطو 

آمده    ان یسخن از نفس و روح به م  ز ین  ت یحیو مس  ت یهودی  انیاد  در

انسان نفس  به  تورات  ح  یو  عنصراشاره   یوان یو  را  نفس  و    ی کرده 

و آن را خلق کرده   ده یکه خداوند آن را در انسان دم  داندیم  یمتعال

 است.
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ف  مانیحک تلاش    یادیز  لسوفانیو  آن  مقامات  و  نفس  شناخت  در 

اند مانند کتاب )النفس( ارسطو و  نگاشته   یادیز  یهااند و کتابکرده 

 م(  ۵۳۳کتاب )النفس( ابن باجه )

ها به  آن  ی از مباحث فلسف یمانند مکتب مشاء قسمت یفلسفه اسلام در

  ت ینفس از اهم  زیبحث نفس اختصاص داده و در حکمت اشراق ن

بر    یدر فلسفه خود که مبتن  زیاشراق ن  خ یبرخوردار است و ش  یخاص

عنوان نور  نفس به   قت ینور است به بحث نفس پرداخته است و از حق

به بره انوار )مد  ای(  هی )اسفهبد برده و  نام  همه علوم را    هیپا  یطورکل( 

 . داندیعلم النفس م

  ی و انسان  یوانیو ح  یوجود سه نفس نبات  انیمانند مشائ  زیاشراق ن  خیش

پذ اسفهبد  رفتهیرا  نور  همان  را  ناطقه  نفس  اما  که    داندیم  ه یاست؛ 

  ن یدرآمده و بدن نخست  یکننده بدن است و به بند عالم ظلمان  ر یتدب

 منزل گاه آن است. 

به سعادت   دن یو رس  داند ی م  دیمرتبه توحشناخت نفس را هم   ملاصدرا 

کل  یاخُرو و  نفس  شناخت  درگرو  شمار    دیرا  به  معاد  به  معرفت 

متعالآوردیم در حکمت  او  مبان  هی.  اساس  تصو  یبر    ریخاص خود 

و مقامات آن نشان داده است که مشکلات و   یاز نفس انسان  یروشن

ا  ی فلسف  یهاتعارضات سنت  افق    نه یزم  ن یدر  و  است  کرده  را حل 

کتاب و سنت را باز کرده است؛ و    ی بر مبنا  یاز وجود آدم  یدیجد

  ی و حرکت جوهر  کیمانند اصالت وجود و تشک   یبا کمک اصول

 منتقل کرده است. ات یبه اله ات یعیآن را از طب

 تحقیق یتجرب پیشینه

اند بنا بر هدف پژوهش  که در این حوزه به تحقیق پرداخته   محققانی

 ییهااند که در اینوا به ذکر نمونه از آن پرداخته   یهاخود به قسمت 

 . میپردازیها ماز آن 

پا1۳9۳)  درخشان در  »بررس  ی انامهان ی(  عنوان  و    ب یتهذ  یبا  نفس 

است    ده یرس وه ینت ن ی)ره( « به ا ین یاز منظر امام خم یروش خودساز

در اسلام برخورداراست    یمهم  گاه ینفس، از جا  هیو تزک   ب یکه تهذ

  گری)ص( و د  امبریرسالت پ  یاز اهداف اصل  یکیتا آنوا که قرآن  

تزک   میتعل  را  یاله  امبرانیپ است  هیو  برشمرده    نفوس 

(Derakhshan, 2014) . 

  ب یتهذ  گاه یبا عنوان: »نقش و جا  ی( در پژوهش1۳9۲)  انینژاد  کلانتر

رذا از  شکل  ل ینفس  خم  یریگدر  امام  چن  ینیعرفان    ان یب  ن ی)ره(« 

  م یمفاه  یهمه   ان ینفس در اسلام، سرآمد و بن  بیو تهذ  هی: تزک کندیم

  ا یها را در دنرشد و تکامل و سعادت انسان   رایاست، ز  گرید  یاخلاق

 . (Kalantar Nejadayan, 2013)  دارد یآخرت در پ و

پا1۳8۳)  یمحمد  یعل در  »روش   یانامهان ی(  عنوان    ب ی تهذ  یهابا 

شده  روش مطرح  ن ی)ره(« معتقد هستند اول  ی نیامام خم  دگاه ینفس از د

و    ی اله یهاتفکر است؛ تفکر در عظمت خلقت، نعمت   نه یزم  نیدر ا

داشته و    یاسلام  میدر تعال  ییوالا  گاه یانسان در قبال خدا جا  فه یوظ

  ن ینموده است. ا  حیآن تصر  یتیبر آثار ترب   یمتعدد  اتیواو ر  اتیآ

قرارگرفته    یاری)ره( هم موردتوجه بس   ینیامام خم  دگاه یمسئله در د

دانسته    یتعالمواهده با نفس و حرکت به جانب حق   ی و شرط اول برا

 . (Ali Mohammadi, 2004)  شده است

 پژوهش   ینظر یمبان

م  ینیخم  امام راه  نفس  با  مبارزه  و    یاانه یدرباره  کرده  سفارش  را 

. نه آن را رها و به  دی: با نفس خود با رفق و مدارا رفتار کندیگویم

و هر آنچه خواست بکند و نه آن را سرکوب    دیحال خود واگذار

وزدیکن کتاب  در  آورده   نی.  الصلاه  »براآداب  و    یاند:  جوانان 

ب تازه  با نفس خود را    یات ینکته ح  ن یا  ه کارها، توجه  است که رفتار 

تازه   دیبا و  جوانان  اگر  دهند.  انوام  مدارا  و  دقت  دل با  به    ل یکارها 

  ر یخود در مس  یعیطب  ی ازهاین  تی و عدم رعا  ازحدش یب   یریگسخت

ز فشار  دچار    ی ادیسلوک،  است  ممکن  کنند،  وارد  خود  نفس  بر 

بزرگ باش  یمشکلات    ن یا  ی . خطر اصلدشوند که جبران آن دشوار 

تحت  نفس،  که  شداست  ن  دیفشار  به  توجه  بدون    ی عیطب  ی ازهایو 

خارج  کنترل  از  سرکش خود،  به  و  درنت  یشده  آتش    وه، یبپردازد. 

تما و  تحت  یعیطب  لاتیشهوت  است  که  ممکن  قرارگرفته،  فشار 

  ن یبگذارد. ا  ی منف  ریروح و جسم تأث  یور شده و بر روشدت شعله به 

که    فکندیو خطرناک ب  انیپای ب  یارا به ورطه   فرد  تواند ی م  تیوضع
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مس به  رستگار  ریبازگشت  و  شود؛    رممکنیغ  شیبرا  یسعادت 

با  ن،یبنابرا ماهر، وضع  ک یهمچون    دیسالک  و    یروح  ت یپزشک 

سلوک تحت نظر داشته باشد و با توجه    ریخود را در طول مس  یجسم

کند. در    دبا نفس خود برخور  جیتدرو مراحل مختلف، به   طیبه شرا

خود    یعیطب   ی ازهایطور کامل از نبه   د یو اوج شهوت، با  یدوران جوان

مشروع، آتش شهوت را    یهانکرد و با استفاده از روش  یپوشچشم

  ی روح یهابحران  وادیتنها از انه   کرد،یرو نیتحت کنترل درآورد. ا

شدن به    کیسلوک و نزد  ریدر مس  لیبلکه به تسه   کندیم  یریجلوگ

 . (Rajaei Nejad, 2019).« کندیکمک م ینومع قیحقا

 یمتعدد  یو عمل  یعلم  یهااز گناه، راه   یریجلوگ  یاخلاق برا  یعلما

گناه و شدت عقوبت    یزشت  یادآوریاند که ازجمله آن  ذکر کرده 

از گناه را مراقبت از نفس    یریجلوگ  یراه عمل  ،ینیخم  آن هست. امام 

م زشت  ملکات  برخلاف  کردن  عمل  ا  رایز  داند، یو  روش،    ن یبا 

 ردیگیاز او فاصله م  طانیدور شده، ش   ان کم از انساخلاق زشت کم

حق  م   یتعالو  ساکن  او  قلب    . (Khomeini, 2006)  شودیدر 

ا  یراه عمل  شانیا به  انسان  توجه  را  م  نیدرمان گناه  که    داند ینکته 

متناسب با خود دارند و    یهاصورت  امت،یگناهان در عالم برزخ و ق

  گر یمسئله، د  ن یانسان آگاه به ا  نیبنابرا  شود،ی ها عذاب مانسان به آن 

 . (Khomeini, 2006)  شودیمرتکب گناه نم

گونه  ازجمله اسباب تدارک گناه، توبه است و همان  شان، یاعتقاد ا  به 

از    یمانیتوبه و پش  پوشاند، یانسان را م  یظاهر  یهای که لباس، زشت

 ,Khomeini)  کندیپاک م  هایباطن انسان را از زشت  زیگناهان ن

عبادت    یو تحمل سخت  اضتیتدارک گناه ر  گر ی. از اسباب د(2021

ا نفس  امام ستبر  باعث    ری تأخ  ینیخم  .  را  گناهان  تدارک  در 

سخت   شدننیسنگ و  گناه  مبار  گناهکار  کار  شدن    داند یتر 

(Khomeini, 2006) . 

خم  های¬راه امام  منظر  از  نفس  اول  مقام  با   ینیمبارزه 

 )ره( 

که تنها راه مؤثر    کنندیم  د یتأک   نهیزم  نی)ره( در ا  ینیامام خم  حضرت

ها است.  آن   ل یعمل برخلاف م  طان،یتسلط بر نفس اماره و ش  یبرا

نفسان   یبرا بر  ش   اتیغلبه  ا  نیبهتر  طان،یو  به    نیروش  که  است 

فروتن  یهایژگیو و  شو  یتواضع  س  میمتصف  طبق  رفتار   ره یو  و 

 یاز تکبر و در هر رشته علم  یاهر مرتبه   در .  میعمل کن  شگانیپتواضع 

  ج ی. با تأمل در نتامینفس عمل کن  یهابرخلاف خواسته   دیبا  ،یعمل  ای

آخرت  ی ویدن م  نیا  یو  نت  میتوانیرفتار،  آسان    یاوه یبه  و  مطلوب 

پمیابیدست و  مولس  صدر  اشغال  سمت  به  را  تو  نفس  اگر    ی شی. 

. اگر یعمل کن  لیم  نیبرخلاف ا  دیسوق دهد، با  گرانیگرفتن بر د

ها با آن   د یاست، با  زاریب  نینفس از نشست و موالست با فقرا و مساک 

.  یو مزاح کن یها شوخبا آن  یو حت یسفره شوغذا و هم هم  ،ینیبنش

  د یخود با  ت یمقام و موقع  ل یممکن است نفس تو را قانع کند که به دل

ها ممکن است  نشستن با آن   کهنیو ا   یموالست نکن  ترهان ییبا فقرا و پا

لطمه بزند؛    اتیشرع  فیبزند و به وظا  بی و شأن تو آس  ت یبه موقع

با ا  دیاما  که  فر  هان یدانست  ترفندها  طانیش  یهابیتنها  نفس    یو 

  ا یو مقام در دن  است یازنظر ر  نکهی اکرم )ص(، باوجودا  امبر یهستند. پ

با    مردم  انیبود. او در م  یبر تواضع و فروتن  اشره یاز تو برتر بود، س

م  ت ینها برخورد  احترام  و  ا  کردیتواضع   یواقع  ی الگو  ره،یس  ن یو 

 ( Khomeini, 2006) است طانیمقابله با نفس اماره و ش یبرا

  ن یشتری ب  ریمبارزه با مقام اول نفس بر موارد ز  ی )ره( برا  ینیامام خم 

 . شودیها پرداخته ماند که به شرح آن را داشته  دیتأک 

 تفکر

اند که تفکر عبارت  تفکر فرموده   فی)ره( در تعر  ینیامام خم  حضرت

به  برا  یریکارگاز  است  ذهن  و  معلوم    ب ی ترت  ی عقل  امور  دادن 

به   جیبه نتا  یابیمنظور دستبه  مرتبط    ندیتفکر فرآ  گر،یدان یبناشناخته. 

  ی ابیمنظور کشف و دستشده به امر شناخته  نی به چند  یدهکردن و نظم

حق ا  د یجد  قت یبه  تفکر  فیتعر  ن یاست.  در    شودیم  ی شامل  که 

  گر، یدعبارت. به رودیبه کار م  زین   یمعنو  یرهایو مس  نیمقامات سالک

  ی دهارتباط و نظم  ق یموهول به معلوم از طر  کی  ل یتبد  یتفکر به معنا

  ق یتا از طر  کندیبه ما کمک م  ندیفرآ  نیموجود است. ا  یهابه داده 

 .میابیدست  دیجد ی هاو دانسته   ج یاطلاعات، به نتا بیو ترک  لیتحل
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که    ابدییوضوح درمبه   رد،یدر نظر بگ  ق یتفکر عم  یانسان با اندک   اگر

اصل ا  ی هدف  ا  ن یاز خلقت  وجود  و  از    ی زینظام، چ  ن یعالم  فراتر 

و شهوات زودگذر،   یو یدن  اتیح ن یاست. ا  یوانیو ح  ی ماد  یزندگ

نها  خودیخودبه  با.  ستین   ییهدف  خود    ت یبه وضع  د یانسان عاقل 

نفس   ی: ادیبه خود بگو  دی. بادیرحم نما  شینگاه کند و به حال خو

و    یازودگذر عمرت را هدر داده   یهالذت   یها در پکه سال   یشق

اکنون زمان آن است که به    ،یااورده یبه دست ن  یزیجز حسرت چبه 

  د ی. بایالملوک شرمنده شوو از مالک  یکن  یدگیخود رس  تیوضع

  دار یپاو    یاصل  یهادر جهت هدف   یتا قدم  یتلاش کن  تی به جد

تلاش   ن یا ی جاودان در گرو اتی و ح ی چرا که سعادت ابد ،یبردار

نبا با لذت   د یاست و  با زحمات   یو گذرا که حت  یموقت  یهاآن را 

  ی به زندگ ی. نگاهیمبادله کن  د،یایفراوان هم ممکن است به دست ن 

ها  که زحمات و مشکلات آن   نیو بب   ندازیاز گذشته تا حال ب  ا یاهل دن

مقا کرده   ی لحظات خوش  ا ب  سه یدر  توربه  بکه  بوده    شتریاند، چقدر 

که به ظاهر خوشبخت    یکسان  انیدر م  یکه حت  ریاست. در نظر بگ

نم  یو آرامش واقع  یهستند، خوش فردابدییدست  به    ی.  را  تو  که 

دن م  ی ویشهوات  م  کندیدعوت  تو  به  با  دیگویو  تأم  دی که    ن یبه 

به سر    یمشابه  تی در وضع  زیدر واقع خود ن  ،یتوجه کن  ی ماد  یازهاین

خودش از   ایآ  یو از او بپرس  یتوجه کن  زیاو ن  تی به وضع  دی. بابردیم

ن   نکه یا  ایاست    یکه در آن است، راض  یتیوضع در تنگنا قرار    زیاو 

  د یبا  ت، یبکشاند. درنها  ریبه همان مس  زیرا ن   گرانید  خواهدیدارد و م

از خداوند درخواست کن تو ر  یبا خضوع و تضرع    ف یبا وظا  اکه 

و نفس    طانیمبارزه با ش  تی تفکر که با ن  ن یآشنا کند و ا  اتیقیحق

تو باز کند و تو را به مراحل   ی برا  ی دیاماره است، ممکن است راه جد

معنو  سلوک  و  مواهده  از  ز  یبالاتر  تفکر  سازد.   یربنایرهنمون 

هستند که با تفکر راه    یکسان  اریو آخرت است چه بس  ا یسعادت در دن

و   ایو سعادت دن شوند یو از راه باطل منصرف م  کنندیم  دا ی پ  را خدا  

درباره ارزش فکر در   می. قرآن کرکنندیم  ن یرا تأم  شیآخرت خو

مختلف همچون »تفکر«، »تدبر«، »تعقل« و »تفقه«    ن یبا عناو  ه یها آده 

  ن یرا چه در تکو  ی اله  ات یاز آ  یریگباب سخن گشوده است و بهره 

را   تی عبرت در جهت هدا ی هاهی از ما  یخوردارو بر  عیو چه در تشر

)سوره  است.  دانسته  بدان  ، ۲4  /ونسی،  191عمران/  آل   یها منوط 

 (44نحل/ 

رفته است که اگر راکد بماند رفته   یاهیبسان سرما  یآدم  شهیو اند  ذهن

به کار گرفته    یحیو اگر در راه عادلانه و صح  وست یبه فنا خواهد پ

به دنبال خواهد داشت و قادر است بشر را به    ییشود رشد و شکوفا

کند و چنانچه در    تی هدا  یو کمالات انسان  یمقامات معنو  نیبالاتر

نخواهد داشت و شخص را به   یحاصل انیجز ز ردیگ رارفساد ق ریمس

نوع بشر    یهایژگیهر دو از و  نیمراتب خواهد کشاند که ا  نیترپست 

 .  شودیحاصل م شه یاند ی رویاست و با ن

حق  تفکر به  را  انسان  ارزش  قتیسالم  مو  رهنمون  و    گرداند یها 

تفکر در عالم    کندی م  تیو هدا  کشاندی م  قتیحق  یسوبه   وهیدرنت

حقا با  را  انسان  انسان،  خلقت  در  تفکر  آشنا    یاناشناخته   قیخلقت 

انسان از غفلت و ب  سازدیم . شودیم  یخبری و موجب خارج شدن 

تفکر   لت یفض انیبه ب   ث یچهل حد  رح)ره( در ش ی نیحضرت امام خم

است.    یاریبس  یهاارزش  یکه تفکر دارا  کنندی م  دیو تأک   پردازندیم

کمالات   ی هانه یمعارف و گنو  یدرها   ش یگشا  دیعنوان کلاو آن را به 

م علوم  مقدمه   داندیو  را  آن  حتم  یضرور  ی او  سلوک    یبرا  یو 

به تفکر    شدتبه   فیشر  ث یو احاد  می. قرآن کرکندیم  یمعرف  ی انسان

 ی اند. در کتاب کافارج نهاده و ترک آن را مورد نکوهش قرار داده 

)ره( به    ینیحضرت امام خم  دگاه ینفس از د  بیتهذ  ی هاروش  ز،ین

  ت یشده است که در آن به اهمحضرت امام صادق )ع( نسبت داده 

  نفس اشاره شده است: »أفَْضَلُ العِْبَادَةِ إِدمْانُ   ب یتهذ  ند یتفکر در فرآ

  شه یها ادامه فکر و اندعبادت  نیترلت یالتَّفَکَّر فی الله وفی قدرته« با فض

 . (Khomeini, 2006)  ند و مظاهر قدرت اوستدر صفات خداو

ممنوع    یبندمیتقس  کیدر    تفکر تفکر  و  ممدوح  تفکر  نوع  دو  به 

از »عقل همان تفکر ممدوح    حی. استفاده سالم و صحشودیم  میتقس

 است.

  ح یتشر  ن یآن را چن  ت ی)ره( تفکر در صانع و اهم  ینیامام خم  حضرت

مرحله در تفکر، تمرکز بر شناخت ذات    نیتری و اصل  ن یاند. اولفرموده 
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بررس و  ا  یخداوند  اوست.  کمالات  و  صفات  شناخت    نیاسماء، 

و از    شود یمختلف او م  ات یمنور به فهم وجود خدا و تول  جیتدربه 

نوع تفکر    نی. اگرددی م  داریو مظاهر پد  دات علم به موجو  ق، یطر  نیا

عقلان  نیبالاتر قو  تی سطح  از    نیتری و  که  است، چرا  برهان  شکل 

از    یترق یتوجه به ذات علت و تأمل در اصل و مبدأ، درک عم  قیطر

  ن« یقیعنوان »برهان صدبه   ند یفرآ  ن ی. اشودیها حاصل مذات و مسبب 

م مشاهدات    ند بخواه   نی قیصد  یوقت  را یز  شود،یشناخته  و  توارب 

و    میطور مستقکنند و آنچه را به   انیب  یصورت برهان علمخود را به 

ها درآورند، به  اند، به قالب کلمات و استدلال کرده   افت یدر  ی شهود

که با    یکه هرکس  ست یبدان معنا ن  نیا  حال،ن ی. باارسندیم  وهینت  نیا

است    قیصد  ابد،یآن دست    اتینوع برهان به شناخت ذات و تول  نیا

  ن یق یهستند. معارف صد  ی علم  نیاز نوع براه   ن ی قیمعارف صد  نکه یا  ای

  کنند، یمشاهده م  نی قیمتفاوت است و آنچه که صد  یعلم  نیبا براه

تفکر   جنس  ن  ا یاز  مستق  ستیبرهان  توربه  به  ب  میبلکه    واسطهی و 

هنگامگرددیبرم حواب  کهی.  از  برهان  یعلم  یهافرد  فراتر    یو 

به    رودیم ب  کیو  مشاهده  و  نائل    واسطهیتوربه  مطلق  جمال  از 

مرحله  شود،یم دائم  یابه  لذت  ب  یاز  م  انیپایو  اابدیی دست    ن ی. 

به    دن یدهنده رسنشان   ت، یاست و درنها  یمرحله، اوج سلوک معنو

 .(Khomeini, 2006)سطح از شناخت و توربه است  نیبالاتر

خم  حضرت هست  ینیامام  عالم  مخلوقات  در  تفکر  نقش  را   ی)ره( 

نظام خلقت و    فیو ظرا  اتیاند: تفکر در جزئکرده   نییتب   گونه نیا

بس  علوم  ازجمله  آن  منظم  نظام  در  فعال  اریدقت  و    ی هات یارزشمند 

آن از    وه ینت  رایز  د،یآیاست که برتر از تمام عبادات به شمار م  یقلب

نتا نها  تروالا   گرید  ج یهمه  هدف  اگرچه  عبادات    یتمام  ییاست. 

از نظام خلقت،    یو واقع  قیشناخت عم  نیکسب معرفت است، اما ا

استفاده    ترق یدرک عم  ی برا  یعنوان راهکه عبادات را به   ی کسان  یبرا

انسان   کنند،یم حاضر،  حال  در  است.  نتوانسته ممکن  به ها  طور  اند 

پ و  رازها  به  خلقت    ی هایدگی چیکامل  وجود    یپصنعت  با  ببرند. 

 رینظی و نظام ب  قی دق  اتیهنوز جزئ  خ،یدر طول تار  یعلم  ی هاشرفتیپ

به  براخلقت  کامل  حت  ی طور  است.  نشده  روشن  در    ی بشر 

و    بایز  ینظام  ند،یآیم  تیاهمیموجودات که به نظر ب  نیترکوچک

وجود دارد که شناخت کامل آن فراتر از دسترس بشر است.    ده یچیپ

(Khomeini, 2006) . 

  ن یاز حالات نفس ا یکیانسان حالات متفاوت و مختلف دارد  نفس

)ره( در    ینی. حضرت امام خمستی ن  یاست که مورد است؛ و جسمان

  ق یاز حالات مهم و عم  یکیاند: » نفس مورد است فرموده   نکه یا انیب

ف است که  تورد آن  به   لسوفانی نفس، حالت  به برجسته  اندازه  ندرت 

  یمعن  ن یاند. به اکرده   نییتب   یروشنرا به   ن مسئله توجه کرده و آ  نیا

و   هایژگیو ات،یبا اجسام و ماد سهیکه نفس در حالت تورد، در مقا

ا  ی متفاوت  رات یتأث بر  مواد    نیدارد.  و  اجسام  از جنس  نفس  اساس، 

. فساد  ردیفساد و زوال قرار گ  ریتحت تأث  تواند ی و نم  ستین  یکیزیف

و زوال داشته باشد، اما ازآنواکه   ر ییغت  ت یدارد که قابل   ازین یابه ماده 

چن فاقد  نم  ی اماده   نیموردات  فساد  دچار  .  شوندی هستند، 

  ی جسمان  یهایژگیجهت که فاقد ونفس مورد ازآن   گر،یدعبارتبه 

 .(Khomeini, 2006)و فساد مصون است   بی است، از آس

  ب ی و تهذ  ی در رشد معنو  یادیآثار و برکات ز  ی تفکر دارا  هرچند

انواع تفکر منع شده است:    یاز برخ  ینیدر متون د  ینفس هست، ول

ک  و  خداوند  ذات  کنه  مورد  در  مورد    تیفیتفکر  در  تفکر  و  آن 

 آن را ندارند.   تی که اهل یکسان ی خداوند برا

اند که تفکر در ذات  گمان کرده   ات یروا  یبر اساس ظاهر برخ  یبعض

از    یاری)ره( بس  ینیخداوند ممنوع است؛ اما ازنظر حضرت امام خم

منظور اثبات وجود،  تفکر در ذات خداوند به  ،ینید یبزرگان و علما

  ی هاو آرمان  امبرانیارسال پ  ییاو را هدف نها  سیو تقد  هیتنز  د،یتوح

  قت یاز حق  ترق ی درک عم  یها در راستاتلاش   نی. اانددانسته یعرفا م

و  یاله از  برتر  گرفته    هایژگیو شناخت  و صفات خداوند صورت 

تا    اند ده ی اهداف، کوش  نیبه ا  دنی رس  یو عارفان، در پ  امبرانیاست. پ

 کنند. تی هدا  یاز ذات مقدس اله یترح یها را به درک صح انسان 

»قرآن کرندیفرمایم  ثی)ره( در شرح چهل حد  ینیخم  امام و   می: 

به   ثیاحاد بمعتبر  به  گسترده  و    انیطور  اقدس  ذات  درباره  علم 

اند. در مقابل،  ها و صفات خداوند پرداخته و نام  یکمال  یهایژگیو
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 کهی اند، درحالدچار خطا شده  یاله  یهانام  ریدر فهم و تفس  نیملحد

از آثار    یکتاب  چیکرده است. ه  انیب  یروشنبه   رامسائل    ن یخداوند ا

مقدس و معتبر چون قرآن و    یهابه اندازه کتاب   ن، یحکما و متکلم

  ل یصدوق، به تحل  خیش   دی و توح  یمانند اصول کاف  یثیمتون معتبر حد

اله صفات  و  ذات  اثبات  است.«    یو   ,Khomeini)نپرداخته 

2006) . 

خم  ازنظر ممنوع    ینیامام  او  صفات  و  اسماء  و  ذات  در  تفکر  )ره( 

آن است    تیفیبلکه آنچه ممنوع است تفکر در اکتناه ذات و ک   ست،ین

تفکر در کنه    زیاز تفکر در ذات خداوند ن  کننده ی نه  اتیمقصود روا

د  یتعالذات حق  نکته  ا  نکهیا  گریو کیفیت آن است.    ن یدخول در 

لازم را داشته باشند و    ط یکه شرا  ی و کسان  دارد را لازم    یطیعلوم شرا

که    یاز علوم شوند اما کسان  لیقب  نیداخل در ا  توانندیاهل باشند م

اند.  قبیل علوم منع شده   ن یلازم را ندارند از داخل شدن در ا  طیشرا

(Khomeini, 2006 ) 

بص   گرید  یکی تفکر  آثار  ب  رتیاز  موجب    یینای و  تفکر  و  است 

واقع  ینیبروشن  علگرددیم  ی نیبو  حضرت  است:    ی.  فرموده  )ع( 

کارها روشن    یکیاست که تار  شهی »بالفکر تنولى غیاهب الأمور: با اند

أفعالک  گرددیم فى جمیع  الفکر  قدمت  »إذا  است:  فرموده  بازهم   .

را مقدم،    شه یاند  ت یأمر«: اگر در تمام کارها  حَسُنَتْ عوَاقِبکَُ فی کُلِّ

شود. من طالت فکرته حَسنتَ بصیرته.    کوین  ت یفرجام کارها  یدار

 ,Rajaei Nejad)   شود کو ین نششیب  شد، یندی ب ی هر که مدت دراز

2019) . 

  ی که خدا  ی : آن نوردیفرمای م  نهی زم  ن ی)ره( در ا  ینیامام خم  حضرت

م  یوتعالتبارک نباشد    کندیپرتاب  مهذب  اگر  یشاء،  من  قلب  فی 

 قذف نخواهد شد.

 و اراده  عزم

با نفس عزم است،    بیاز مراحل تهذ  یکی و    میتصم  یعنیو مبارزه 

و   گناهان  جبران  و  محرمات  ترک  و  واجبات  دادن  انوام  بر  اراده 

انسان بدون عزم و اراده و   قت،یو استقامت در راه حق و حق یداریپا

ه  میتصم رس  کیچ یبه  نخواهد  مقامات  پدیاز  خداوند    امبران ی. 

به   ده یبرگز را  اخود  پنام   ولوالعزم عنوان  و  و    امبرشیبرده  به صبر  را 

چون آنان فراخوانده است: )فَاصْبرِْ کمََا صَبرََ أُولوُ العَْزْمِ مِنَ    یداریپا

 ( ۳۵الرُّسُلِ()احقاف / 

برا  یامرحله تفکر  از  پ  ی که پس  مواهد  مرحله    د، یآیم  ش یانسان 

 س،یالرئخ یمرحله با »اراده« تفاوت دارد و به گفته ش نی»عزم« است. ا

.  دیآیبه شمار م  نیدرجه از درجات عارف  نیدر کتاب اشارات، اول

  اریو مع  ت یانسان  یباورند که »عزم« جوهره واقع  نیاز عرفا بر ا  یبرخ

انسان  ان انس  ازیامت درجات  تفاوت  و  م  ی است  وابسته    زان یبه  او  عزم 

عزم بر ترک    یمقام مناسب است، به معنا  نیا  یکه برا  یاست. عزم

کوتاه  ،یمعاص جبران  و  واجبات  دوران    یهایانوام  در  گذشته 

به آن است که ظاهر    میعزم شامل تصم  نیا  ن، یاست. همچن  یزندگ

عقل و    ی ارهایمطابق با مع  هک   میده   ر ییتغ  یاگونه خود را به   رتیو س

به  باشد.  ا  یفرد  گر،یدعبارتشرع  در  با  ن یکه  است،    د یمرحله 

و    یاگونه به  بوده  عقل  و  شرع  دستورات  با  مطابق  که  کند  رفتار 

علیه و آله( باشد. او    اللهیرسول اکرم )صل  تی ظاهرش مشابه به شخص

اکرم    لرسو  ره یها، به سدر تمام حرکات، سکونت، افعال و ترک  دیبا

کند.  اللهی )صل اقتدا  آله(  و  اله  شرفتیپ  یبرا  علیه  معارف    ، یدر 

آغاز کند. بدون آنکه    عتیاست که انسان ابتدا از ظاهر شر  یضرور

به   عتیبه آداب شر واقعملزم شود و  اخلاق حسنه    یطور  به  متخلق 

باطن شر  ی معنو  قتیبه حق  دنیگردد، رس  ریپذامکان   عتیو درک 

و اسرار    ده یدر قلب انسان تاب  یکه نور معرفت اله  ی. تنها زمانستین

  عت یشر  یبه آداب ظاهر  یدرستاو به  شود،یاو روشن م  یبرا  عتیشر

بنابرا  زین بود؛  خواهد  ترک    یبرخ  یادعا  ن،یمتعهد  با  معتقدند  که 

به آن،    ی ابیپس از دست  ای  د،یبه علم باطن رس  توان یم  یآداب ظاهر

بود، نادرست است و نشان از   واهدنخ یآداب ظاهر تیبه رعا یازین

انسانآن   یناآگاه مدارج  و  عبادت  مراحل  به    دارد   یها 

(Khomeini, 2006) . 

 قظه ی 

است    یتنبه، خروج از غفلت و خودفراموش  ،یداری ب  یبه معنا  قظهی

نخواهد افتاد.    یو خودساز  هیبه فکر تزک   گاه چ یکه بدون آن انسان ه 
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مسئول  ی داریب  یعنی  قظهی احساس  و  غفلت  خواب  ا  ت ی از   کهن یبه 

: دیفرمایکه خدا مچناننشده است، آن   ده یآفر  هوده یجهان و انسان ب 

(  11۵خَلَقْنَاکمُْ عَبَثًا وَأَنَّکمُْ إِلَینَا لَا ترُجْعَُونَ« )مومنون /    نَّمَا»أَفَحَسِبْتمُْ أَ

م  ای)آ ب  دیکنیگمان  شمارا  ما  ما    میاده یآفر  هوده ی که  به  شما  و 

 (.دیگردیبازنم

آ  اگر هوش  به  اس  دیانسان  وجودش  سراسر  که  شود  متوجه   ریو 

و    ستی ن  ش یب  یعالم مسافر  نیشده است و در ا  یظلمان  یهاحواب

سفر افتد،   نیاسباب ا  یسازگشته، به فکر آماده   داریاز خواب غفلت ب 

و    ت یمنزل انسان  نیاول  قظه،یشده است.    قظه«ی»   ۀآن انسان وارد مرحل

 .(Khomeini, 2006) است اللهی ال ریورود در س  یبرا  یامقدمه

در خواب غفلت    دیخواهیتا چه وقت م  دیفرمایم  نهیزم  نیدر ا  شانی»ا

بر تباه  دیبه سر  و  فساد  در  باشغوطه   یو  بترس  د؟یور  از    د؛یاز خدا 

بپره امور  شما  دیزیعواقب  ب .  را    د؛یانشده   داریهنوز  اول  قدم  هنوز 

شما در خواب به   یاست، ول قظه«ی. قدم اول در سلوک » دیابرنداشته 

ها ها در خواب فرو رفته است. اگر دل ها باز و دل چشم  د؛یبریسر م

و    یکیها به خاطر گناهان به تارو قلب  رفتندیفرونم  ق یبه خواب عم

نم  یزدگزنگ ا  شدند، یدچار  شما  و  راحت   گونهن یمطمئناً  طلب 

 نده یبه آ  ی. اگر کمدیپرداختیبه اعمال و گفتار نادرست نم  تفاوتیب

هولنا  یاخرو عواقب  م  ک و  فکر  مسئول   د،یکردیآن  و    هات یبه 

با دقت و حساس  ینیسنگ  فیوظا   ی شتریب   ت یکه بر دوش شماست، 

 . (Khomeini, 2006).« دیکردی توجه م

آن است که انسان گمان    ،یداری و ب  قظهیموانع    نیتراز بزرگ  یکی

ز فرصت  به   ریس  ی برا  یادیکند  امروز  اگ ر  و  مقصد  دارد  طرف 

ماه    ن یآن کار را انوام دهد و اگر در ا  تواند ی ح رکت نکند، فردا م

انسان   شودیموجب م  نیسفر کند که ا  تواند ی م  گریسفر نکند، ماه د

  ی خود را فراموش کند و در فکر آماده شدن برا  یهدف و مقصد اصل

 شیدر پ  یسفر نباشد؛ و خدا نکند که انسان سفر دور و دراز و پرخطر

تنگ    زیداشته باشد و وقتش ن  ازین  یادیو لوازم ز  لیداشته باشد و وسا

خ ود را فراموش کند و به    یهمه، سفر و مقصد اصل  ن یباشد، اما با ا

زمان سفر فرا  کهیهنگام  وهی! درنتدازدسفر نپر نیلوازم ا یسازآماده 

آمادگ  بدون  م  یرسد،  راه  در  ب  گذاردیقدم  در  هلاک    ن یو  راه 

 . (Khomeini, 2006) رسدیو به مقصد نم گ رددیم

 توبه 

. امام  دیآینفس به شمار م هیتزک  ریدر مس یاتیاز مراحل ح یکی توبه 

بازگشت    یمفهوم معتقدند که توبه به معنا  ن یا  حی )ره( در توض  ینیخم

ارتکاب    لیازآنکه به دلاست، پس   تیروحان   یایبه دن   یماد  ی ایاز دن

پنهان    عت یطب  یکیدر تار  ت ینور فطرت و روحان  ها،یگناهان و نافرمان

به  است.  ابتدا   گر،یدعبارتشده  در  انسان  به   ینفس  مانند  خلقت، 

  یهالت یرذ  ای  یکمال  یهایژگیاز هرگونه و یو خال  د یسف  یاصفحه 

روحان  یاخلاق کمالات  نه  نقص   یاست؛  نه  و  و    یاخلاق  یهادارد 

ایاعتقاد قابل  نی. در  استعداد و  برا   یهات یحال،  به    یابیدست  یلازم 

  ی با نور و انوار ذات  یعیطور طباو به   توجود دارد و فطر  یدرجات عال

  ج یتدرقلب او به   شود،ی انسان به گناه آلوده م  یاست؛ اما وقت  خته یآم

 ترق یعم  یرگیت  نیگناهان، ا  شی. با افزاشودیو فساد م  یرگیدچار ت

و نور فطرت خاموش   شودیم  کی که قلب کاملاً تار  ییتا جا  شودیم

ابد  گرددیم شقاوت  سمت  به  انسان  م  یو  داده  .  شودی سوق 

از    رد،یاز آنکه ظلمت تمام وجودش را فراگ شیاگر فرد پ حال،ن یباا

به مرحله توبه وارد شود    یداری شود و از مرحله ب  دار ی خواب غفلت ب

 یکیاز تار  تواندیمرحله را توربه کند، م  نیخاص، لذت ا  طیو با شرا

  ازگرددخود ب  یاصل  ت یبه نور فطرت و روحان  ی و یدن  یهای و آلودگ

(Khomeini, 2006) . 

 »مراقبه«، »محاسبه« »مشارطه«،

توبه ذکر کرده   یکه علما  یگام  نینخست از  بعد  اخلاق  اند،  بزرگ 

است    شیهمان »مشارطه« است و منظور از آن شرط کردن با نفس خو

وقت    نیکه همه روز تکرار شود و بهتر  ییهای ادآوریبا تذکرات و  

عبادت بزرگ   نیبه انوار ا  تیآن را بعد از فراغت از نماز صبح و نوران

را مخاطب قرار دهد و    شیکه نفس خو  ق یطر  نیا بهاند.  دانسته   یاله

ندارم و    ییعمر کالا  یبهاگران   هیشود که من جز سرما  ادآوریبه او  

  فه یسوره شر  ی ادآوریرفته و با  ازدست  م یاگر از دست برود تمام هست

:  دیبگو شی(. به نفس خو1-۲»وَالعَْصرِْ إِنَّ الْإِنْسَانَ لَفیِ خُسرٍْ« )عصر /
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مگر   شوم، ی م  میمن گرفتار خسران عظ  ه،یسرما  ن یا  فتن با از دست ر

که در همان    ییبهاتر به دست آورم، کالااز آن گران  ییکالا  کهنیا

آمده است: )إِلَّا الَّذِینَ آمَنُوا وعََمِلُوا الصَّالِحَاتِ    اتیسوره در ادامه آ

 (۳وَتَوَاصَوْا بِالْحقَِّ وَتَوَاصَوْا بِالصَّبرِْ()عصر / 

فرد    کی  یاند که برافرموده   ثیچهل حد  حی)ره( در توض  ینیخم  امام

اساس مسئله  سه  محاسبه.    یمواهد،  و  مراقبه  مشارطه،  دارد:  وجود 

  مان یهرروز، مثلاً با خود پ یآن است که در ابتدا   ی»مشارطه« به معنا

  میکه در طول آن روز برخلاف دستورات خداوند عمل نخواه   میببند

از گناه    ز ی. واضح است که پرهمیریبگ  ت یبا قاطع  را   میتصم  نیکرد و ا

امر  کی  یبرا م  یروز،  که  است  را   یراحتبه   توانینسبتاً ساده  آن 

  د ید  دی و خواه  دیکار را امتحان کن  نیکه ا  کنمی م  هی انوام داد. توص

تلاش کنند تا    شیروهایو ن  طانیکه چقدر آسان است. ممکن است ش

  ی هاب یفقط فر  نیدهند، اما ا  لوه و دشوار ج  ده یچ یموضوع را پ  نیا

آن آن وجودتان  تمام  با  نفرهاست.  را  وسوسه   د یکن  نیها    ی هاو 

از ذهن خود دور کن  اساسیب ا  کی.  دی را  امتحان    نیروز  روش را 

 . (Khomeini, 2006)   برد  د یخواه  یآن پ  قتیو سپس به حق  دیکن

باورند که پس از ورود به مرحله »مشارطه«،   نی)ره( بر ا  ینیخم  امام

به   دیبا شود.  پرداخته  »مراقبه«  مرحله  تمام    گر،یدعبارتبه  در 

طور مداوم  به   د یبا  د، یکه به انوام تعهدات خود متعهد هست  یزمانمدت

که به    دی و خود را موظف بدان  دیتعهدات توجه کن  نیبه ا  یبندیبه پا

به دل شما افتاد که    یاطور ناخواسته وسوسه . اگر به دیکن  لها عمآن

اله ارتکاب عمل خلاف دستورات  به  را  با  کیتحر  یشما    د ی کند، 

اوست که قصد دارند    روان یو پ  طانیوسوسه از طرف ش  ن یکه ا  د یبدان 

با شدت    دیمواقع، با  نیدور کنند. در ا  دیاکه کرده   یشما را از تعهدات

ها  تا از شر آن  دیکن  ی اریو از خداوند طلب   دیی جو  یزاریب طانیاز ش

  د یآن فکر نادرست را از ذهن خود دور کن  د ی. سپس بادیمحفوظ بمان

که در برابر    دیاکه امروز شما با خود عهد کرده   دییبگو  طانیو به ش 

شما   نعمتی کرد. چرا که ول  دینخواه  یتخط  چیدستورات خداوند ه

داده، سلامت،    یفراوان  یهاتاست که به شما نعم  ی طولان  یهاسال

داشته است و اگر تا آخر عمر   یرا به شما ارزان  ی ادیو برکات ز  ت یامن

ها پاسخگو  نعمت   نیبه تمام ا  د یتوانی نم  د،ی در خدمت او باش  زیخود ن

شرط کوچک، از انصاف به دور    کیگرفتن    ده یناد ن،یبنابرا د؛یباش

ام ا  د یاست.  با  ش  ن یاست  ن  طانی روش،  و  شده  دور  شما    ی روهایاز 

با  یرحمان باش  ادیبه    دی بر شما غالب شوند.  ا  دیداشته  مراقبه    ن یکه 

فعال  یتضاد  گونهچ یه سفر،    یهات یبا  کار،  ازجمله  شما،  روزمره 

با  صورت هم به   تواندیندارد و م  یامور زندگ  ریو سا  لیتحص زمان 

 . (Khomeini, 2006)  ابدیها ادامه آن

ا  و در  است  از خود، محاسبه  مراقبه  از  بعد  با  کهن یمقام    د ی چگونه 

حساب حاضر نمود و مورد   ی را پا شتن ینفس را »محاسبه« کرد و خو

بهتر داد؛  قرار  حد  قیطر  نیبازخواست  در  که  است  از    یثیهمان 

مردالسلّامه ی)عل  یعل  رمؤمنانیام که  پرس  ی(  حضرت  آن    ا ی»   دیاز 

ک   نیرالمؤمنیام نفسه؛    حاسب ی  فیو  انسان  رمؤمنانیام  ی االرجل   !

 را محاسبه کند؟« ش یچگونه نفس خو

صبح را    کهیفرمود: »هنگام  نیچن  یمشروح  ان ی)ع( ضمن ب  یعل  امام

م چن  شینفس خو  رساند،یبه شام    ی ا:  دیگو  نیرا مخاطب ساخته 

و خداوند از تو درباره    گرددینفس! امروز بر تو گذشت و تا ابد بازنم

در    یچه عمل  ؟یکرد  یکه در چه راه آن را سپر  کندی آن سؤال م

  ا یآ ؟ ی و حمد او را به جا آورد  یخدا بود  اد ی هب  ا یآ ؟ ی آن انوام داد

و   ؟ی از دل او زدود  یاندوه  غم و   ایآ ؟یحق برادر مؤمن را ادا کرد

حق بازماندگانش را    ا یآ  ؟یاو زن و فرزندش را حفظ کرد  ابیدر غ

  بت یجلو غ  ش،یخو  ی با استفاده از آبرو  ایآ  ؟ یبعد از مرگ او ادا کرد

چه کار    یراست  ؟ی نمود  یاریرا    یانمسلم  ایآ  ؟یبرادر مؤمن را گرفت

 .(Makarem Shirazi, 2005)!  ؟ی ( امروز انوام دادی)مثبت

در طول روز    د یمحاسبه نفس معتقدند که با  نهی)ره( در زم  ینیخم  امام

و در    د یادامه ده  د،یخدا و تعهدات خود هست  ادیکه به    یبه همان حالت

محاسبه   نی. ادیکن  یروز، در زمان محاسبه، خود را به دقت بررس  انیپا

به تعهدات خود نسبت به خدا و    ا یاست که آ  نیا  یابیارز  یبه معنا

تعهدات    ن ی. اگر در اریخ  ای  دیاعمل کرده   یدرستخود به   نعمتیول

  یسوقدم به   کیکه    دیو بدان  دیشکرگزار خدا باش  دیبا  د،یاموفق بوده 

شاءالله  . خداوند ان دیاقرارگرفته  یو موردتوجه اله   د یابرداشته   شرفتیپ
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  ی و اخرو  یویدن  یدر زندگ  شتری ب  یهات یبه موفق  دنیشما را در رس

تر خواهد شد.  آسان   تان یکرد و با گذشت زمان، امور برا  د خواه   یاری

ا ده  کردیرو  ن یبه  ام  د یادامه  به  ا  کهن یا  دیو  تداوم  عمل،    نیبا 

ساده   یعیطور طببه   تان یو امور برا  د یدرآ  کو یعادت ن  کیصورت  به 

عنوان محل پاداش و  که خود به   ا یدن  نیدر ا  ی بخش شود. حتو لذت 

نم شناخته  ا  شود،یجزا  اله  نوام از  گناه    ی دستورات  از  اجتناب  و 

شما را خوشنود    یاله  یکرد و اثرات جزا  دی خواه  ندیاحساس خوشا

بر دوش    یسخت و ناممکن  فیتکال  گاه چ یخواهد ساخت. خداوند ه

تحم به شما  باشد،  توان شما  از  فراتر  آنچه  و  است  نگذاشته    ل یشما 

ت  روانیو پ  طانینکرده است. ش کار را    ااو ممکن است تلاش کنند 

که    دیشما دشوار نشان دهند. اگر در زمان محاسبه، متوجه شد  یبرا

اجرا کوتاه   یدر  خود  طلب    د،یاکرده   یتعهدات  خداوند  از 

  ت یبا جد  نده یکه در آ  دیریبگ  میو با عزم راسخ تصم  دیکن  یعذرخواه

که    دیباش  دوارینگرش، ام  نی. با ادیبه تعهدات خود عمل کن  یشتریب

و شما را به    دیشما بگشا  یو سعادت را به رو  تی وفقم  یخداوند درها

 .(Khomeini, 2006)   کند ت یهدا ت یدرست انسان ریمس

 مشارطه و مراقبه و محاسبه  تیو اهم ارزش

به علما  ینیامام خم  حضرت م  یی)ره( خطاب  : علماء ندیفرمایبلاد 

که    یهمه جهات  دیبا  هیعلم  یهابلاد هرجا هستند و خصوصاً در حوزه 

همه    کندیمند مو علاقه   کندیم  کی متعال نزد  یاهل علم را، به خدا 

با را  باشند. حوزه حوزه   دیآن جهات  داشته  باها  اخلاق    دیها  درس 

تا درس اخلاق داشته باشند.    ستی نه دو تا ده تا ب  یکیداشته باشند نه  

  ی افراد  دیکشور شما روشن و درخشان باشد، با  نده یآ  دیخواهیاگر م

وارد حوزه  آموزش  ا ی  شوند ی م  یعلم  یهاکه  مؤسسات  درس    ی در 

به   دهندیم بادیکن  ت یترب  یدرسترا  تربآن   د ی.  به  را    یاژه یو  تی ها 

  ی معنو  یهافراتر بروند و به جهان   ی ماد  ی ایدن  ن یکه از ا  د یکن  ت یهدا

جلب    عت یطب  ی ها را به ابعاد ماوراتوجه آن   د یتوجه کنند. با  ی و روحان

داشته باشند و    ت یو معنو  قتیاز حق  یترق یتا بتوانند درک عم  دیکن

روحانبه  آ  ینقش  ،یواقع  ون یعنوان  ساختن  در  ا  نده یمؤثر    فا یکشور 

 کنند.

و درست بردارد،    ح یخود را در جهت صح  یهاانسان از ابتدا قدم   یوقت

زندگ جوانب  تمام  م  اشی در  بهبود  و  اصلاح  فردرسدیبه  که    ی. 

  ز ین  یو ماد یعیطب  یهاکند، در جنبه  تی خود را تقو یمعنو یهاجنبه 

درجات   نیکه با داشتن بالاتر اءیو اول  اء یتوانمند خواهد شد؛ مانند انب

و حکومت را به    یکشوردار  یخوبتوانستند به   ،یو معنو  یمعارف اله

جامعه مضر بودند را با    ی که برا  یکسان  حال،ن یو درع  رندیعهده بگ

هم به رشد    یافراد توانستند به شکل مؤثر  ن یمقابله کنند. ا  تیقاطع

 . (Khomeini, 2004)بپردازند   یعمل ت یریو هم به مد یمعنو

»مشارطه مراقبه    تیارزش و اهم  یخوبامام )ره( به   یکلمات نوران  از

م استفاده  اندک شودیمحاسبه  اگر  که    ی.  است  واضح  بشود  تأمل 

و مقامات معنوى و مقام قرب الى الله بدون مشارطه مراقبه    اتیمعنو

تصور    یگرید  یهامحاسبه نفس امکان ندارد ممکن است راه و روش

سه اصطلاح    نیاز ا  یکیداخل در    یبه نحو  زین  گرید  یهاشود، اما راه 

جزو مراقبه و مراقبت نفس است   ا یداخل در مشارطه است و  ایاست 

  ن یمشارطه، مراقبه محاسبه در ا  تی جزو محاسبه نفس است اهم  ایو  

که   تمر  کیاست  ورزش  ینیبرنامه  و    ی برا  یو  انسان  روح  وسعت 

معنو  تیقابل مقامات  اله  ی درک  معارف  و    نیبهتر  ، است  ه یو 

الله مشارطه،    یاله یوس  نیتربزرگ الى  مقام قرب  و  معنویات  کسب 

او   یدر طول زندگ یبرنامه اله نی مراقبه، محاسبه نفس است و ادامه ا

 . رساندیرا به ره سعادت م

حرکت کند و به مقام بالاتر برسد در   تیمعنو  یسوچه انسان به   هر

خدا است  ممکن  و  است؛  خطر  و    ی معرض  کند  سقوط  ناخواسته 

و    د یمایرا بپ  طانینفس عمل کند و راه ش  یمنحرف شود و طبق هوا

 خارج شود.  میاز صراط مستق

 نفس بی مشارطه، مراقبه، محاسبه در تهذ ج ی نتا

  ییارزشمند مشارطه، مراقبه و محاسبه شکوفا  جینتا  نیتراز مهم   یکی

فطرت   د یآیم  ایبه دن   یاست. انسان از اول با فطرت اله  یفطرت اله

انسان  یاله فطرت  توح  تی همان  فطرت  هواها  ید یو  اما    ی است؛ 

و انسان از صراط    ی فطرت اله  نی ا  ییاز شکوفا  شود یمانع م  ی نفسان

  ان ی)ره( در ب  ینی. امام خمکندیراه را گم م  و  شودیمنحرف م  میمستق



 معرفت و بصیرت اسلامی 

 

11 

فرموده   نیا هواهامطلب  چنانچه  اگر  انسان    ینفسان  ی اند:  بگذارد 

الهبه  توجه    ی حسب فطرت  الله است همه هم  است، فطرت، فطرت 

است که    یو اعوجاج  یکه توجه ثانو  ایتوجه به دن   ن یدارند به آن اما ا

مقام  کندیم  یریجلوگ آن  با  یاز   ,Khomeini)  باشد   د یکه 

2020). 

حد  امام شرح  در  فرموده   ثی )ره(  جهل  و  عقل  تمام  جنود  اند: 

شدن    ده ی پوش  یوه ینت  شود،یانسان ناتوان صادر م  ن یکه از ا  ییهای بد

شدن و احاطه    ده ی پوش  لیفطرت او به دل   گر،یدعبارتفطرت اوست. به 

در    کهیشده است، درحال  لیناپسند تبد  یتیها، به وضعشدن باحواب

  یها ناشو شرارت های بد نیبوده است. ا  کوین  و ریاصل، فطرت او خ

ها و موانع پوشانده شده و  او باحواب  ی است که فطرت اصل  ن یاز ا

پ  یهایژگیو  ینوعبه  ا  دایناپسند  اگر  و  است    ی هاحواب  نیکرده 

فطرت برداشته شود و فطرت    فی از رخسار شر  یبلکه نوران  یظلمان

به  الله همان  اله   دی طور که    ت یبه روحان  یشده مخل  ریتخم  یقدرت 

آن  باشد،  بخود  مطلق  کمال  به  او    حوابیوقت عشق  در  اشتباه  و 

 .(Khomeini, 2022) شود  دا یهو

ثمرات مشارطه مراقبه و محاسبه تحول در اخلاق انسان مؤمن    گرید  از

  ن یا  ج یاز نتا  یکی  یانقلاب در اخلاق انسان  گرید  ریبه تعب  ایاست و  

تمر و  تلاش  و  همت  است،  مؤمن    دیبا  نیروش  انسان  از 

دگرگون  رند یپذصورت انسان  اخلاق  در  خداوند  و    واد یا  ی تا  کند 

و قانون    یبه روش و برنامه اسلام  ملکند اما بدون تلاش و ع  دییتأ

خود  که عبارت است از: مشارطه مراقبه و محاسبه نفس خودبه   یاله

ا  یدگرگون انسان  اخلاق  م  وادیدر  مثلاً  شد،  بدون    وه ی نخواهد 

 نخواهد شد.  دای خود پدرخت، خودش خودبه 

 تذکر

که به انسان داده    ییهاو نعمت  یتعال   یخدا  ادیعبارت است از    تذکر

احترام    کندیکه هر انسان فطرتاً به آن حکم م  یریاست. از امور خط

 : دیفرمای)ره( م ین یامام خم نهیزم نیمنعم است و در ا

کمک   طانیکه به انسان در مبارزه با نفس و ش  یدیاز عوامل کل  یکی

به دقت به آن توجه داشته باشد، »تذکر« است.   دیو سالک با  کندیم

است    یانیپای ب  یهامداوم خداوند و نعمت   یادآوری  یتذکر به معنا

بخش  ما  به  او  به کس  ده یکه  احترام  نعمت  یاست.  از    یکه  داده،  ما  به 

با    ی هر انسان وجود دارد. هر فرد  عتیاست که در طب   یاصول فطر

  ی کیرا که به او لطف و ن  یکس  دی که با  ابدییتأمل در درون خود درم

بزرگ نعمت  چه  هر  که  است  واضح  بشمارد.  محترم  و  کرده،  تر 

  ی است. برا  تری ضرور  یازنظر فطر  زیباشد، احترام به آن ن  ترغرضیب

اسب به    کیکه تنها    یبه کس  اماحتر  ن یقائل شد ب  یتفاوت  دیمثال، با

هد کس  دهد یم  ه یشما  به  احترام  بدون    ک یکه    یو  را  کامل  ده 

به نعمت بخشدیمنت به شما م  گونه چ یه و    یظاهر  م یعظ  یها. حال 

  د، یالملوک به ما عطا کرده است توجه کنکه خداوند مالک  یباطن

به فراهم کردن آن   یکه حت  ییهانعمت ما    یها براجن و انس قادر 

که ما    یتنفس  ی مثال، هواعنوان . به میها غافلو ما معمولاً از آن   ستندین

ما و تمام موجودات   اتیو ادامه ح میمنداز آن بهره  وسته ی صورت پبه 

اگر تمام جن   یاست که حت یبه آن وابسته است، چقدر نعمت بزرگ

ما فراهم کنند. علاوه بر    ی مشابه آن را برا  توانندیو انس بخواهند، نم

وجود دارند مانند سلامت جسم، حواس    زین  یگرید  یهانعمت   ن،یا

  ال، یمثل خ  یذوق و لمس و حواس باطن  ،ییشنوا  ،یینایب  رینظ  یظاهر

به    هان یهستند. تمام ا  یشماریمنافع ب  یدارا   کیوهم و عقل که هر  

به عبادات    ایداشته باشد    یاز ما درخواست  نکهیما داده شده است بدون ا

ن پ   ی ازیو اطاعت ما  را    یو کتب آسمان  امبرانیداشته باشد. خداوند 

بهشت و    یرهایما فرستاده و مس  ییراهنما  یبرا سعادت و شقاوت، 

و آخرت را    ایما در دن   ی ازهایجهنم را به ما نشان داده است و تمام ن

ا  به  توجه  با  است.  کرده  واقعاً   شماریب  یهانعمت   نیبرآورده  که 

منعم و   ن یاحترام به چن ا یآ ست، ین  ریپذانبشر امک  ی ها براشمارش آن 

  ی کس  نی به چن  انت یخ  ا یو آ  ست؟ ی ن  ی ازنظر فطرت ضرور  ینعمتیول

 ( Khomeini, 2006) دارد؟  ییازنظر عقل چه معنا

 )ره(   ینیامام خم دگاه یاز د  موازنه

به انسان در پ  ی دیاز عوامل کل  یکی کمک   ی معنو  ریمس  مودن یکه 

  ن یاست، »موازنه« نام دارد. موازنه به ا یاژه یتوجه و ازمند یو ن کندیم

با از   کیهر    یهاانیبه دقت منافع و ز  دیمعناست که فرد خردمند 
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که از شهوت، خشم و وهم سرچشمه   یاخلاق  لیو رذا  یصفات منف

صفات    یهاانیقرار دارند، با منافع و ز طانیر شیو تحت تأث رندیگیم

ا  یاخلاق  لیمثبت و فضا و تحت    ندیآیبه دست م  طیشرا  ن یکه از 

کند که    ی ابیارز  د یکند. فرد با  سهی عقل و شرع قرار دارند، مقا  ت یهدا

مس برا  ریکدام  دارد.  را  کردن  دنبال  به    یمثال، شخص  یارزش  که 

دوانده و    شهیدر وجودش ر  اخود اجازه داده ت  ختهیشهوت افسارگس

  ی به هر رفتار ناپسند  یعیطور طبشود، به  ل یثابت تبد  یژگیو  ک یبه  

م  لیتما فرصتدهدینشان  هر  دنبال  به  درنگ  بدون  او  که    ی.  است 

کسب ثروت    ی برا  یراه  چیرا به دست آورد و از ه   ی ماد  یهالذت 

نم چکندیفروگذار  هر  خواسته   یزی.  با  مطابق  باشد،    شیهاکه 

منور    بیرفتارها به فساد و تخر  نی اگر ا  یحت  دهد، یدرنگ انوام میب

 شوند. 

شود و    لیفرد تبد  تی شخص  یاصل  یهایژگیاز و  یکیخشم به    یوقت  

ن   ریسا ناپسند  بگ  زیصفات  آن سرچشمه  باعث    یژگیو  ن یا  رند، یاز 

که بتواند، با زور و ستم برخورد کند. اگر    یکه او به هرکس  شودیم

  یتلاش  چیدر برابر او مقاومت نشان دهد، او از ه   یاندک   یحت  یکس

  نیتر. با کوچککندی رساندن به آن شخص فروگذار نم  ب یآس  یبرا

  ی و با هر روش  اندازد ی و آشوب به راه م  یریسرعت درگبه   ،یتینارضا

  یرا از خود دور کند، حت  ماتیتا ناملا   کندیتلاش م  تواند، یکه م

 منور شود. ایومرج و فساد در دن هرج  وادیها به اتلاش نیاگر ا

در    یژگیو  نیقرارگرفته و ا  یطانی وهم ش  ریکه تحت تأث  ینفس  منافع

  ی به ارضا  ،یرنگیو ن  لهیاست که با هرگونه ح  نیجاافتاده، ا  قاًیآن عم

م  لاتیتما خود  شهوت  و  اپردازدیغضب  نقشه   نی.  هر  با    ی نفس 

کار   نیاگر ا  یحکومت کند، حت  گران یتا بر د  کندیتلاش م  ینادرست

بها فقر کشاندن    ایخانواده،    کی  ردنک   چاره ی ب  ی به    ا یشهر    کیبه 

 کشور تمام شود.

دارند؛    یمنافع   رند،یگیقرار م  طانیتحت کنترل ش  یوقت  روهاین  نیا  

 یرا بررس  تشانیو وضع  میافراد فکر کن  نیا  یاما اگر به دقت درباره 

قدرتمند باشد و به    اریاگر بس  یحت  ،یکه هرکس  دید  میخواه  م،یینما

خواسته آرزوهااکثر  و  کوچک  شیها  بخش  تنها  بازهم  از    یبرسد، 

  ی امکان ندارد همه   ایدن  نیدر ا  قت،یکرده است. در حق  قها را محقآن

پر از موانع   ا یدن ن یا رایطور کامل برآورده شوند، زانسان به   یآرزوها

او چالش  مواد  و  به  نیهاست  طبجهان  اراده   یعیطور  برابر  ما    یدر 

م اکنندیمقاومت  بر  علاوه  خواسته   لاتیتما  ن، ی.  ن  یهاو    ز یما 

 ها وجود ندارد. آن  یبرا یچ مرزیهستند و ه ت ینهایب

  ک یزنان    یاگر تمام  ی است که حت  یاگونه شهوت در انسان به   یرو ین  

است؛    یگریداشته باشد، بازهم به دنبال زنان شهر د  اریشهر را در اخت

 گرید  یکشور را داشته باشد، به زنان کشورها  کیو اگر تمام زنان  

است که ندارد. هرچند که    یزی. انسان همواره به دنبال چکندیفکر م

خ  یریاوتص  نیچن و  باا  ستند،ین  شی ب  یالیمحال  آتش    حال،ن یاما 

خود دست   یبه آرزو  گاه چ یور است و انسان هشهوت همچنان شعله 

 .ابدیینم

به   قوّه  انسان  در  وقت  یطراح  ی اگونه غضب  که  است    یکس  ی شده 

  گرید  ی هانیبه سرزم  آورد، یرا به دست م  نیسرزم  ک یقدرت مطلق  

ن   ، ی. به عبارتشودیاست توجهش جلب م  اورده یکه هنوز به دست 

. هر  شودی م  تیتقو  شتریقوه در او ب  نیا  اورد،یبه دست ب  شتریهرچه ب

خود   تیبه وضع ی با نگاه تواند یم رد،یپذیمطلب را نم نیکس که ا

ثروتمندان و صاحبان قدرت و جلال در    ن،یبه حال سلاط نیو همچن

 . (Khomeini, 2006)ببرد   ینکته پ نیا یدرستبه  ا، یدن نیا

 یریگجهینت

است و بر اساس    عتیعالم طب  ەەد یی معتقدند که نفس زا  ینیخم  امام

م  یحرکت جوهر ادامه  را  مرتبه    دهدی حرکت روبه کمال  و وارد 

 .شودیم یو انسان  یوانیو سپس ح ینفس نبات

زندگ  کهیهنگام امور  در  خود  عقل  از  قوه    ی انسان  نکند  استفاده 

برا  رنده یگم یتصم  ه یوهم او  و  بود  مقاصد خود    دن یرس  ی خواهد  به 

کار هر  به  ا  یدست  قوّه  شود  رها  وهم  اگر  زد.    ی طانیش  ی خواهد 

خواهد کرد و انسان مبادرت    یطانیش   زیخواهد بود و اعمال انسان را ن

 .کندیبه انوام گناهان م

با    شیخو  یو همراه ساختن صورت انسان  ت ینائل شدن به انسان  یبرا

است. مهار نفس انسان از سه راه    ی مهار نفس ضرور  ، یانسان  رتیس
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امکان جوارح  و  اعضاء  مراقبت  و  قلب  مراقبت  فکر،    ر یپذمراقبت 

 است.

  ی موار قیکرد تا از طر ییآن را شناسا یموار دی مهار نفس، با یبرا

نفس    میآن، بتوان نفس را تحت کنترل درآورد. به عبارت بهتر، تنظ

  یو کس  افتیخواهد    یدر کنترل »فکر«، »قلب«، »رفتار« و »گفتار« تولّ

نفس خود   قت،یقرار دهد در حق  شی امور را تحت نظارت خو  نیکه ا

 از ارتکاب خطا و لغزش مصون داشته است.  ،را مراقبت کرده 

است در مراقبت    ه یمقام اول نفس که غالباً تحت تسلط قوه وهم  مهار

  ا یکه مراقب رفتار خود باشد گو  ی. کسابدییم  یرفتار و گفتار تولّ

  ق یموفق عمل کرده است. مراقبت رفتار از طر  شیدر مهار نفس خو

چشم، گوش، زبان، شکم، عورت،   یعنیمهار اعضاء و جوارح انسان 

کارزار  دان یم وسته یخواهد بود و صحنه وجود انسان پ  سرّیوپا مدست

شود انسان از    روزیدو لشکر عقل و جهل است که اگر لشکر جهل پ

  شود؛ ی تر از آن وارد مپست   یو حت  تی وانیخارج شده و به ح  تی انسان

عبور کرده و    تی شود، انسان از مرحله انسان  روز یو اگر لشکر عقل پ

 . شودیبرتر از فرشتگان م یحت

بقدر  مکائد دق  ده ی چیپ  ینفس  ه  قی و  که  ه  کسچ یهست    چیدر 

ن   السلام همیجز معصوم علبه   یامرتبه امان  و    ست یاز خطرات آن در 

امام خم ازنظر  موجود  ینیانسان  سا  ی)ره(  از  فراتر  و  برتر   ریاست 

بهره  فطرتمخلوقات،  از  دارا کمال  یمند  و  و    ی جو  ادراکات 

مواهده با نفس    ی هاو روش  است.  ت ی ترب  ی برا  ینامتناه یهات یقابل

اند از: تفکر،  عبارت  )ره(  ینیامام خم  دگاه ی و مراتب تحقق آن را از د

 محاسبه، معاتبه، معاقبه و مواهده است.  عزم، توبه، مشارطه، مراقبه، 

  ن یموردتوجه قرار داده و ا  ار یمشارطه و مراقبه و محاسبه را بس  شانیا

اند و  نفس قلمداد کرده   بیمؤثر در تهذ  اریها را از عوامل بسروش

ن  گرانید ترب  ب یتهذ  ی برا  زیرا  و  از    یاسلام  ت ی نفس  استفاده  با 

مؤلفه    شانیمشارطه، مراقبه و محاسبه نفس دعوت فرموده و ازنظر ا

ن نعمت  ادی  زیتذکر  از  به    ییهاخداوند بزرگ و آن دسته  است که 

امور   نیموضوع آگاه باش که در ب  ن یداشته است و از ا  یانسان ارزان

انسان  هیفطر به آن توجه دارد، محترم شمردن منعم   یکه فطرت هر 

داشته باشد، از    یخود توجه خاص یذات  ت یکه به ماه   ی است. هر فرد

را خواهد    یکمال تشکر و قدردان  ، به انسان داده است  یکه نعمت  یفرد

باشد و منعم در    ترعیداشت. کاملاً مشخص است که اگر نعمت وس

از آن    یفطرت، سپاسگزار  ینداشته باشد، در راستا  یآن نعمت غرض

به  حتمنعمت  ب  تریطور  گ  دیبا  شتریو  درنتردیصورت  کار    وهی.  به 

مؤثر و   اریذکر شده در مبارزه با مقام اول نفس، بس یهاگرفتن روش

 . هستند دیمف

 مشارکت نویسندگان

 . در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانوام مطالعه حاضر، ه در

 

EXTENDED ABSTRACT 
In the mystical, ethical, and philosophical teachings 

of Imam Khomeini, the human soul occupies a 

central and multilayered position, with its initial 

station—referred to as the “realm of dominion” 

(manzil-i mulk)—being the battlefield of corporeal 

and spiritual forces. This article explores Imam 

Khomeini’s framework for combating the first 

station of the soul, primarily governed by the 

imaginative faculty (quwwa wahmiyyah), which he 

deems the foundation of self-discipline and moral 

elevation. According to Imam Khomeini, the soul 

is situated between the realms of corporeality and 

immateriality, possessing both physical 

inclinations and spiritual potentialities (Khomeini, 

2022). The dominance of the imaginative faculty 

over the bodily faculties—sight, hearing, speech, 

sexuality, appetite, and movement—renders the 

soul susceptible to the influence of Satanic forces, 

unless it is bridled by the intellect under the 

guidance of religious principles (Khomeini, 

2020). Hence, the article foregrounds the necessity 

of recognizing and managing the faculties of 

perception, intention, and action as preconditions 

for ethical self-governance. Through analytical-

descriptive methodology and recourse to 
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authoritative textual sources, the research identifies 

Imam Khomeini’s key methods of inner struggle 

(mujāhada), including contemplation (tafakkur), 

resolve (ʿazm), repentance (tawbah), conditioning 

(mushāraṭah), vigilance (murāqabah), self-

accounting (muḥāsabah), censure (muʿātibah), 

punishment (muʿāqabah), and striving. Each of 

these is not only a discrete practice but also part of 

a dynamic system of purification through which the 

individual attains spiritual liberty and proximity to 

the Divine. 

One of the foundational elements emphasized by 

Imam Khomeini is the concept of contemplation 

(tafakkur), which he deems the origin of all 

spiritual transformation. Tafakkur is defined as the 

process of organizing known realities to discover 

unknown truths, particularly in the context of moral 

reform and metaphysical insight. Imam Khomeini 

considers contemplation on the essence, names, 

and attributes of God as the highest form of 

reasoning, referring to it as a manifestation of the 

"proof of the truthful" (burhān al-ṣiddīqīn) 

(Khomeini, 2006). He cautions against speculative 

reasoning on the unknowable essence (kunh) of 

God but promotes reflective thought that nurtures 

awareness of divine grace and existential 

responsibility. Moreover, Imam Khomeini 

underscores the transformative value of 

contemplating divine creation and the temporality 

of worldly pleasures, urging the seeker to re-

evaluate habitual indulgence and turn toward 

spiritual awareness. His emphasis on tafakkur as a 

means of exiting the darkness of heedlessness and 

entering divine light is framed as a condition for 

any ethical evolution. In his interpretation, 

rationality is not merely a cognitive function but a 

moral instrument when deployed under divine 

guidance. He draws heavily on Quranic verses and 

traditions, particularly those that speak to the virtue 

of sustained reflection (e.g., Qur’an 3:191; 16:44), 

thereby grounding his mystical insights in 

scriptural foundations. 

Following contemplation, Imam Khomeini 

delineates the station of resolve (ʿazm), which is 

characterized by steadfast commitment to divine 

obligations and abstention from sins. It is distinct 

from transient intention in that it denotes an 

enduring determination rooted in spiritual insight. 

Imam Khomeini likens this stage to a covenant 

between the self and God, invoking the example of 

“those of firm resolve” among the prophets (ulū al-

ʿazm) as aspirational models (Qur’an 46:35). This 

resolve includes reformation of outward behavior 

in accordance with the Shariʿah and spiritual 

interiority in alignment with prophetic ethics 

(Khomeini, 2006). Imam Khomeini critiques 

those who seek the truths of mysticism while 

disregarding the exoteric obligations of the 

religion, asserting that metaphysical realization 

cannot be achieved without strict adherence to the 

prescribed codes of conduct. Consequently, resolve 

becomes not merely a function of willpower but a 

harmonization of mind, body, and action under 

divine law. The individual’s ability to persevere 

through the tensions of desire and duty, aided by 

divine remembrance, is presented as a precondition 

for meaningful spiritual ascent. 

Repentance (tawbah), in Imam Khomeini’s 

schema, marks a critical return from material 

intoxication to spiritual sobriety. He conceptualizes 

it as a return from sin and forgetfulness toward 

divine grace and original purity. Drawing from 

philosophical anthropology, Imam Khomeini 

asserts that the human soul is born with innate 

potentiality (istiʿdād) and luminosity, but 

prolonged indulgence in sin obscures its light and 

leads to metaphysical darkness (Khomeini, 2021). 

Tawbah serves as the mechanism through which 

the veil of sin is lifted, re-exposing the individual 

to the divine radiance originally embedded in their 

nature. This stage is thus not simply an emotional 

response but a spiritually intelligent act that 

involves regret, resolution, and behavioral 

correction. Imam Khomeini warns against delaying 

repentance, arguing that accumulated sins weigh 

heavily on the soul and eventually extinguish the 

desire for reform (Khomeini, 2006). He also 

incorporates metaphysical imagery in describing 

sin’s repercussions in the afterlife, emphasizing the 

necessity of prompt repentance as a means of 
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escaping the corporealization of sin in the barzakh. 

Tawbah is therefore not an isolated event but an 

ongoing practice of spiritual recalibration grounded 

in self-awareness and moral accountability. 

Beyond these cardinal virtues, Imam Khomeini 

elaborates a practical triad—conditioning 

(mushāraṭah), vigilance (murāqabah), and self-

accounting (muḥāsabah)—as essential disciplines 

in combating the nafs. Conditioning involves 

entering a moral contract with the self at the start of 

each day, resolving to refrain from sinful behavior 

and uphold divine law. Vigilance requires moment-

to-moment awareness of one’s thoughts, intentions, 

and actions, identifying any intrusions by the lower 

self or Satanic suggestions. Self-accounting entails 

daily retrospection, whereby the individual 

measures their adherence to the conditions set 

earlier and seeks divine forgiveness for lapses 

(Khomeini, 2006). Imam Khomeini considers 

these three practices mutually reinforcing: 

conditioning initiates intentionality, vigilance 

sustains it, and self-accounting internalizes it. He 

emphasizes that these practices need not interfere 

with one’s worldly responsibilities; on the contrary, 

they sanctify ordinary life by embedding divine 

consciousness within it. Their implementation 

cultivates spiritual discipline and immunizes the 

heart against habitual negligence. This process is 

closely linked with the awakening (yaqẓah) of 

spiritual awareness, wherein the individual 

becomes alert to the futility of worldly attachments 

and begins the journey of self-purification with 

purpose and clarity. 

Another essential principle is that of divine 

remembrance (tadhakkur) and ethical balance 

(muwāzanah), both of which serve as fortifications 

against spiritual regression. Tadhakkur, as defined 

by Imam Khomeini, is the continuous 

remembrance of God’s blessings, not merely as a 

theological exercise, but as a deeply rooted ethical 

response to divine benevolence. He appeals to 

human nature’s inherent disposition to honor 

benefactors, asserting that reverence toward the 

Divine is a rational extension of gratitude for His 

boundless, unreciprocated generosity (Khomeini, 

2006). Imam Khomeini emphasizes that even 

seemingly mundane blessings—like health, 

intellect, and emotional faculties—are 

irreplaceable gifts that warrant ceaseless 

acknowledgment. This remembrance becomes the 

affective engine behind spiritual striving, 

preventing arrogance and grounding the soul in 

humility. Muwāzanah, or ethical balancing, 

involves comparing the fleeting pleasures of sin 

against the eternal joys of spiritual fulfillment. 

Imam Khomeini insists that unchecked appetites—

whether rooted in lust, anger, or delusion—offer 

negligible satisfaction in proportion to their 

consequences. Through muwāzanah, the individual 

learns to favor virtuous action, guided by intellect 

and revelation, over indulgence in destructive 

tendencies (Khomeini, 2006). 

In sum, the article elucidates Imam Khomeini’s 

comprehensive and practical methodology for 

subduing the lower self and nurturing the soul’s 

ascension. Through the integration of reflection, 

intention, behavioral discipline, repentance, and 

remembrance, the individual embarks on a 

transformative journey that aligns with both 

Islamic jurisprudence and mystical experience. 

Imam Khomeini does not reduce spiritual 

development to abstract speculation; rather, he 

offers a systemic path that is psychologically 

sound, theologically grounded, and spiritually 

expansive. His teachings resonate with both 

classical ethical treatises and contemporary 

concerns about moral authenticity in the modern 

world. His insistence on daily struggle, intentional 

self-monitoring, and divine consciousness provides 

a roadmap not only for personal sanctification but 

also for societal reform rooted in inner 

transformation. 
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