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Abstract 

 
In today's vast world, the era of technology, which has enhanced the access 

of society to a set of information and the power and ability that comes from 

it, has confronted traditional parental management in raising children with 

numerous challenges. Considering the importance of religious education of 

children in reducing cultural and social tensions, this study, by examining 

the teachings of the Quran and Nahjul-Balagha, offers practical solutions for 

parents, educators, and policymakers to organize the upbringing of children 

based on Islamic values with greater awareness. This study, with the aim of 

examining family management and emerging challenges in the present era, 

was conducted using a descriptive-analytical method. The results of the 

study show that: 1. Love and respect, creating a sense of self-confidence in 

teaching life skills, and intimate communication between parents and 

children, are the foundations for the proper growth and upbringing of 

children. 2. Parents can update their educational strategies in the face of 

emerging challenges and educate their children according to their needs. 

Therefore, utilizing the teachings of the Quran and Nahjul-Balagha can play 

an effective role in improving family management and reducing family and 

social tensions and differences.  

Keywords: Quran, Nahjul-Balagha, Emerging Challenges, Strategy, 

Family. 
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 مقدمه

های علمی و های متنوع در عرصهبا وجود پیشرفتدر جهان امروز 

ای های تربیتی عدیدهدچارچالشنظام خانواده مدیریت فناوری، 

پذیری ها، مسئولیتگردیده است یا به نوعی در برخی از خانواده

اخلاقی فرزندان کم رنگ شده و  یتیتوجه به مسائل تربوالدین و 

فرزندان کودک  تیدر مسئله آموزش و تربوالدین  امروزه اکثراست. 

. مواجه هستند طیو افراط و تفر یبا سر در گُم شیو جوان خو

محققان غربی نیز به این مطلب اعتراف دارند که میزان تعهد عمومی 

نسبت به حفظ این نهاد اجتماعی به شدت کاهش یافته است)هلر، 

گرایی و همچنین، مشکلات اقتصادی، مصرف(. 58، 3: 1378

 یبنابراین همهد. کنها را  شدیداً تهدید میگرایی خانوادهتجمل

و  یتیریمد راهبردهای ازمندیها ندهد که خانوادهیمشکلات نشان م

هستند.  ،های تربیتی نوپدیدچالشبا  ییارویرو یبرا معقولی یتیترب

ارکان  نیتریاز اساس یکیدر خانواده به عنوان  نیوالد تیریمد

همواره مورد توجه  ،یسالم و معنو یطیمح جادیفرزندان و ا تیترب

چالش ودر خانواده  نیوالد تیریمدپیرامون اسلام بوده است. آئین 

ها و مقالات نوپدید به نحوی مطالبی در برخی از پژوهش یتیترب یها

مثال،  یبراشود: نوشته شده است که اجمالاً به برخی از آنها اشاره می

« قرآن و سنت دگاهیفرزندان از د تیدر ترب نینقش والد» بکتا

فرزندان  تیدر ترب نینقش والد یبه بررس( 124، 1399 ،ی)خدابخش

« کودک در نهج البلاغه تیترب»مقاله  نیپرداخته است. همچن

 یعل نیرالمؤمنیام یهادگاهید لیبه تحل( 87، 1400 ،ینی)حس

بررسی مدیریت »و مقاله  پرداخته است. نهیزم نیدر ا السلامهیعل

)باصولی و « فرزندان با رویکرد اسلامیخانواده و تربیت 

تعالیم تربیتی اسلام در  ( نیز به بررسی1402همکاران،

و نهج البلاغه به عنوان  میقرآن کر اند.پرداختهفرزندان  ربیتت حوزه

 یبرا یجامع و کاربرد یراهکارها ،ارزشمند و پر محتوی دو منبع

 نیاز ا یریگ. بهرهدهندیارائه مجدید در عصر  نیوالد تیریمد

 انیبناستحکام فرزندان و  تیترب تیفیکالا بردن به ب تواندیممفاهیم 

 منظراز  حاضردر عصر  نیوالد تیریخانواده کمک کند. لذا مد

است  یمهم و پر ارزش اریموضوع بس کیو نهج البلاغه،  میقرآن کر

ها و خانواده اجتماعکه امروزه در  ی متعددیهاکه با توجه به چالش

 یالبلاغه حاو جقرآن و نهاست.  ازین خاصیوجود دارد، به آن توجه 

در خانواده هستند.  نیوالد تیریمد یبرا یجامع یهاآموزه

 تیو ترب یبه بهبود روابط خانوادگ تواندیها مآموزه نیاز ا یریگبهره

کمک کند تا با  نیبه والد تواندیم قیتحق نی. انمایدفرزندان کمک 

و  دکنن فاینقش خود را در خانواده بهتر ا ،ینید میاز تعال یریگبهره

 قرآن بپردازند. یسالم و معنو یطیمح جادیفرزندان صالح و ا تیبه ترب

در خانواده اشاره کرده و  نیبه نقش والد یمتعدد اتیدر آ میکر

 نیتراز مهم یکینموده است. انیآنان را ب یهاتیو مسئول فیوظا

وَوَصَّیْناَ الإْنِْسَانَ "سوره لقمان است:  14 هیآ نه،یزم نیدر ا اتیآ

بِوَالدَِیْهِ حَمَلَتْهُ أمُُُّهُ وهَْنًا عَلىَ وهَنٍْ وفَِصَالُهُ فیِ عَامَیْنِ أَنِ اشْکرُْ لیِ 

خداوند  ه،یآ نی(.در ا14 هی)سوره لقمان، آ "وَلِواَلِدَیکَْ إِلیََُّ الْمَصِیرُ

خود احترام بگذارد و از  نیکه به والد کندیه انسان سفارش مب

 گاهیجا تیدهنده اهمنشان هیتوص نیکند.ا یزحمات آنان قدردان

(. نهج 35، 1400 ،ی)محمداستخانواده  تیریو مد تیدر ترب نیوالد
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 یا)ع( در نامه یدارد.امام عل دیتأک نینقش والد تیبر اهم زیالبلاغه ن

فرزندم، تو را به تقوا و ": سدینویبه فرزندش امام حسن )ع( م

ها نامه نیا (.105، 31نامه  ه،)نهج البلاغ "کنمیسفارش م یزگاریپره

اخلاق و  یفرزندان به سو تیدر هدا نیدهنده نقش والدنشان

که  دهدینشان م قیتحق نی(. ا115، 1398 ،ییتقواست )رضا

بهبود  یبرا ییبه عنوان راهنما توانندیغه مقرآن و نهج البلا یهاآموزه

 نیا زا یریگدر خانواده استفاده شوند. با بهره نیوالد تیریمد

سالم و  یطیمح جادیفرزندان صالح و ا تیبه ترب توانیها، مآموزه

در قرآن  ی دیگرتیاز اصول مهم ترب در خانواده کمک کرد. یمعنو

فرزندان  تیدر ترب نیوالد یو نهج البلاغه، نقش محبت و مهربان میکر

: کندیم هیتوص نیسوره اسراء به والد 23 هیدر آ میاست. قرآن کر

 یانِیَوَاخْفِضْ لَهُماَ جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وقَُلْ ربَِّ ارحَْمْهمَُا کمََا ربََّ "

به  یبر لزوم محبت و مهربان هیآ نیا(. 23 هی)سوره اسراء، آ "رًایصغَِ

نمونه در  ریتفس دارد. دیفرزندان تأک تیآن بر ترب ریو تأث نیوالد

فرزندان  تیدر ترب نیوالد یمحبت و مهربان تیبه اهم هیآ نیا حیتوض

با محبت و لطف، فرزندان خود  دیبا نیکه والد سدینویپرداخته و م

رفتار  نیبا محبت و احترام به والد ندهیدر آ زیکنند تا آنان ن تیرا ترب

)ع(  یامام عل زینهج البلاغه ن در (.422، 1400 ،یرازیکنند )مکارم ش

 دیفرزندان تأک تیدر ترب یمحبت و مهربان تیبر اهم 222در حکمت 

است که هر چه  یخال ینیقلب کودک مانند زم": دیفرمایکرده و م

 یزهایکه قلب او را چ. پس قبل از آن ردیپذیدر آن کاشته شود، م

)نهج البلاغه،  "دیکن تیترب یکیناپسند پر کنند، او را با ادب و ن

نقش  نییحکمت، به تب نیالاسلام بر ا ضیشرح ف(. 222حکمت 

را به استفاده  نیفرزندان پرداخته و والد تیدر ترب یمحبت و مهربان

 (.153، 1399الاسلام،  ضی)ف کندیم هیتوص یتیاصل ترب نیاز ا

و نهج البلاغه  میکر قرآنبا توجه به مصادیق فوق مشخص می گردد،  

اند. کرده یفراوان دینسبت به فرزندان تأک نیوالد یبر محبت و مهربان

 انیو شرط باشد. در م دیو بدون ق مانهیصم ،یواقع دیمحبت با نیا

به عنوان  یمحبت و مهربان ،یاو نهج البلاغه یقرآن یهاانبوه آموزه

در عصر  نیوالد تیریمد یاز ارکان اصل یکیو  تیترب یصلا شهیر

برای دست یافتن به مدیریت مطلوب  کند.خود نمایی میحاضر 

بر اساا اصل خانواده، شایسته است راهبردهای تربیتی قرآنی که 

 یانسان, درباره چگونگ یتیهدا یازهایبه ن ییگوو پاسخ تیجامع

(، مورد تحلیل قرار گیرد 34)نساء:  خانواده سخن گفته است تیریمد

 تیریمدتا به یک الگوی مدیریتی شایسته در خانواده دست یافت. 

 مهارت جادیاست که هدف آن اای های پیچیدهمقوله از یکیخانواده 

در  تیریو آموزش اصول مد پدران و مادراندر  تیمسئول رشیپذ

 یبرا دهخانوا یاعضا ریکمک به سا نیها و همچنیریگمیتصم

 .ستا ستهشای نحو به …و  یاقتصاداجتماعی، ،یسطح فرهنگ یارتقا

 یبرا یجامع یبه عنوان کتاب مقدا اسلام، راهنما میکر قرآن

 کریم که در قرآن یاز موضوعات مهم یکی مسلمانان است. یزندگ

در خانواده است.  نیوالد تیریقرار گرفته، نقش و مد دیمورد تأک

معتبر صورت  یریبا استفاده از منابع تفس اتیآ نیا ریو تفس لیتحل

پدر با  ،مفاهیم ژرف نهج البلاغهقرآن و  اتیگرفته است. طبق آ

مسئول اداره امور  یعنیدارد  تیبر فرزند خود ولا یطیوجود شرا
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و مادر  و ازدواج فرزند است. یپرورش معنو ل،یتحص ت،یمعاش، ترب

  مدیر سر و سامان دادن فرزندان با مهر و عطوفت در خانواده است. 

معصومان  یعمله از آیات و روایات و سیر یبسیار غن عمنابود با وج

 یشکل جامع و کامل این منابع را بررس که به یپژوهش)علیهم السلام( 

کند و اصول مدیریت والدین را از متن آنها استخراج نماید،  و تحلیل

ها بخشی از این منابع را متذکر به دست نیامده است و بیشتر پژوهش

های دیگر، یا غفلت شده است یا اگر هم بحثی اند و از بخششده

صورت پذیرفته، جامعیت لازم را ندارد و با توجه به چالش های 

های لازم ثر بخش نبوده و تمام ویژگیتربیتی عصر حاضرمدیریت ا

گیرد. هدف این نوشتار روشن ساختن اصول مدیریت را در بر نمی

های جدیدی در اختیار پژوهشگران قرار والدین است که در آن، افق

تحلیلی به منابع اصیل اسلام یعنی قرآن  _گرفته و با نگاهی توصیفی 

های مدیریت والدین کریم و نهج البلاغه، به بحث و بررسی راهبرد

در خانواده پرداخته شده است. و بر همین اساا، با ارائه راهکارهای 

جدیدی که در تداوم جریان تحقیق با آن مواجه است با آوردن 

های متعدد از منابع حدیثی و تفسیری به مصداق شناسی و نوع نمونه

ها و مدیریت والدین پرداخته و در این راستا شاهد شناسی چالش

های دیگر، در پژوهش  هایی برای تکمیل مباحث آورده است.ثالم

مقاله حاضر،  به صورت جامع به مدیریت خانواده توجه نشده است.  

( راهکارهای قرآن 1در مقام پاسخگویی به این سؤالات است که: 

کریم و نهج البلاغه درباره مدیریت والدین در خانواده، برای مقابله 

 نوپدید در عصر حاضر چیست؟  های تربیتیبا چالش

های نوپدید در عصر حاضر مدیریت خانواده و چالش

 های قرآن کریم و نهج البلاغهبارویکردی از آموزه

های مدیریت والدین در خانواده بارویکردی از آموزه

  قرآن کریم

 یبرا یجامع یبه عنوان کتاب مقدا اسلام، راهنما میکر قرآن

که در قرآن مورد  یاز موضوعات مهم یکی مسلمانان است. یزندگ

 نیدر خانواده است. ا نیوالد تیریقرار گرفته، نقش و مد دیتأک

در خانواده و  نیوالد تیریکه به مد پردازدیم یاتیآ یبخش به بررس

با استفاده از منابع  اتیآ نیا ریو تفس لیتحلفرزندان اشاره دارد.  تیترب

  معتبر صورت گرفته است. یریتفس

 میدر قرآن کر نیوالد یاخلاق فیوظا

 تیدر ترب نیوالد یرا برا یاریبس یاخلاق فیوظا میکر قرآن

عدالت و  تیرعا ف،یوظا نیاز ا یکیکرده است. نییفرزندان تع

وَلْیَخْشَ الَُّذِینَ ": هیآ به طور مثالانصاف در برخورد با فرزندان است.

فَلْیَتَُّقوُا اللَُّهَ وَلیْقَُولوُا قَوْلاً  مْضعَِافًا خَافُوا عَلَیْهِلَوْ ترََکُوا مِنْ خَلْفِهمِْ ذرُُِّیَُّةً 

بترسند کسانى که اگر فرزندان  و»؛ (9 هی)سوره نساء، آ "سَدِیدًا

ترسند، ناتوانى از خود به یادگار بگذارند ]از ستم دیگران[ بر آنان مى

خدا  یتیمان مردم[ بترسند! و از ]مخالفت[ یباید ]از ستم درباره

   «بپرهیزند، و سخنى استوار بگویند.

عدالت و انصاف در برخورد با  تیرا به رعا نی، والدمذکور هیآ 

. خداوند متعال خواندیفرام ف،یفرزندان ناتوان و ضع ژهیوفرزندان، به
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فرزندان  ندهیکه اگر نگران آ دهدیهشدار م نیبه والد ه،یآ نیا انیبا ب

از جمله  ،یاز خدا بترسند و در تمام امور زندگ دیخود هستند، با

 کنند. شهیفرزندان، عدالت را پ تیترب

فرزندان:  ندهیترا از آ :پرداخته می شود هیآ ریتفسدر ادامه بحث به 

ولَْیَخْشَ الَُّذِینَ لوَْ ترََکُوا مِنْ خَلْفِهمِْ ذرُُِّیَُّةً ضعَِافًا خَافُوا »جمله  انیبا ب هیآ

 ندهیها نگران آکه همه آن کندیم یادآوری نیوالدبه « عَلَیْهمِْ

 .فیفرزندان ناتوان و ضع ژهیوفرزندان خود هستند، به

 یعنی« فَلْیَتَُّقُوا اللَُّهَ»که  کندیم هیتوص نیسپس به والد هی: آیاله یتقوا

عدالت  تیرعا یبرا یقو یازهیترا از خدا، انگ نیاز خدا بترسند. ا

 فرزندان است. تیاز جمله ترب ،یو انصاف در تمام امور زندگ

وَلْیَقوُلُوا قَولْاً » دیبا نیآمده است که والد هی: در ادامه آدیگفتار سد

 دهدیامر نشان م نی. اندیراست و درست بگو یسخن یعنی« سَدِیدًا

با  دیها بامهم است و آن اریفرزندان بس تیدر ترب نیکه گفتار والد

 تیدرست، فرزندان خود را ترب یو پندها کویگفتار ن

 نیتراز مهم یکیسوره نساء،  9 هیآ(50، 4، ج1374)طباطبایی، کنند.

 یادآوری نیبه والد هیآ نیفرزندان است. ا تیقرآن در مورد ترب اتیآ

 نیترکه عدالت و انصاف در برخورد با فرزندان، از مهم کندیم

 یاصل، باعث رشد و تعال نیا تیاست. رعا یاسلام تیاصول ترب

 هیآ نیا ن،یهمچن. شودیسالم و موفق م یاخانواده جادیفرزندان و ا

فرزندان خود هستند،  ندهیکه اگر نگران آ دهدیهشدار م نیبه والد

 یمناسب یو گفتار درست، الگو کویاز خدا بترسند و با رفتار ن دیبا

 ها باشند.آن یبرا

 تیعدالت در ترب تیرعا عدمعدالت: تیعدم رعا یامدهایپ

خانواده و جامعه  یبرا یناگوار اریبس یامدهایپ تواندیفرزندان، م

 اشاره کرد: ریبه موارد ز توانیم امدهایپ نیداشته باشد. از جمله ا

در برخورد با  یعدالتیو ب ضیفرزندان: تبع نیاختلاف و کدورت ب

ها شود و آن نیاختلاف و کدورت ب جادیباعث ا تواندیفرزندان، م

در  تیو محروم ضیاحساا تبع کند. رهیرا ت یروابط خانوادگ

قرار گرفته است،  ضیکه احساا کند مورد تبع یفرزندان: فرزند

امر بر  نیممکن است دچار احساا حقارت و کمبود شود و ا

بگذارد.کاهش اعتماد به  یمنف ریتأث ندهیو رفتار او در آ تیشخص

اعتماد به نفس خود را  رد،یگیقرار م ضیکه مورد تبع ینفس: فرزند

خود  یلیو تحص یو ممکن است در روابط اجتماع دهدیاز دست م

عدالت در  تیخانواده: عدم رعا انیبا مشکل مواجه شود.ضعف بن

آن  یخانواده را سست کند و باعث فروپاش انیبن تواندیخانواده، م

 نیتراز مهم یکیفرزندان،  تیترب(. در نتیجه 51)همان، شود

و  یاصول اسلام تیبا رعا دیبا نیاست. والد نیوالد یهاتیمسئول

کنند تا  تیاز جمله عدالت و انصاف، فرزندان خود را ترب ،یانسان

 شوند. لیجامعه تبد یبرا یو مؤمن دیها به افراد مفآن

 فرزندان یو روان یروح یازهاین نیتأم

 فیوظا نیتراز مهم یکیفرزندان  یو روان یروح یازهاین نیتأم

 یتوجه به تمام یبه معنا تیمسئول نیدر اسلام است. ا نیوالد

کودکان و نوجوانان است که  یو عاطف یروان ،یاحساس یهاجنبه

وَوجََدَکَ عَائِلًا ":هی. در آشودیها مباعث رشد سالم و متعادل آن
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 یو نوجوان ی(، که اشاره به دوران کودک8 هیآ ،ی)سوره ضح "أَغْنىَفَ

و  یروح یازهایخداوند به ن ه،یآ نیاسلام )ص( دارد. در ا امبریپ

 یو روان یدر آن دوران پاسخ داده و او را از لحاظ عاطف امبریپ یروان

 یبرا ییالگو امبر،یخداوند به پ ژهیتوجه و نیکرده است. ا یغن

 یو روان یروح یازهایتوجه به ن دهدیاست که نشان م نیوالد

 از (.123، 27، ج1374 ،یرازیدارد )مکارم ش تیفرزندان چقدر اهم

فرزندان نه تنها شامل  یو روان یروح یازهاین نیتأم ،یمنظر اسلام

درک  دیبا نیبلکه والد شود،یامن و آرام م یطیفراهم آوردن مح

فرزندان خود داشته باشند. طبق  یهااز احساسات و خواسته یقیعم

است که با محبت، توجه و درک  نیوالد تیمسئول نیا زان،یالم ریتفس

کنند که در آن  جادیا یطیفرزندان خود، مح یازهایدرست از ن

 ریو آرامش کنند و بتوانند در مس تیکودکان و نوجوانان احساا امن

 نیتأم (.342، 20، ج1374 ،ییحرکت کنند )طباطبا یرشد و تعال

مانند ارائه  یشامل موارد تواندیفرزندان م یو روان یروح یازهاین

 جادیاحساسات و مشکلات، ا انیبه ب قیتشو ،یمحبت و توجه کاف

 نیباشد. والد یزندگ یهاحس اعتماد به نفس، و آموزش مهارت

 یطیفرزندان خود، مح یازهایو ن تیبا شناخت درست از شخص دیبا

در آن آزادانه رشد کنند و به تکامل  بتوانند هافراهم کنند که آن

 یو اجتماع یروان یامروز، که فشارها یایدر دن ژهیوامر به نیبرسند. ا

 یشتریب تیاز اهم شود،یبر کودکان و نوجوانان وارد م یاریبس

 یطور مداوم به بهبود و ارتقابه دیبا نیرو، والد نیا از برخوردار است.

توجه نه تنها به  نیفرزندان خود توجه کنند. ا یو روان یروح طیشرا

سالم و  یاجامعه گذارهیبلکه پا کند،یرشد سالم فرزندان کمک م

 یکه از لحاظ روح یفرزندان تیترب ت،یخواهد بود. در نها زیمتعادل ن

 یو انسان یبه تحقق اهداف اله تواندیباشند، م مو سال یقو یو روان

جامعه  یبرا دیمؤثر و مف ین به افرادمنجر شود و باعث شود فرزندا

 شوند. لیتبد

 فرزندان یو اجتماع یاخلاق تیترب

 نیوالد فیوظا نیتراز مهم یکیفرزندان  یو اجتماع یاخلاق تیترب

به  دینه تنها با نیاست. والد ندهیرشد و پرورش نسل آ ندیدر فرآ

از آغاز  دیفرزندان توجه کنند، بلکه با یو روح یکیزیف یهاجنبه

را به فرزندان خود آموزش دهند.  یو اجتماع یاصول اخلاق ،یکودک

وَأَنفِقُوا فیِ سَبِیلِ اللَُّهِ ولََا تُلْقُوا "امر مهم اشاره دارد:  نیبه ا قرآن

 نیبه والد هیآ نی(. ا195 هی)سوره بقره، آ "بِأَیْدِیکمُْ إِلىَ التَُّهْلکُةَِ

در راه خدا  یرخواهیانفاق و خ که فرزندان خود را به کندیم هیتوص

ناپسند و مضر بازدارند  یکنند و آنان را از انجام کارها تیترب

به  یآموزش اخلاق تیاهم هیآ نیا(.543، 2، ج1374 ،یی)طباطبا

از  یکیبه عنوان  یرخواهی. انفاق و خکندیفرزندان را برجسته م

و  یدوستحس نوع جادینه تنها به ا ،یاسلام تیدر ترب یادیاصول بن

 یها را برابلکه آن کند،یدر فرزندان کمک م یریپذتیمسئول

 تی. تربسازدیآماده م گرانیو تعاملات مثبت با د یاجتماع یزندگ

 کندیبه فرزندان کمک م ،یو انسان یاله یهاارزش یبر مبنا یاخلاق

درست  یهاانتخاب ،یو اخلاق یاجتماع یهاتا در مواجهه با چالش

 تیفرزندان خود را با اهم دیبا نیوالد انجام دهند. یاو مسئولانه

 نیآشنا سازند. ا یاخلاق یهاارزش گریصداقت، عدالت، احسان، و د

مراحل رشد فرزندان انجام  یو در تمام وستهیطور پبه دیها باآموزش
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و  گران،یکمک به د ر،یبه انجام اعمال خ قیعنوان مثال، تشوشود. به

 یهاتیشخص یریگبه شکل تواندیم گران،یترام به حقوق داح

به فرزندان  دیبا نیوالد ن،یکمک کند. همچن یمدار و اجتماعاخلاق

بلکه در  یاصول نه تنها در سطح فرد نیخود نشان دهند که عمل به ا

برخوردار است و به بهبود جامعه  ییبالا تیاز اهم زین یسطح اجتماع

 یاجتماع تیترب گر،ید یسو از .کندیکمک م یو روابط انسان

و تعاملات  ،یهمکار ،یارتباط یهاآموزش مهارت یفرزندان به معنا

 تیترب یافرزندان خود را به گونه دیبا نیاست. والد گرانیمثبت با د

و  یاحترام به تنوع فرهنگ گران،یبا د یهمکار ییکنند که توانا

به  هاهارتم نی. اتعارضات را داشته باشند تیریو مد ،یاجتماع

 دیمسئول و مف یتا در جامعه به عنوان افراد کندیفرزندان کمک م

 در کنند. فاینقش ا یروابط اجتماع تیظاهر شوند و در بهبود و تقو

در  یاز ارکان اساس یکیفرزندان  یو اجتماع یاخلاق تیترب ت،ینها

با آموزش اصول  نیسالم و متعادل است. والد یاساختن جامعه

 یرا برا ندهینسل آ توانندیبه فرزندان خود، م یو اجتماع یاخلاق

 یاله یهامسئولانه، عادلانه و همراه با ارزش یادر جامعه یزندگ

 یازهایاز ن قیاست که با شناخت عم نیوالد تیمسئول نیآماده کنند. ا

 تیاهد یو اجتماع یها را به سمت رشد اخلاقفرزندان و جامعه، آن

 کنند.

 فرزندان ینید تیترب

 نیوالد یاصل فیاز وظا یکیبه فرزندان  ینید یهاآموزه آموزش

یَا أَیُُّهَا الَُّذِینَ آمنَوُا قُوا أنَفُسَکمُْ وأَهَْلِیکمُْ "آمده است:  قرآناست.در 

! خود و دیاآورده مانیکه ا یکسان یا؛ (6 هیآ م،ی)سوره تحر "ناَرًا

 .دیرا از آتش دوزخ حفظ کن تانیهاخانواده

را بر دوش مؤمنان قرار  ینیسنگ تیبه صراحت، مسئول فهیشر هیآ نیا

 دیبلکه با زند،یاز آتش دوزخ بپره دیکه نه تنها خودشان با دهدیم

 "کمیأهل"حفظ کنند. واژه  یعذاب اله نیاز ا زیرا ن شانیهاخانواده

که تحت  شودیم یکسان یشامل همسر، فرزندان و تمام هیآ نیدر ا

 مؤمن هستند. یسرپرست

 انیبه وضوح ب هیآ نی: اینید تیدر ترب نیوالد فهیوظ :هیآ ریتفس

 دیفرزندان، تنها به آموزش احکام و عقا ینید تیکه ترب کندیم

بلکه شامل حفظ آنان از گناهان و انحرافات  شود،یمحدود نم

 ،یو اخلاق ینید یهابا عمل به آموزه دیبا نی. والدشودیم زین یاخلاق

 خود باشند. نفرزندا یبرا یمناسب یالگو

است  یطیمح نیترو مهم نی: خانواده، اولیخانوادگ تیترب تیاهم    

. ردیگیاو شکل م تیو شخص کندیکه کودک در آن رشد م

برخوردار  یاژهیو تیخانواده از اهم طیدر مح ینید تیترب ن،یبنابرا

 است.

را مسئول اعمال و  نیوالد فه،یشر هی: آنیوالد نیسنگ تیمسئول    

و آنان را به مراقبت از فرزندان در برابر  داندیرفتار فرزندان خود م

 (.123، 24، ج1374 ،یرازی. )مکارم شخواندیها فرامگناهان و لغزش

است که بر  یاتیآ نیترحیاز صر یکی م،یسوره تحر 6 هیآبنابراین 

 دیتأک نهیزم نیدر ا نیوالد تیفرزندان و مسئول ینید تیربت تیاهم

را به عنوان حافظان و نگهبانان فرزندان  نیوالد ه،یآ نی. اکندیم
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 یهابیچه آس ،یبیآنان را از هرگونه آس دیکه با کندیم یمعرف

 حفظ کنند. ،یاخرو یهابیو چه آس یویدن

 )ع(: تیفرزندان از منظر قرآن و اهل ب ینید تیترب ینظر یمبان

 یبا رفتار و کردار خود، الگو دیبا نی: والدنیالگو بودن والد    

 فرزندان باشند. یبرا یمناسب

به صورت  دی: آموزش باینیاحکام و معارف د یآموزش عمل    

 باشد. ینیع یهاو همراه با مثال یعمل

 یهاییو توانا تیشخص ی: هر کودکیفرد یهاتوجه به تفاوت    

متناسب با  دیبا یتیترب یهاروش ن،یدارد. بنابرا یمنحصر به فرد

 هر کودک باشد. یهایژگیو

با فرزندان خود گفتگو کنند  دیبا نیگفتگو و مشاوره: والد تیاهم    

 ها پاسخ دهند.و به سوالات آن

هستند  تیدو ابزار مهم در ترب ه،یو تنب قیمناسب: تشو هیو تنب قیتشو    

 (124)همان، به صورت متعادل و مناسب استفاده شوند. دیکه با

)هر  "کُلُّکُمْ راعٍ و کُلُّکمُْ مسئولٌ عن رعیته": دیفرمای)ع( م یعل امام

از شما مسئول گوسفندان تحت  کیو هر  دیاز شما چوپان هست کی

در جامعه  یکه هر فرد دهدینشان م ثیحد نی(. ادیخود هست تیرعا

فرزندان خود را بر  تیترب تیمسئول زین نیدارد و والد ییهاتیمسئول

 .دارندعهده 

است.  نیوالد فیوظا نیتراز مهم یکیفرزندان،  ینید تیتربپس 

 یرا برا یو اصول مهم ی)ع(، مبان تیاهل ب اتیو روا میقرآن کر

 نیها، والدآموزه نی. با عمل به ادهندیفرزندان ارائه م حیصح تیترب

کنند که افتخار آخرت و عزت  تیرا ترب یفرزندان صالح توانندیم

 آنان باشند. یبرا ایدن

 امن و آرام یطیمح جادیدر ا نینقش والد

فرزندان  یامن و آرام برا یطیمح جادیدر ا ینقش اساس نیوالد

وَمِنْ آیَاتهِِ أَنْ خلَقََ لَکمُْ منِْ "سوره روم آمده است:  21 هیدارند.در آ

)سوره روم،  "أَنْفُسِکمُْ أَزوْاَجًا لِتَسْکُنوُا إِلیَهَْا وجَعََلَ بَیْنَکمُْ مَوَدَُّةً وَرحَْمَةً

از جنس  یاست که همسران نیقدرت او ا یهاو از نشانه؛ (21 هیآ

شما مودت  انیو در م دیابیآرامش ها تا به آن دیشما آفر یخودتان برا

 یهانعمت نیتراز مهم یکیبه  فهیشر هیآ نیا و رحمت قرار داد.

. کندیآرامش در آن اشاره م جادیخانواده و ا لیتشک یعنی ،یاله

را فراهم کرده است تا  یبستر ن،یزوج نشیخداوند متعال با آفر

آرام و  یزندگ گر،یکدیمحبت و رحمت  هیها در ساانسان

 داشته باشند. یسعادتمند

خانواده؛ پناهگاه به نکات مهمی پرداخته می شود:  هیآ ریتفسدر 

 یطیمح دیکه خانواده با کندیم انیبه صراحت ب فهیشر هیآرامش: آ

خانواده،  یاصل یهاهیعنوان پابه نیافراد باشد. والد یامن و آرام برا

 دارند.آرام را بر عهده  طیمح نیا جادیا تیمسئول

در  یدیمحبت و رحمت: مودت و رحمت، دو عنصر کل تیاهم

نسبت  یبا ابراز محبت و مهربان دیبا نیهستند. والد یروابط خانوادگ

ها فراهم آن یرا برا تیسرشار از آرامش و امن یطیبه فرزندانشان، مح

 کنند.

و  نیوالد نیب یقو یارتباط عاطف جادی: ایقو یارتباط عاطف    

امن و آرام در خانواده  یطیمح جادیعوامل ا نیترفرزندان، از مهم
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و  نیخانواده، اول طیخانواده بر رشد کودک: مح طیمح ریتأث است.

 تیو شخص کندیاست که کودک در آن رشد م یطیمح نیترمهم

 کند،یکه در آن کودک رشد م یطیمح ن،ی. بنابراردیگیاو شکل م

او خواهد  ندهیرفتار و آ ت،یبر شخص یمیمستق ریتأث

سوره روم، به  21 فهیشر هیآ (.356، 16، ج1374 ،ییداشت.)طباطبا

فرزندان  یامن و آرام برا یطیمح جادیدر ا نیبه نقش والد یطور ضمن

 نیکه خانواده، به عنوان کوچکتر دهدینشان م هیآ نی. اکندیاشاره م

 ت،یساا امنباشد که در آن افراد اح یطیمح دیبا ،یواحد اجتماع

ابراز  ،یقو یعاطف طرواب جادیبا ا نیآرامش و تعلق داشته باشند. والد

نقش  توانندیسرشار از آرامش، م یطیمح جادیو ا ،یمحبت و مهربان

  کنند. فایفرزندان خود ا یدر رشد و تعال یمهم

امن و آرام در خانواده از منظر قرآن و اهل  یطیمح جادیا ینظر یمبان

 )ع(: تیب

 نیترواحد جامعه و مهم نیخانواده: خانواده، کوچکتر تیاهم    

 انسان است. یرشد و تعال یبرا طیمح

در  یدیدو عنصر کل ،ی: محبت و مهربانینقش محبت و مهربان    

 هستند. یروابط خانوادگ

و فرزندان، از عوامل  نیوالد نیارتباط موثر: ارتباط موثر ب تیاهم    

 امن و آرام است. یطیمح جادیمهم در ا

 یازهایبه ن دیبا نیکودکان: والد یو عاطف یروان یازهایتوجه به ن    

 فرزندان خود توجه کنند. یو عاطف یروان

     

 یرا برا یو اصول مهم ی)ع(، مبان تیاهل ب اتیو روا میقرآن کر

ها، آموزه نیبا عمل به ابنابراین . دهندیارائه م یطیمح نیچن جادیا

 کنند. تیفرزندان سالم و موفق را ترب توانندیم نیوالد

 نهج البلاغه دگاهیدر خانواده از د نیوالد تیریمد

 یها و کلمات قصار امام علها، نامهاز خطبه یاالبلاغه، مجموعه نهج

 یهانهیدر زم یاسلام یهادرک آموزه یبها براگران ی)ع(، منبع

 نیوالد فیخانواده و وظا تیریاز جمله مد ،یمختلف زندگ

 ،یتیاثر ارزشمند به مسائل مختلف ترب نی)ع( در ا یاست.امام عل

 یبرا یو اخلاق یعمل یهاهیو توص تهپرداخ یتیریو مد یاخلاق

نهج  یهاهیتوص لیو تحل یارائه کرده است.در ادامه، به بررس نیوالد

 .شودیدر خانواده پرداخته م نیوالد تیریمد نهیالبلاغه در زم

 در خانواده نیوالد تیریمد ینهج البلاغه برا یهاهیتوص

 یهاهیتوص ،یمنابع اسلام نیتراز مهم یکیالبلاغه، به عنوان  نهج

)ع(  ی.امام علدهدیدر خانواده ارائه م نیوالد تیریمد یبرا یاریبس

اشاره کرده و  نیوالد یهاتیو مسئول فیاثر به وظا نیدر ا

نموده  انیرا ب یخانوادگ یهامواجهه با چالش یبرا ییراهکارها

 است.

 اعتماد به نفس در فرزندان تیتقو

 یاست که امام عل یاعتماد به نفس در فرزندان از جمله مسائل تیتقو

 ینشیبا ب شانیداشته است. ا ی)ع( در نهج البلاغه به آن توجه خاص

اعتماد به  تیو تقو جادیا تیانسان، به اهم یشناسنسبت به روان قیعم

مهم  یژگیو نیا تیرا به تقو نینفس در فرزندان اشاره کرده و والد
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إِنَّمَا تَسُواُ ". در نهج البلاغه آمده است: کندیم قیها تشودر آن

، 224)نهج البلاغه، خطبه  "الْقَلْبِ تَحَتَ الصَّدْرِ تسَُوسَهُ الثَّقةَُ باِللَّهِ

 تیاعتماد به خداوند هدادل را تنها " یجمله به معنا نی(. ا687

که اعتماد به خداوند به عنوان اساا و  دهدیاست و نشان م "کندیم

 توانیم ان،یب نیا ریتفس در ها است.اعتماد به نفس در انسان شهیر

و  حیصح تیترب قیاز طر دیگفت که اعتماد به نفس در فرزندان با

 نی)ع( به ا یشود. امام عل تیو توکل به خداوند تقو مانیبر ا یمبتن

که قلب انسان به خداوند اعتماد داشته  یکه زمان کندینکته اشاره م

. کندیم دایدر رفتار و عملکرد او بروز پ زیاعتماد به نفس ن نیباشد، ا

 اموزندیها بفرزندان خود، به آن تیترب ریدر مس دیبا نیوالد ن،یبنابرا

اعتماد را  نیباشند و ا خود اعتماد داشته یهاتیو قابل هاییکه به توانا

 گریدر د نی)ع( همچن یعل امام کنند. تیبا توکل به خداوند تقو

 نیکرده و والد دیاعتماد به نفس تأک تینهج البلاغه بر اهم یهابخش

کنند که در  تیترب یاکه فرزندان خود را به گونه کندیم قیرا تشو

 یبرا یاعتماد به نفس کاف ،یها و مشکلات زندگمواجهه با چالش

اعتماد  جادی(. ا250، ص 1379 ،یها داشته باشند )مصطفومقابله با آن

 یفرد یها در زندگکه آن شودیبه نفس در فرزندان نه تنها باعث م

 ینقش مثبت زیتا در جامعه ن کندیها کمک متر باشند، بلکه به آنموفق

از منظر نهج  ن،یبنابرا شوند. لیتبد یو مؤثر دیکنند و به افراد مف فایا

فرزندان  تیشخص یاساس یهاهیاز پا یکیالبلاغه، اعتماد به نفس 

اعتماد به  نیبا دقت و توجه به آن بپردازند. ا دیبا نیاست که والد

 تیبه استقلال و تقو قیتشو ،ینید یهاآموزش ارزش قینفس از طر

 تیاهم بر دی)ع( با تاک ی. امام علدیآیاراده در فرزندان به دست م

 یهاییبه خداوند، راهنما مانیاعتماد به نفس و ارتباط آن با ا

مهم را  یژگیو نیتا بتوانند ا دهدیارائه م نیوالد یرا برا یارزشمند

آماده  یمواجهه با زندگ یها را براکنند و آن تیدر فرزندان خود تقو

نهج  جه،ینت در (.543، ص 15، ج1374 ،یرازیسازند )مکارم ش

 تیتقو تیدر اسلام، بر اهم یتیترب یاز منابع اصل یکیالبلاغه به عنوان 

 کندیم هیتوص نیو به والد کندیم دیاعتماد به نفس در فرزندان تأک

به فرزندان خود کمک کنند  کننده،تیمثبت و حما یطیمح جادیتا با ا

 یل زندگمراح یکرده و آن را در تمام دایتا اعتماد به نفس خود را پ

 .رندیبه کار گ

 تعهد به آموزش و پرورش

 ییهاتیمسئول نیتراز مهم یکیتعهد به آموزش و پرورش فرزندان 

 دی)ع( در نهج البلاغه به آن اشاره کرده و تأک یاست که امام عل

نه تنها مسئول  نی)ع(، والد یامام عل دگاهیبر آن دارد. از د یاریبس

و  یعلم تیبه ترب دیفرزندان هستند، بلکه با یماد یازهاین نیتأم

داشته باشند. در نهج البلاغه آمده  یاژهیتوجه و زینها آن یاخلاق

)نهج البلاغه،  "لِیرََاعَ وَالدِهُُ أهَلْهَُ لهَُ دوََامُ العِْلمِْ مَا وَرثََ آبَاءهُُ مِنْهُ"است: 

تداوم و گسترش علم و  تیاهم انگریجمله ب نی(. ا412، 88حکمت 

 نیا دیبا نیوالد که کندیم دیاست و تأک ندهیآ یهادانش در نسل

آموزش و پرورش  یو در راستا رندیبپذ یرا به طور جد فهیوظ

انتقال  تی)ع( به اهم یامام عل ان،یب نیا در فرزندان خود تلاش کنند.

 نیا تیرا به رعا نیو والد کندیبه فرزندان اشاره م نیدانش از والد

که دانش و  دهدیموضوع نشان م نی. اخواندیمهم فرا م تیمسئول

 ینسل به نسل بعد کیارزشمند از  راثیم کیبه عنوان  دیعلم با
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به آموزش و پرورش  نیوالد هدتع قیامر تنها از طر نیمنتقل شود و ا

ا ر نیمسئله، والد نیبر ا دی)ع( با تأک یفرزندان ممکن است. امام عل

 قیفرزندانشان تشو یبرا یتیو ترب یآموزش یهافرصت جادیبه ا

 تیدر ترب یاز اصول اساس یکیرا به عنوان  تیمسئول نیو ا کندیم

 .کندیم یفرزندان معرف

انتقال  یمنظر نهج البلاغه، آموزش و پرورش نه تنها به معنا از

. شودیم زین ینیو د یاخلاق تیاست، بلکه شامل ترب ینظر یهادانش

فرزندان خود را به  دیبا نیباور است که والد نی)ع( بر ا یامام عل

و  یاخلاق یهاعلم، ارزش لیکنند که در کنار تحص تیترب یاگونه

 تینوع ترب نی. ارندیخود به کار گ یو در زندگ اموزندیب زیرا ن ینید

شوند، بلکه  لیدانا تبد یهاکه فرزندان نه تنها به انسان شودیباعث م

به جامعه خدمت  توانندیباشند که م ریپذتیبااخلاق و مسئول یافراد

امام  دگاهیاز دپرواضح است که  (.289، ص 1381 ،یکنند )مصطفو

 فیوظا نیتریو اساس نیتراز مهم یکی)ع(، آموزش و پرورش  یعل

به آن پرداخته شود )مکارم  اریبا دقت و توجه بس دیاست که با نیوالد

از منظر نهج البلاغه، تعهد  جه،ینت در (.432، ص 20، ج1374 ،یرازیش

است  نیوالد یاساس فیاز وظا یکیبه آموزش و پرورش فرزندان 

جامعه  کیساختن  یبلکه برا ندهیآ یهانسل تیترب یکه نه تنها برا

مناسب  یهافرصت جادیبا ا دیبا نیاست. والد یآگاه و متعهد ضرور

قرار  شرفتیپ ورشد  ریزندان خود را در مسفر ،یتیو ترب یآموزش

 کنند. ییو اجرا رندیامر را به طور کامل بپذ نیا تیدهند و مسئول

 نیوالد تیدر ترب یاخلاق یهاارزش

از منظر نهج البلاغه به مراتب فراتر از انتقال صرف دانش و  تیترب

جامع و  ندیفرآ کیاست و در واقع به مثابه  ییابتدا یهاآموزش

که نه تنها به انتقال دانش، بلکه به انتقال  شودیم یجانبه تلقهمه

. پردازدیم زین یانسان ستهیشا یو پرورش رفتارها یاخلاق یهاارزش

دهندگان، بلکه به نه تنها به عنوان آموزش نیوالد دگاه،ید نیدر ا

 فایفرزندان خود نقش ا یبرا یو اخلاق یرفتار یعنوان الگوها

را  یاخلاق یها( در نهج البلاغه، ارزشالسلامهی)عل یعل امام .نندکیم

. به عنوان مثال، کنندیم یمعرف تیترب یاز ارکان اساس یکیبه عنوان 

وَ مَنْ ": ندیفرمایحضرت م ف،یکتاب شر نیاز ا 93در حکمت 

 هفرزندش را ب تیهر کس که ترب" یعنی؛ "أَحْسَنَ ترَْبِیتَهَُ آتَاهُ اللَّهُ غَنَاهُ

)نهج  "]بزرگ[ عطا خواهد کرد یانجام دهد، خداوند به او غنا یخوب

 تیترب تیدهنده اهمنه تنها نشان انیب نی(. ا418، 93البلاغه، حکمت 

 تیدارد که ترب دینکته تأک نیفرزندان در نزد خداوند است، بلکه بر ا

 یاست که منجر به غنا یگذارهیسرما یبه نوع یو اصول حیصح

 نیا ریتفس در .شودیو فرزندان م نیوالد یدر زندگ یدو ما یروح

 نجایدر ا "غنا"باورند که منظور از  نیاز مفسران بر ا یاریحکمت، بس

مراد است.  زین یو روح یمعنو یبلکه غنا ست،ین یماد یتنها غنا

بنا شده باشد،  یو انسان یاخلاق یهاارزش هیکه بر پا حیصح تیترب

و فضائل  تیاز انسان میعظ یاهیه فرد به سرماک شودیموجب م

بلکه در  یویدن یکه نه تنها در زندگ یاهیسرما ابد،یدست  یقاخلا

 ،یرازیاو خواهد بود )مکارم ش یموجب فلاح و رستگار زیآخرت ن

نهج البلاغه  دگاهیاز د تیکه ترب دهدیامر نشان م نیا (.418: 1390

بلکه  شود،یمحدود نم ینیو د یعلم یهاتنها به آموزش دانسته
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 زیفرزندان خود ن تیو پرورش شخص یاخلاق تیبه ترب دیبا نیوالد

 یاز رفتارها یاخود نمونه دیبا نیداشته باشند. والد یاژهیتوجه و

 یو در زندگ رندیبگ ادیها از آن رزندانباشند تا ف یو اجتماع یاخلاق

 یامام عل دگاهیاز د تیترب گر،ی. به عبارت درندیخود به کار گ

 قیو تطب نیتمر م،یجامع است که شامل تعل ندیفرآ کی( السلامهی)عل

 گرید یکی روزمره است. یدر زندگ یو اجتماع یاخلاق یهاارزش

 نیوالد انیاز منظر نهج البلاغه، ارتباط تنگاتنگ م تیاز ابعاد مهم ترب

 یبر فرزندان است. امام عل نیوالد یرفتارها میمستق ریو فرزندان و تأث

(، السلامهیبه فرزند خود، امام حسن )عل یا( در نامهالسلامهی)عل

ءٍ ماَ أُلْقیَِ فِیهاَ مِنْ شیَْ الْخاَلِیةَِ إِنَّمَا قَلْبُ الْحَدثَِ کَالأْرَْضِ ": ندیفرمایم

است که هر چه در آن  یخال نیدل کودک مانند زم" یعنی؛ "قَبِلَتْهُ

 شیفرما نی(. ا578، 31)نهج البلاغه، نامه  "ردیپذین را مآ ،یبکار

 نیترو حساا نیترمهم یاست که دوران کودک نیدهنده انشان

از  دیبا نیاست و والد یو انسان یقاخلا تیپرورش و ترب یدوره برا

 به (.578: 1380 ،ینحو استفاده کنند )طبرس نیفرصت به بهتر نیا

فرزندان  تیکه در ترب کندیم هیتوص نینهج البلاغه به والد ،یطور کل

استفاده کنند که نه تنها باعث انتقال دانش، بلکه  ییهاخود از روش

 نیدر فرزندان شود. در ا یو انسان یاخلاق یهاارزش تیموجب تقو

از  ییهمواره تلاش کنند تا خود به عنوان الگو دیبا نیراستا، والد

ها را به طور مؤثر ارزش نیباشند تا بتوانند ا ینیو د یاخلاق یهاارزش

 به فرزندان خود منتقل کنند.

 رشد و توسعه فرزندان یموثر برا طیمح جادیا

و رشد  تیبه ترب ،یمنابع اسلام نیتراز مهم یکیالبلاغه به عنوان  نهج

مؤثر و  یطیمح جادیرا به ا نیدارد و والد یاژهیفرزندان توجه و

 طیمح نی. اکندیم هیرشد و توسعه فرزندان خود توص یسازنده برا

 یبرا یو اجتماع یفرهنگ ،یباشد که از لحاظ روح یابه گونه دیبا

 ییشکوفا یمناسب برا یو آرامش فراهم آورد و بستر تیفرزندان امن

( السلامهی)عل یراستا، امام عل نیکند. در ا جادیآنان ا یاستعدادها

و  میمستق ریتأث تواندیم یو اجتماع یخانوادگ طیدارند که مح دیتأک

نهج  176خطبه  در بر اخلاق و رفتار فرزندان داشته باشد. یقیعم

وَ بِسُوءِ النَّشْأةَِ یَسُوءُ ": ندیفرمای( مالسلامهی)عل یالبلاغه، امام عل

و به سبب پرورش نادرست، اخلاق ناپسند " یعنی؛ "الْأخَْلاقَُ

نشان  یبه روشن انیب نی(. ا671، 176ه، خطبه )نهج البلاغ "گرددیم

 یکند، نقشیکه فرد در آن رشد م یطیکه پرورش و مح دهدیم

 یخانوادگ طیاخلاق و رفتار او دارد. اگر مح یریگدر شکل یاساس

نقصان به طور  نیدچار نقصان باشد، ا یتیفرد از لحاظ ترب یاجتماع ای

او را به سمت  تواندیو م گذاردیفرد اثر م اتیبر رفتار و اخلاق میمستق

که  یطینهج البلاغه، مح دگاهید از سوق دهد. یانحراف و ناپسند

از  دیبا آورندیرشد و توسعه فرزندان فراهم م یبرا نیوالد

 ط،یمح نیا یژگیو نیبرخوردار باشد. نخست یخاص یهایژگیو

هستند که در  یطیمح ازمندیاست. فرزندان ن یروح تیآرامش و امن

 یخارج یهاو آرامش کنند تا بتوانند بدون دغدغه تیآن احساا امن

 یبپردازند. به عنوان مثال، امام عل یو اخلاق یبه رشد فکر

فراهم آوردن عدالت  تیبه مالک اشتر، به اهم یا( در نامهالسلامهی)عل

امن  یطیمح جادیبه ا تواندیکه م کنندیو انصاف در جامعه اشاره م
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کمک کند )نهج البلاغه،  یو اجتماع یرشد و توسعه فرد یو آرام برا

خاطر  نانیبا اطم توانندیکودکان م ،یطیمح نی(. در چن949، 53نامه 

 طیدوم مح یژگیو خود بپردازند. یبه کسب دانش و پرورش اخلاق

که در آن  یطیاست. مح یو اجتماع یمؤثر، توجه به ابعاد فرهنگ

 یبستر تواندیم رد،یگیمورد توجه قرار م یو فرهنگ ینید یهاارزش

ها فراهم آورد. امام ارزش نیفرزندان بر اساا ا تیترب یمناسب برا

 دیتأک یو فرهنگ ینید تیترب تی( همواره بر اهمالسلامهی)عل یعل

که فرزندان خود را در  کنندیم قیامر تشو نیرا به ا نیو والد داشته

در آن  یو اسلام یانسان یهاکه ارزشپرورش دهند  ییهاطیمح

خطاب به امام حسن  31در نامه  شانیمحترم شمرده شود. ا

 لىَأکَْرِمْ نَفْسکََ عَنْ کُلِّ دَنیَِّةٍ وَ إنِْ سَاقَتکَْ إِ": ندیفرمای( مالسلامهی)عل

دور نگه دار،  یگیو فروما یخودت را از هر پست" یعنی؛ "الرَّغاَئِبِ

)نهج البلاغه، نامه  "بکشاند ینفسان یآرزوها یهرچند که تو را به سو

 یو اجتماع یفرهنگ طیمح تیدهنده اهمسفارش نشان نی(. ا578، 31

منظر نهج البلاغه،  از فرزندان است. تیو پرورش شخص تیدر ترب

 یتیترب طیبه مح یدهدر شکل یاتیح ینقش زین یارتباطات خانوادگ

و  مانهیخانواده صم یاعضا انیکه در آن ارتباطات م یطیدارند. مح

رشد و توسعه فرزندان  یمناسب برا یبستر تواندیمحترمانه باشد، م

محبت و  تی( در سخنان خود بر اهمالسلامهی)عل یکند. امام عل جادیا

از  یکیکرده و آن را به عنوان  دیخانواده تأک یاعضا انیاحترام م

از  یکیدر  شانی. اکنندیم یمعرف حیصح تیترب یارکان اساس

پدر " یعنی؛ "الْوَالدُِ سَاحةٌَ کَبِیرةٌَ منَِ الْمَحبََّةِ": ندیفرمایها مخطبه

 نی(. ا345، 104)نهج البلاغه، خطبه  "از محبت است یبزرگ دانیم

 سازنهیاست که محبت و احترام در خانواده، زم نیدهنده انشان انیب

نهج  دگاهیاز د ت،ینها در فرزندان است. حیرشد و پرورش صح

و  یاست که در آن، هم بعُد روح یطیمؤثر مح یتیترب طیالبلاغه، مح

فرزندان مورد توجه قرار  یو هم بعُد اجتماع یهم بعُد فرهنگ ،یروان

فرزندان خود در  تیابعاد را در ترب نیاند که اموظف نی. والدردیگ

بتوانند به  ندانرا فراهم آورند که در آن، فرز یطینظر گرفته و مح

 تیبا اخلاق و شخص ییهاشکل ممکن رشد کرده و به انسان نیبهتر

 شوند. لیبرجسته تبد

 در پرورش فرزندان تیمسئول

و پرورش  تیترب ،یاز منابع ارزشمند اسلام یکیالبلاغه به عنوان  نهج

. داندیم نیوالد فیوظا نیترو مقدا نیتراز مهم یکیفرزندان را 

در قبال  یمیعظ تیمسئول نی(، والدالسلامهی)عل یامام عل دگاهیاز د

و  یبندیدقت، پا تیرا با نها فهیوظ نیا دیفرزندان خود دارند و با

 یخانوادگ فهیوظ کیفرزندان نه تنها  تیاهتمام به انجام برسانند. ترب

فرد و  ندهیاست که اثرات آن در آ یو اجتماع ینید فهیوظ کیبلکه 

در  حضرتکه  یااز نکات برجسته یکی .افتیخواهد  یجامعه تجل

 یاساس یهاآموزش مهارت تیاهم کنند،ینهج البلاغه به آن اشاره م

وَ تعََلَّمَ لَهُ الْکِتاَبةََ ": ندیفرمایم 78در حکمت  شانیبه فرزندان است. ا

به او " یعنی؛ "الْفرَِیقَةِ بةَُابةََ عِصاَبةَُ الحْدَیِثِ وَ مُجَانَوَ الْقرَِاءةََ فَإِنَّ الْکِتَ

 یچرا که نوشتن باعث حفظ سخن و دور اموز،ینوشتن و خواندن را ب

سخن نشان  نی(. ا389، 78)نهج البلاغه، حکمت  "از اشتباه است

 ،یزندگ یاهیپا یهامهارت تیو ترب میبه تعل دیبا نیکه والد دهدیم

 .شندداشته با یاژهیهمچون خواندن و نوشتن، توجه و
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مانند خواندن و  یاساس یزندگ یهانهج البلاغه، مهارت دگاهید از

و ارتباط هستند، بلکه نقش  یریادگی یبرا یینوشتن نه تنها ابزارها

)ع(  ی. امام علکنندیم فایفرد ا ندهیو آ تیشخص یدهدر شکل یاتیح

ها و دانش ریسا یبرا یاهیها به عنوان پاتمهار نیدارند که ا دیتأک

 یاجتماع یتا در زندگ سازندیو فرد را قادر م کنندیها عمل ممهارت

 میتعال نیباورند که ا نیبر ا زیموفق و مؤثر باشد. مفسران نهج البلاغه ن

فرزندان دعوت  تیدر ترب یریپذتیرا به مسئول نیوالد یبه نوع

)مکارم  سازدیرا برجسته م هیاول یهاآموزش تیو اهم کندیم

 نیدهنده انشان هاهیتوص نیا گر،ید یسو از (.389: 1390 ،یرازیش

که هم  یاجامع و متعادل باشد، به گونه دیفرزندان با تیاست که ترب

 یزندگ یو عمل یعلم یهاو هم به جنبه یو معنو یاخلاق یهابه جنبه

را به تأمل  نیوالد ان،یب نیبا ا (السلامهی)عل یها توجه شود. امام علآن

و از  خوانندیخود در قبال فرزندان فرا م فیو تفکر در مورد وظا

بخش  در جانبه فرزندان بپردازند.که به پرورش همه خواهندیها مآن

عدالت  تی( بر لزوم رعاالسلامهی)عل یاز نهج البلاغه، امام عل یگرید

إِنَّ أحََقَّ النَّااِ أنَْ ": ندیفرمایو م کنندیم دیفرزندان تأک تیدر ترب

 تیرعا یافراد برا نیترستهیشا" یعنی؛ "تُنْصِفُهمُْ نَفْسکَُ وَ ولَدََکَ

 نی(. ا578، 31نامه  غه،)نهج البلا "عدالت، خودت و فرزندانت هستند

 دیها، باکه علاوه بر آموزش مهارت شودیم ادآوری نیبه والد انیب

 کیکنند و به هر  تیفرزندان خود عدالت و انصاف را رعا تیدر ترب

 تیمسئول توجه داشته باشند. تشانیو ظرف ازیاز فرزندان به اندازه ن

مقدا است که  فهیوظ کینهج البلاغه  دگاهیفرزندان از د تیترب

 تیبر اهم دی)ع( با تأک یدقت و توجه انجام شود. امام عل تیبا نها دیبا

در  یریپذتیرا به مسئول نیوالد ،یزندگ یاساس یهاآموزش مهارت

 یبرا سبمنا یطیمح جادیو آنان را به ا خوانندیقبال فرزندان فرا م

نه تنها به  فهیوظ نی. اکنندیجانبه فرزندان دعوت مرشد و توسعه همه

است، چرا که فرزندان امروز،  زینفع فرزندان بلکه به نفع جامعه ن

 ند.سازندگان جامعه فردا هست

 یارتباطات خانوادگ تیتقو

به  یاژهیو تیاهم ،یاز متون برجسته اسلام یکیالبلاغه به عنوان  نهج

 یاز ارکان اساس یکیقائل است و آن را به عنوان  یارتباطات خانوادگ

 یو معنو یمی. ارتباطات صمکندیم یو پرورش فرزندان معرف تیترب

خانواده است،  انیبن تیتقو یبرا یاهیو فرزندان نه تنها پا نیوالد انیم

و  یو رشد اخلاق حیصح تیابزار مؤثر در ترب کیبه عنوان  لکهب

)ع(، ارتباطات  یامام عل دگاهی. از دکندیعمل م زیفرزندان ن یاجتماع

محبت و  ت،یباشد که فرزندان احساا امن یابه گونه دیبا یخانوادگ

وَ تَفقََّهُوا الصَّغِیرَ وَ " :ندیفرمای)ع( م یامام عل احترام را تجربه کنند.

به امور کوچک فرزندان " یعنی؛ "الْحَیَاءِ یعَلِّمُوهُ النَّفَسَ وَ اقَُنُّوهُ عَلَ

 اءیو به ح دیاموزیرا ب دنیها راه نفس کشبه آن د،یخود دقت کن

نشان  انیب نی(. ا411، 89حکمت  ،)نهج البلاغه "دیوادارشان کن

و مشکلات کوچک فرزندان خود  ازهایبه ن دیبا نیکه والد دهدیم

ها و فعال با آن یمیارتباط صم یداشته باشند و از برقرار یاژهیتوجه و

 تیدر ترب اتینهج البلاغه، توجه به جزئ دگاهید از غافل نشوند.

 یمیدر بستر ارتباطات صم دیتوجه با نیمهم است و ا اریفرزندان بس

( در السلامهی)عل ی. امام علردیو فرزندان قرار گ نیوالد انیو فعال م

که به امور کوچک فرزندان  کنندیم هیتوص نیحکمت، به والد نیا
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ارتباط  تینه تنها باعث تقو اتیجزئ بهتوجه  نیخود توجه کنند. ا

و  تیبلکه به فرزندان احساا امن شود،یو فرزندان م نیوالد انیم

و  ازهایکه ن کنندیها احساا مچرا که آن بخشد،یم یارزشمند

 ،یرازی)مکارم ش شودیشناخته م تیبه رسم نیوالد یمسائلشان از سو

و فرزندان از نظر نهج  نیوالد انیم یمیصم ارتباط (.411: 1390

 یازهایمعنادار و توجه به مسائل و ن یوگوهاالبلاغه شامل گفت

نوع ارتباط نه تنها به حل مشکلات  نیفرزندان است. ا یو روان یروح

 یهاانیبن تیبلکه باعث تقو کند،یروزمره کمک م یازهایو رفع ن

 دی( با تأکالسلامهی)عل ی. امام علشودیدر فرزندان م ینیو د یاخلاق

 نی)آموزش(، به والد "میتعل"( و قیدقت و توجه دق یعنی) "تفقد"بر 

و  قیتوجه دق ازمندیو پرورش فرزندان ن تیکه ترب کنندیم یادآوری

همواره در کنار فرزندان  دیبا نیارتباطات مستمر و معنادار است. والد

 نیکنند، تا از ا یهمراه یها را در تمام مراحل زندگخود باشند و آن

 .ابندیفرزندان صالح و موفق دست  تیبتوانند به ترب قیطر

 یو تقوا در ارتباطات خانوادگ اءیح تیاهم

آن  تیو تقو "اءیح"( بر السلامهی)عل یحکمت، امام عل نیادامه ا در

مهم،  یاز فضائل اخلاق یکیبه عنوان  اء،یدارند. ح دیدر فرزندان تأک

که  شودیو باعث م کندیم فایا یدینقش کل یدر تعاملات خانوادگ

کنند. از  یدور یناپسند و انحرافات اخلاق یفرزندان از انجام رفتارها

 یبرقرار یبرا دیبا فرزندان نه تنها با نیوالد یمیارتباطات صم و،ر نیا

 یاخلاق یهاباشد که ارزش یابه گونه دیو محبت باشد، بلکه با تیامن

بر  دیتأک نیشود. ا تیدر فرزندان تقو زیو تقوا ن اءیمانند ح ینیو د

 ینه تنها بعُد عاطف یاست که ارتباطات خانوادگ نیدهنده انشان اءیح

 ،ییمنجر شود )طباطبا زیبه پرورش اخلاق و تقوا ن دیبلکه با رد،دا

1374 :411.) 

 مؤثر یارتباطات خانوادگ یدر برقرار نیوالد نقش

 یمؤثر نقش محور یو حفظ ارتباطات خانوادگ یدر برقرار نیوالد

کرده و  دینقش تأک نیا تی( بارها بر اهمالسلامهی)عل یدارند. امام عل

 قیارتباطات فعال و معنادار با فرزندانشان تشو جادیرا به ا نیوالد

 یبه عنوان رهبران اخلاق دیبا نینهج البلاغه، والد دگاهی. از دکنندیم

 ،یمیصم یخانواده، همواره در تلاش باشند تا ارتباطات یعنوو م

ارتباطات نه تنها به  نیبا فرزندان خود برقرار کنند. ا داریصادقانه و پا

 شودیبلکه باعث م کند،یفرزندان کمک م تیرشد و توسعه شخص

شوند  لیوالا تبد یاخلاق یهابا ارزش ییهاها به انسانکه آن

 هیتوص نینهج البلاغه به والد ت،ینها در (.323: 1378 ،ی)مطهر

و  رندیبگ یرا جد یارتباطات خانوادگ تیتقو تیکه مسئول کندیم

ارتباطات استفاده کنند. ارتباطات  نیا یبرقرار یبرا یاز هر فرصت

و  حیصح تیترب یاست برا یاهیو با معنا با فرزندان، پا یمیصم

باشد که  یابه گونه دیارتباطات با نیصالح و موفق. ا یپرورش نسل

به طور مستمر و  ینیو د یاخلاق یهادر آن محبت، احترام، و ارزش

 شود. تیفعال تقو

 گیری نتیجه

از نگاه قرآن کریم و نهج  ن،یوالد تیریمد راهبردهای یبررس اب

و  یخانوادگ یهاو تنش فاتبر کاهش اختلا آن ریتاثالبلاغه و

مین نیازهای روحی و روانی در تأ -1توان دریافت که: می ،یاجتماع

توانند با عدالت و انصاف در تمام امور، ایجاد فرزندان، والدین می
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های زندگی و با شناخت عمیق مهارتحس اعتماد به نفس، آموزش 

از نیازهای فرزندان و جامعه، آنها را به سمت رشد اخلاقی و اجتماعی 

های دو منبع گرانقدر، والدین باید بر اساا آموزه -2هدایت کنند. 

اعتماد  -3با رفتار و کردار خود، الگوی مناسبی برای فرزندان باشند. 

ت فرزندان است که با ایجاد های اساسی شخصیبه نفس یکی از پایه

محیطی مثبت و حمایت کننده فرزندان خود از مواجهه با گناهان و 

های مناسب والدین با ایجاد فرصت -4.انحراف دور نگه دارند

آموزشی و تربیتی فرزندان خود را  در مسیر رشد و پیشرفت قرار 

به که منجر -های اجتماعی.والدین باید برای نجات از چالش5دهند. 

 دیجد طیبا شرا -شودمیها و استرا در خانواده هایبروز ناهنجار

و بر اساا راهبردهای قرآنی و نهج  داشته باشند.و تطابق  یسازگار

 تیبا صبر و استقامت، فرزندان خود را به راه راست هداالبلاغه 

 و محبت اصل توانند در تربیت فرزندان، بهوالدین می -6نمایند. 

توجه نمایند  مجازی، فضای در جعلی هایمحبت با مواجه در آموزش

. نگیرند سودجویان در جامعه قرار و شیادان طعمه به نحوی که گرفتار

در آموزش  عدالت و انصافدهد که رعایت پژوهش حاضر نشان می

توجه به  ،ارتباط صمیمی و فعال در خانواده، مهارتهای زندگی

و تفاهم  یهمدل شیمنجر به افزا در آن های اخلاقی و دینیارزش

و بهبود روابط های تربیتی چالشخانواده، کاهش  یاعضا انیم

های گیری از آموزهبا بهره، توانندمیگردد و والدین می یاجتماع

های چالش یمنف راتیاز تأث ، فرزندان خود را قرآنی و نهج البلاغه

ی در ساختن نقش فعال و پویایو  نمودهمحافظت تربیتی عصر حاضر 

 ای امید بخش، برای آنان ایفا کنند.آینده

 مشارکت نویسندگان

 د.در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردن

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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