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Abstract 
In this article, the points of similarity and difference between the 

two significant Qur’anic terms hawā and lammah are examined and 

clarified. The aim of the research is to uncover the semantic depth 

and functional roles of these two terms within the Qur’anic value-

ethical and pedagogical system. The study employs a descriptive-

analytical method, drawing on lexical sources, authoritative 

Qur’anic commentaries, and the extraction of relevant verses. First, 

the terms hawā and lammah are analyzed from both lexical and 

technical perspectives, after which their usages or implied 

references in the Qur’an are investigated. The findings indicate that 

hawā, in Qur’anic verses, generally refers to the inclinations and 

desires of the rebellious, non-rational self that lead a person away 

from the path of truth—such as in the verse: “Have you seen the 

one who takes his own desire as his god…?” (Al-Jāthiyah 45:23). 

However, although the word lammah does not explicitly appear in 

the Qur’an, it is discussed in the narrations of the Ahl al-Bayt (peace 

be upon them) as referring to inner promptings and the penetration 

of satanic or divine suggestions into the human heart; its 

corresponding conceptual structures can be identified within the 

Qur’an. The shared aspect of these two terms lies in their reference 

to the internal and psychological dimensions of the human being, 

yet their essential difference concerns their origin and function: 

hawā is rooted in the desires of the lower self and has a destructive 

and misleading nature, whereas lammah refers to a transient state 

involving the influence of a form of inspiration or whispering that 

does not necessarily coincide with carnal desires. Ultimately, 

analyzing the similarities and differences between these two 

concepts contributes to a deeper understanding of the role of inner 

tendencies and psychological motivations in Qur’anic pedagogy 

and the Islamic ethical system, thereby paving the way for offering 

more effective strategies for self-control and purification of the 

soul. 
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 چکیده 

و »لمَّه« در   «ینقاط اشتراک و افتراق دو واژه مهم »هو  نییو تب  سهیمقاله، به مقا  نیدر ا

 یو کارکردها  ییمعنا  ی پرداخته شده است. هدف پژوهش، کشف ژرفا  میقرآن کر

ارزش  نیا نظام  ترب  یدو واژه در  ـ    یفیتوص   وه یبه ش   قی قرآن است. روش تحق  یتی و 

مرتبط انجام شده    اتیمعتبر و استخراج آ  ری، تفاسیو با استفاده از منابع لغو   یلیتحل 

و سپس    دهیگرد  یبررس  یو اصطلاح  یو »لمه« از منظر لغو   «یواژگان »هو   ابتدا.است

  دهد ینشان م  جیشده است. نتا  یواکاو  میها در قرآن کر اشارات آن   ایموارد کاربرد  

»هو  آ  «یکه  تما  اتیدر  به  ناظر  غالباً  خواسته  لات یقرآن،  و   یهاو  سرکش  نفس 

همانند »أَرَأَیتَ مَنِ اتَّخَذَ إِلهََهُ    کند؛یاست که انسان را از راه حق منحرف م  یرعقلانیغ

ا۲3: هجاثی)«  …هَوَاهُ با  »لمه«  واژه  اما  ن  حیبه صورت صر  نکهی(.  قرآن  در   امده،یدر 

بر    یو رحمان  یطان یو نفوذ القائات ش   ینفسان  خطورات  ی )ع( به معناتیاهل ب  اتیروا

اشتراک    وجه  .است  ییناسامرتبط با آن قابل ش   یقرآن  میقلب انسان مطرح شده و مفاه

ها  آن  نیادیانسان است، اما تفاوت بن   یو درون  ینفسان  ی هادو واژه در اشاره به جنبه  نیا

»هو  آنهاست:  کارکرد  و  منشأ  ام  شهیر  «یدر  و   ینفسان  ال یدر  مخرب  جنبه  و  دارد 

حالت  ی انحراف  به عنوان  »لمهّ«  نوع  یدارد، حال آنکه  نفوذ  وسوسه   ایالهام    ی گذرا و 

اشتراک   لی تحل ت، ینها در.ستین  یکی ینفسان ی هاالزماً با خواسته هک  شودیم یمعرف 

ا افتراق  بهتر نقش تما  نیو  فهم  به  مفهوم،  انگ  یباطن  لاتیدو  در    یروان  یهازشیو 

بهتر    ی ارائه راهکارها  ساز نهیو زم  کندیاسلام کمک م  یو نظام اخلاق   یقرآن  تیترب

 . نفس است بیو تهذ  یجهت خودکنترل

 ر یتفس ،یلغو  یمعنا ،یواژگان  لی تحل م،یلمَّه، قرآن کر ،یهو: کلیدواژگان
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 مقدمه 

و ظرافت   ییمعنا  یژرفا  م،یابعاد اعجاز قرآن کر  نیتراز مهم  یکی

و معنا    ام یانتقال پ  فه یتنها وظنه   یکاربرد واژگان آن است. واژگان قرآن

هستند که فهم    یقیعم  یتیو ترب  ییمعنا  یهاه یرا دارند، بلکه حامل لا

  ی شناختو روان   یاخلاق  یهاآموزه   ح یدرک صح  د یها، کلآن   قیدق

اس ا.  (Tabataba'i, 1984)  تقرآن  به تحل   رو،ن یاز    ل یپرداختن 

کل »هو   یای د یواژگان  اهم  «یمانند  »لمه«    ابد؛ ییم  یدوچندان  ت یو 

  لات، یانسان، تما  یبا ساختار درون  یمیدو واژه ارتباط مستق   ن یچراکه ا

 .ضلالت او دارند ای ت یهدا ریو مس هازشیانگ

 مسئله بیان 

بارها ذکر شده و معرف   میوضوح در قرآن کربه   «یواژه »هو  اگرچه

مَنِ اتَّخذََ إِلَههَُ    تَیْاست )»أَرَأَ  یرعقلانیو غ  ینفسان  لاتیاز تما  یاجنبه 

  شتر یو ب  امده یدر قرآن ن  ماًی، اما واژه »لمّه« مستق(۲3:هجاثی  «؛…هَوَاهُ

خطورات    یعنابه م  ،یو اخلاق  ی)ع( و آثار عرفان تیباهل   اتیدر روا

 Majlisi, 1983; Raghib)اشاره شده است    ی و الهامات نفسان

Isfahani, 1992)  . مفهوم    ترق یها، به فهم عمواژه   نیا  ق یدق  شناخت

و    یرشد فرد  ا یو عوامل انحراف    ها،زه یانگ  یریگشکل   ر ینفس، مس

اند  یاجتماع م  شهیدر  کمک   ,Javadi Amoli)  کندیقرآن 

  ی نفسان  لاتیمرز تما  نییتب  ،یشناختو روان   یتیاز منظر ترب.  (2009

سالکان    ی نفس را برا  بی و تهذ  ی زخودسا  ریمس  ،یو خطورات ذهن

اله مروشن   یراه  مستق  سازدیتر  کاربرد  د  میو  مشاوره  و    ینیدر 

تفس  یاریبس  در.دارد  یاخلاق آثار  اسلام  ریاز  اخلاق  رغم به   ،یو 

ا از  تفک  نیاستفاده پرشمار  ها  آن  یو علم  قیدق  کیدو مفهوم، گاه 

مانده   درست  ایمغفول  است    یواکاو   یبه   ,Tabataba'i) نشده 

ا.  (1984 تحل  نیاز  مقا  یق یتطب  لیرو،  »هو  یاسهیو  و    «یواژگان 

ارز و  اشتر  یابی»لمه«،  آن  اکنقاط  افتراق  منابع  و  و  قرآن  در  ها 

تحل  یاصل  هدف.دارد  یجد  یضرورت  ،یاسلام حاضر،  و    لیمقاله 

کل  سهیمقا واژه  ح  «ی»هو  یدیدو  از  »لمه«  و    یقرآن  ،یلغو  ثیو 

ها  آن   یو کاربرد  ییمعنا  زاتیساختن اشتراکات و تماروشن   ،یریتفس

تب   ت یترب  یشناختو روان   یاخلاق  یها هیمانقش هرکدام در بن   نیی و 

 یریگبهره و با    یلیـ تحل   یفیپژوهش با روش توص  ن یاست. ا  یقرآن

اصل منابع  تفس   یاز  کتاب  م یتسن  زان،یالم  ریهمچون  لغت    ی هاو 

التحق و  راغب  مفردات  صورت    یف  قی همچون  القرآن،  کلمات 

 .ردیگیم

 پژوهش نهیش یپ

از    یریو تفس  یو »لَمّه« در آثار لغو  «یواژگان »هو   لیو تحل  یبررس

  ن یبوده است. ا  یو اسلام  یمورد توجه دانشمندان علوم قرآن  ربازید

در قرآن و سنت دارند، اما هر دو    یمتفاوت  گاه یدو واژه، هر چند جا

.  دهندی را پوشش م  یشناختو روان   یاخلاق  یهااز آموزه   یبخش مهم

اانجام   عاتمطال  نه یشیپ در  م  ن یشده  را  در سه حوزه    توان یموضوع 

 گرفت: یپ یتخصص   یهاو پژوهش  ریلغت، تفس 

لغت یهو ➢ غالب  »هو:  معنا  « یدانان،  به  م  یرا    ل یسقوط، 

و زودگذر    نیآفرامور لذت  ی نفس به سو  لیو تما  د یشد

مجمع  (Raghib Isfahani, 1992)اند  کرده   انیب  .

هوا  «ی»هو  ز ین  نیالبحر به  اشاره  از    ی را  خارج  نفس 

 .(Turaihi, 1996)  داندیچارچوب عقل م

و گذراست.    عیتماس و برخورد سر  ی: در لغت، معنالَمّه ➢

به  »لَمّه«  واژه  صراگرچه  نشده    حیصورت  ذکر  قرآن  در 

روا در  اما  عرفان  ینبو  ات یاست،  معارف  به    ،یو  »لَمّه« 

ناگهان ذهن   یالهامات  خطورات  ش  یو  به    ا ی  طان یمنسوب 

 Jawhari, 1987; Raghib)شده است    ریملک، تعب

Isfahani, 1992). 
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 یریآراء مفسران و آثار تفس 

و    یهو  یروان  یهاشهیدرباره ر  زان«یدر »الم  ییچون طباطبا  یمفسران

انسان، به و  ریتأث همچون    یدی کل  اتیآ  ریدر تفس   ژه یآن بر انحراف 

کهف:  ۲3:هیجاث گفته ۲۸و  سخن   ,Tabataba'i)اند  ، 

  ی هوا  ر«،یکب  ریدر »تفس  یدر »کشاف« و فخرراز  یزمخشر.(1984

با »عقل« را   «یاند و نسبت »هو دانسته  ینفس را عامل لغزش و گمراه

 ;Fakhr al-Din al-Razi, 1999)اند  نموده   ن ییتب

Zamakhshari, 1987)  . لمه«، علامه مجلس  در« در    یخصوص 

مبنا بر  تب  ن،یمعصوم  ات یروا  ی »بحارالانوار«  ـ    نییبه  »لمه«  گونه  دو 

شی)اله  یملکوت و  م  ی طانی(  آن  پردازدیـ  کارکرد  در  و  را  ها 

 .(Majlisi, 1983) کندیم یو وسوسه بررس  زشیانگ یریگشکل

 ی معاصر و مقالات علم یتخصص قاتیتحق

نظ  یبرخ با    (Javadi Amoli, 2009)   اللهت یآ  ریپژوهشگران 

و    یمستمر نفسان  یهاخواسته  انیم  نیادیبن  زیتما  ،یاخلاق  اتیآ  لیتحل

 .اندخطورات گذرا )لمّات( را برجسته نموده 

تخصص  در “هو  د، یجد  ی مقالات  ن   ” یتفاوت  عنوان  م  رویبه    لیو 

الهام و خطور موقت، با استناد به منابع    ایو “لمه” به عنوان حالت    داریپا

 .(Hashemi, 2012) نشان داده شده است   یثیو حد یقرآن

شرح    زین  م«یکلمات القرآن الکر  یف  ق یمدرن مانند »التحق   ی لغو  کتب

در متون    میمفاه  نیمتفاوت ا  یو کاربردها  یاواژه   یهاشهیبر ر  یکامل

 .(Mostafavi, 2009)اند مقدس ارائه داده 

و   الیبه حوزه ام شتریرا ب   «یشده، »هوانجام   یهامجموع، پژوهش   در

  ت ی عقلان  ریاند که موجب انحراف از مسنفس مرتبط دانسته   لاتیتما

نوع  شود،یم  قت یو حق را  »لمه«  الهام موقت    ای  یبرخورد ذهن  یاما 

(  ی)الهام اله  یملکوت  ای)وسوسه(    یطانیش  شهیر  تواند ی اند که مدانسته 

منسجم دو واژه   یاسه یو مقا  یقیتطب   ل یحال، تحل  ن ی. با اشدداشته با 

مقاله    ن یداشته و ا  ترق یعم  ن ییتب  یهنوز جا  ،یو اسلام یدر بستر قرآن

 . داردیخلأ گام برم نیهم  لیتکم یدر راستا

 هی پا  میو مفاه  ینظر یمبان

و »لمه« شامل    «یدو واژه »هو  هیپا  میو مفاه  ینظر  یبخش، مبان  نیدر ا

اصطلاح  یلغو  فیتعر جا  ،یو  ادبآن  گاه یو  در  و    ینید  اتیها 

 :شودیارائه م یاسلام یشناسروان 

 ی« »هو یو اصطلاح یلغو فی تعر

 ی لغو فی تعر

  ل یم  زیفروافتادن و ن  ، یسقوط از بلند  یدر اصل به معنا  «ی»هو  واژه 

 ,Raghib Isfahani) است    یزیچ  یو کشش نفس به سو  دیشد

نابن .  (1992 »لسان   زیمنظور  »هودر  تما  «یالعرب«،  با    یلیرا  توأم 

 . داندیم ینفسان یهاشتاب به سمت شهوات و خواسته 

 یاصطلاح فی تعر

نفس اماره    یهاو خواسته   لاتیبه معنا و مفهوم تما  ،ینیاصطلاح د  در

 سازد یدور م  یفطر  تی و هدا  تیعقلان   ریاست که غالباً انسان را از مس

(Tabataba'i, 1984)  .در برابر عقل    « ی»هو  ،یاسلام  اتیدر روا

 ی معرف  یو فساد اخلاق  یقرار گرفته و به عنوان عامل گمراه  مانیو ا

 .(Kulayni, 2003) شودیم

 لمهّ«» یو اصطلاح یلغو فی تعر

 ی لغو فی تعر

بر    یتماس، برخورد گذرا، و خطورات ناگهان  یدر لغت به معنا  لمّه«» 

است    ا یدل   در    یجوهر.  (Raghib Isfahani, 1992)ذهن 

بر قلب انسان وارد    یاکه لحظه   یزیآن را اشاره به چ  زی»الصحاح« ن

 .(Jawhari, 1987)  داندیم شود،یم

 یاصطلاح فی تعر

الهام  ات،یو روا  یاصطلاح عرفان اسلام  در به  گذرا اطلاق    ی»لَمّه« 

م  شودیم آن  منبع  )الهام    یافرشته   ا ی)وسوسه(    یطانیش  تواندیکه 

پیاله باشد.  من    امبری(  لَمّة  لمَّتان:  للنفس  »إنَّ  فرمود:  اکرم)ص( 

از    یکینفس دو نوع خطور است:    برای   العدو«؛  من   لمّة و  …الملک

)اله خ  امفرشته  دریبه  و  دشمن/ش  یگری(  شر(    طانیاز  به  )دعوت 

(Majlisi, 1983). 

ادب  «ی»هو  گاهی جا در  »لمه«  روان   ین ی د   اتیو   یشناسو 

 یاسلام
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 ی نی د اتیدر ادب

به عنوان  (  ۲۸؛ کهف:۲3:هی از قرآن )مانند جاث  یمتعدد  اتیدر آ  یهو

 شود یم یمعرف ت یبست معنوو بن   ی عامل گمراه ت،یهدا  یمانع اصل

  ی هو  ث، یاز احاد  یریکث  نهمچنی(.  «…من اتخذ إلهه هواه   تی)»أرأ

  لمه .همان(  ،ینی)کل  کنندیم  یمعرف  مان یخورده عقل و ارا دشمن قسم

و آثار عرفا مطرح   ینبو  اتیاما در روا  ستین  یقرآن  یاگرچه واژه 

لحظه  الهامات  و  خطورات  نقش  و  است  در    یاشده  را 

روان   یاخلاق  یهایریگمیتصم   ،یصری)ق  کندی م  نییتب  یشناختو 

 .السعادات(جامع ،یالحکم؛ نراقشرح فصوص 

 یاسلام یشناسدر روان

که  شودی»نفس اماره« شمرده م ای سرکش  زیو غرا ال یمعادل ام یهو

  یرعقلانیغ  لاتیرا به خدمت تما  یروان  یروها ینشود، ن  تیریاگر مد

 .(Javadi Amoli, 2009) آوردیدرم

که   گرددیم یتلق  یناگهان یهازشیو انگ  ی معادل خطورات ذهن لمه

  یدر نظام روان  ی منف  ایوسوسه و الهام مثبت    یاز سازوکارها  یبخش

 .(Motahhari, 2020)  شودیانسان محسوب م

 واژگان  یقرآن لیتحل

 در قرآن  «یموارد کاربرد »هو لیو تحل هی تجز

  ل یتحل  ات،یبا استخراج آ  «یواژه »هو  یقرآن  لیبخش به تحل  نیدر ا

 :میپردازیم  مفسران دگاه یو د یاقیو س یمفهوم

 ی« مربوط به »هو  اتی استخراج آ

کر  «ی»هو  واژه  قرآن  در  آن  مشتقات  پ  میو  درباره  از    ی رویعمدتاً 

انسان به شهوات آمده است. از    ضابطهی ب  ل یو م ینفسان  یهاخواهش 

مفهوم آن مطرح    ایواژه ذکر    نیکه صراحتاً ا  یاتیآ  نیترجمله مهم

 :اشاره کرد ریبه موارد ز توانی شده است، م

 و »لمه« «ی»هومرتبط با واژه   ات یآ .1جدول

 آیه سوره

 منَِ اتَّخذََ إِلههَُ هَوَاهُ وَ أَضلََّهُ اللّهُ...« تَیْ»أَفَرَأَ  ۲3  هی: آهیسوره جاث 

 ...« تتََّبِعِ الْهَوى فَیضِلَّکَ عَنْ سبَیِلِ اللّهِ ولَا»... ۲۶ هیص: آ سوره 

 «. ینطقُِ عَنِ الهَْوَى وَمَا»  3  هیسوره نجم: آ

 ذِکْرِنَا وَاتَّبعََ هَوَاهُ...«»وَلا تتََّبعِْ مَنْ أَغْفلَنَْا قَلبَْهُ عَنْ  ۲۸ هیکهف: آ سوره 

 ...« یتَّبِعُونَ إِلَّا أهَْوَاءهَُمْ إِن»... ۵0 هیقصص: آ  سوره 

 ...« تتََّبعِْ أَهْوَاءَهُمْ ولَا»... 1۵  هی: آیشور سوره 

آ  سوره  و    4۸  اتیمائده: 

4۹ 

 ...« بیَنَهُم بمَِا أَنْزَلَ اللهُ ولَا تتََّبِعْ أهَْوَاءَهُمْ فَاحْکُمْ»...

 ات ی آ یاق یو س یمفهوم لیتحل

 در قرآن «ی»هو یشناسمفهوم

معنا   « ی»هو  ،یقرآن  ل یتحل  در غ  یافراط  لات یتما  یبه    ییرعقلایو 

  یو فطرت انسان  یاله  تی از آن، فرد از هدا  ی رویانسان است که با پ

م اشودیمنحرف  انگ  هال یم  نی.  با  منافع    ،یشهوان  یهازه یمعمولاً 

دن  است  زیو غرا  ی ویزودگذر  “اتباع    یالفاظ.خام گره خورده  مانند 

و    یرو ی)پ  ” یهو کنار مذمت  قرآن همواره در  و هوس( در  از هوا 

رفتن    رونیخدا و ب   ادیاز    یدور  ،یهشدار آمده و نشانه سقوط اخلاق

 .(Tabataba'i, 1984)شده است   یحق معرف ریاز مس

 اتی آ اقیس

»هو  یاتیآ  اکثر کلمه  نکوهش    «یکه  و  نقد  بستر  در  آمده  آن  در 

جا  یافراد به  که  وح  ی است  خواسته   یعقل،  تابع  فطرت،    ی هاو 

اله    یکس  ه، یجاث   ۲3  ه ینمونه، در آ  یاند. براشده   ش یخو  ینفسان که 

هو را  مس  اشیخود  از  کاملاً  دهد،  و    ی اله  ریقرار  شده  منحرف 

)ص( از سخن  امبری، عصمت پ3:نجم. در  شودیم  یمعرف  ریناپذت یهدا

“هو اساس  بر  م  ” یگفتن  کهف:  گرددیاثبات  در  پ۲۸و  از    ی روی، 

 ,Al-Alusi) شده است    یخدا معرف  اد یاز    ی منشأ غفلت و دور  یهو

1994; Fakhr al-Din al-Razi, 1999). 

 مفسران بزرگ  دگاهی د 

 یی . علامه طباطبا1

  ت یرا نقطه مقابل عقل و هدا یهو  ییعلامه طباطبا زان،یالم ریتفس در

از    یدانسته و آن را رکن اساس  یاله انسان به خصوص  انحراف  در 

  ی . او معتقد است هرگاه هوکندیم  یمعرف  قت یعرصه عدالت و حق

خود   ی و عمل صالح جا مانیا رد،یقرار گ یریگم یعمل و تصم اریمع

 .(Tabataba'i, 1984) دهد یم یرا به ضلالت و گمراه

 ی. فخر راز۲
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اصل  یهوا   یراز  فخر عامل  را  فروپاش  ینفس  و  تنازع    یاختلاف، 

“وَلا تَتَّبعِِ الْهوَى” هشدار    هیآ لیو در ذ کندیم یمعرف یمعنو یزندگ

س  دهدیم نبود  تسل  طره یکه  را  انسان  انحرافات   م یعقل،  و  شهوات 

 .(Fakhr al-Din al-Razi, 1999) کندیم

 ی . آلوس۳

هو  کندیم  دیتاک   ”یالمعاندر “روح   یآلوس اماره   یکه  نفس  همان 

و سقوط در دام    تیهدا  ره یخروج از دا  سازنه یاز آن زم  یرویاست و پ

 .(Al-Alusi, 1994) گرددی م سیابل

 

 

 مفسران نکات مشترک 

معنا  همه بزرگ،  نوع  «ی»هو   ی مفسران  با   مهار،ی ب  ل یم  یرا 

وحپشت  به  پ  یکردن  و  عدالت،  خواسته   ی رویو  ع   ییهااز    ن یکه 

دانسته   یگمراه است،  بو سقوط  و  با    یقرآن  یکاربردها  شتری اند  را 

 .اندداده  حیتوض اقیس نیهم

 موارد کاربرد »لمّه« در قرآن  لیو تحل هی تجز

 در قرآن آمده است؟  ح یصورت صر»لمّه« به  ای آ

  غه یص  نیواژه »لَمَّه« )با هم  ،یریو تفس  یشناسواژه   قاتیاساس تحق   بر

ذکر   میقرآن کر  ات یدر آ  یو لفظ  ح یصورت صرو شکل( هرگز به 

  ( Mostafavi, 2009; Raghib Isfahani, 1992)نشده است  

  ی طانیش   یهاوسوسه   ،یخطورات ذهن  ریمرتبط با »لمه«، نظ  میمفاه  اما

اله الهامات  معنابه   ،یو  توص   ییصورت  اشاره   یفیو  قرآن مورد  در 

  ی هاو وسوسه   ی که درباره الهام اله  یاتیدر آ  ژه یوقرار گرفته است؛ به 

 .سخن گفته شده است یطانیش

 و ارتباط آن با قرآن  اتی مفهوم »لمّه« در روا یبررس

 اتی مفهوم »لمّه« در روا

نوع خطور    ،یاسلام  اتیروا  طبق به دو  انسان    ای»لَمّه«  بر قلب  الهام 

 :اشاره دارد

(: خطورات مثبت و سازنده که انسان  ی)الهام اله  یملک  لمّه ➢

 .کندی دعوت م ت یو هدا ریرا به خ

که انسان    رانگریو و  ی)وسوسه(: خطورات منف   یطانیش  لمّه ➢

 .دهد یرا به سمت شر و گناه سوق م

  ی: لَمَّةٌ مِنَ المَلکَِ إِعادَةٌ إِلَنِیلِلنَّفسِْ لَمَّتَ  إِنَّ» :اکرم)ص( فرمودند  امبریپ

مِنَ العَدُوِّ تعَدِ  قٌی و تَصد  رِیالْخَ لَمَّةٌ  تَکذِ  یإِلَ  بٌ ی بِالْحَقِّ، و    بٌ ی الشَّرِّ و 

 . (Majlisi, 1983) ...«بِالْحَقِّ

 قرآن  اتی »لمّه« با آ یارتباط مفهوم

  ی که سنت نبو یاده ی اما نهاد و پد امده،یدر قرآن واژه »لمّه« ن هرچند

مانند »الهام«،   یمیدر قالب مفاه نامند،ی)ع( »لمّه« متیبو معارف اهل 

 :شده است. از جمله  انی»وسوسه«، و »نزغات« ب

  ر یخداوند خ  یعنی(۸:»فَأَلْهَمَهَا فُجُورهََا وتََقْواَهَا« )شمس:  یاله  الهامات

  ه ی آ  نی به ا  «ی»لمّه ملک  اتیکه در روا  کند،ی و شر را به نفس الهام م

 .(Tabataba'i, 1984)منسوب شده است  

: »وَإمَِّا ایو  ( ۵صُدُورِ النَّاسِ« )ناس:  یفِ  وَسْوِسُیُ   ی:»الَّذِطانیش  وسوسه

الشَّ  نزَغَنَّکَیَ )اعراف:  طَانِ یْمِنَ  بِاللَّهِ«  فَاسْتعَِذْ  ا(۲00نَزْغٌ    ن یمفسران، 

ش »لمّه  مصداق  را  القاءها  «یطانیموارد    دانند یم  یمنف  یذهن  یو 

(Javadi Amoli, 2009; Tabataba'i, 1984). 

 مفسران دگاهی د  لیتحل

، الهامات نفس را  ۸شمس:  هی: با اشاره به آییطباطبا  علامه ➢

  ی ریو معتقد است خطورات خ  داند یم  یاله  میدر تعل  شهیر

ا انسان  قلب  در  اله  شود،یم  جادیکه  و    «ی»لمّه  است 

شر ش  یخطورات  از  م  طانیکه  »لمّه    رند،یگینشأت 

 .(Tabataba'i, 1984)  شوند یم یتلق «یطانیش

جوار الهام و وسوسه، به    اتیآ  ریتفس  لی: در ذیراز  فخر ➢

و شر(    ری)خ  یبه دو گونه خطور نفسان  ات،یاستعانت از روا

م مؤ  کندیاشاره  را  آن  نبو  د یو  م  ی سنت    داند ی»لمه« 

(Fakhr al-Din al-Razi, 1999). 

تفسیآلوس ➢ در  و    «،یالمعان»روح   ری:  ملائکه  الهامات 

مس  طان یش  ی هاوسوسه دو  قلب  ر یرا  خطورات    یعمده 

روا  داندیم در  بتیباهل   اتیکه  »لمه«  واژه  با    ان ی)ع( 

 .(Al-Alusi, 1994) اند شده 
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  م یاست، اما مفاه  امده یدر قرآن ن  حیو صر  ی»لمه« به شکل لفظ  واژه 

)  ییمحتوا آ  ایالهام/وسوسه،    یعنیآن  قالب  در  دل(  بر    ات یخطور 

 .است افته یانعکاس  یطانیو وسوسه ش   یمتعدد درباره الهام اله

  د یی»لمّه« هستند و با تأ ریفهم و تفس دی)ع( کلت یبو اهل  ینبو اتیروا

و عرصه    انسانی از نظام روان  یخطورات و الهامات را بخش  نیقرآن، ا

 .کنندیم یمعرف یآزمون اله

مسئله، همواره بر ضرورت    نیفهم ا  یمتأخر، برا  ی و لغو  یریتفس  منابع

 .اندداشته   دیتأک  یاله اتیبا آ ییروا ریانضمام سنت و تفس

 

 م ی و »لمّه« در قرآن کر «ی اشتراک واژگان »هو نقاط

 یشناختو روان  یکاربرد ،ییبخش وجوه اشتراک معنا  نیحتماً، در ا

  ات یو روا  ات یاز آ  ی و »لمّه« در قرآن و سنت و شواهد   «یدو واژه »هو

 :میکنیم ان یرا ب

 ییاشتراک معنا

اند  انسان مربوط  یروان و نفسان یهاه ی : هر دو واژه به لاینفسان حوزه 

تما با  درون  هاش یگرا  لات،یو  خطورات  دارند    یو  سروکار 

(Mostafavi, 2009; Tabataba'i). 

اله  نقش آزمون  جایدر  آزمون   گاه ی:  ساختار  در  دو    ی اله  یهاهر 

»هو م  « یاست؛  هر دو  »لمّه«  به خ  توانند یو  را  شر سوق    ای  ریانسان 

 .دهند

در هر    یو نفسان  یطانیش  کردیبا وسوسه و الهام: مخصوصاً رو  وند یپ

و »لمّه« خطور منحرف    یباطن  ضابطهی ب  لیم  «یدو برجسته است؛ »هو 

 .(Majlisi, 1983)است    یالهام اله ای

 یاشتراک کاربرد 

اخت  پشتوانه  پیاریرفتار  مبدأ  مفهوم،  دو  هر  موجب    شیدای:  و  اراده 

 .(Al-Alusi, 1994)  شوندیدر انسان م یرفتار زیپره ای شیگرا

و خطورات    «ی»هو  یهاشیآزمون و انتخاب: انسان در برابر گرا  نهیزم

اله )خواه  ایطانیش   ای  ی »لمّه«  برابر  در  انتخاب  است.  مختار    ن ی(، 

 Fakhr)  رودیبه شمار م ی نیو د  یاخلاق  تی اساس مسئول لات،یتما

al-Din al-Razi, 1999). 

 ی شناختاشتراک روان 

انسان،    ”ی: هر دو واژه به ساختار “درونیاسلام  یشناسدر روان  گاه یجا

 .اندخورده  وندیاعم از نفس، قلب و عقل پ

  توانند یو هم »لمّه« بالقوه م  «یانحراف و فرصت رشد: هم »هو  خطر

اگر مهار و اصلاح نشود ابزار    یهو   نجامند؛یب  ی بالندگ  ایبه انحراف  

  شود ی شود، منشأ گناه م  یریگیپ  اشیطانیاگر نوع ش  زیسقوط، و لمّه ن 

(Tabataba'i, 1984). 

  ی طانیلمّه ش  یوسوسه را نوع  ،یثیبا وسوسه و الهام: مکتب حد   ارتباط

گرا هو  دی شد  شیو  ن  یبه  هم  یعمل  یرویپ  ینوع  زیرا    ن یاز 

 .کندیم  ریتفس طانینفس و ش  یهاوسوسه

 ییو شواهد روا اتی آ نمونه 

)شمس:    وسوسه الهام  وَتَقوَْاهَا  فَأَلْهمََهَا» :( ۸و  به    ه یآ  ن یا«فُجُورَهَا 

الهام تقوا    یکیدو “لمّه”( اشاره دارد:    ،ییروا  انیدوگونه خطور )و به ب

  است   اتیلمّه در روا  ی(؛که منشأ معنایالهام فجور )منف  یکی)مثبت(،

(Tabataba'i, 1984)  .مَنِ    تَیأفَرََأَ»   :( ۲3:  هی)جاث   ی از هو  ی رویپ

هَواهُ إِلهََهُ  تبع...اتَّخَذَ  به  ناظر  تما  تی « که  بار    ینفسان  لاتیاز  )همان 

 .( ارائه شده است یطانیلمّه ش ییمعنا

 ...«لمّةً بابن آدم و للملک لمةّ  طانیللش  انّ »   :درباره لمّه  ی نبو  ثیحد

(Majlisi, 1983 )   خطورات    ن یب  وند ی پ  حاًیصر  تی روا  ن یا  در

 .شده است  انی( بی هو  ریو شر )نظ  ریبه خ شی)لمّه( و گرا یدرون

هو  ریتفس و    ح یتصر  (Tabataba'i, 1984) علامه    :یخطورات 

از غلبه خطورات    یموارد ناش  یار یدر بس  یاز هو   یرویکه پ  کندیم

لمّه منف  یطانیش باطن  « یهو «.است  یو  به ساحت  »لمّه« هر دو    ی و 

  ی درون  لاتیو تما  هازه یانسان اشاره دارند و مشترکاً به عنوان منشأ انگ

شکل  در  وسوسه،  گاه  اخت  یدهو  مطالعه    یاریرفتار  مؤثرند.  انسان 

و    ینظم روان  :که   دهدینشان م  ث،یها از منظر قرآن و حدآن  یقیتطب

 ژه یو)به  رویدو ن نیبه ا حیانسان با شناخت، مهار و پاسخ صح یاخلاق

لمّه ش  ی هو نبویطانیو  ر  ی ( ممکن است. سنت  با  را   یابیشه ی»لمّه« 

  ی هاخته یو انگ یزشیاز ساختار انگ یقیعم یمعنو ریتفس ،یقرآندرون

  داند یاز نفس مرتبط م یرویو پ  یو آن را با هو  کندیارائه م یرفتار
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(Al-Alusi, 1994; Fakhr al-Din al-Razi, 1999; 

Tabataba'i, 1984). 

 نقاط افتراق

 به نقاط افتراق »هوی« و »لمه« اشاره خواهیم کرد.بخش در این 

 

 

 

 ییمعنا یهاتفاوت  .۲جدول 

 لمهّ  ی هو  ابعاد تفاوت 

و    لیم  یاسم ذات/مصدر به معن معنای کلی 

درون و    یکشش  شهوت  به 

 بدون اعتدال لیتما

خطور،   یمصدر واسم بمعنا

ناگهان  والهام  بر    یتماس 

ر از  )مولود    شه یقلب 

 »لمس«( 

  کارکرد

 ی اصل

و حالت    شیگرا  دار، یپا  لیتما

سو  یروان  افته یتیتثب   ی به 

  ی ها خواسته  ایشهوات  

 یرعقلانیغ

خطورات   زودگذر،  حالت 

)مثبت    عیسر گذرا    ا یو 

فکریمنف رسوخ    ی (، 

 ی الحظه

منف ییمعنا بار ما  یغالباً  مذموم؛    ه یو 

اخلاق  از    یانحطاط  خروج  و 

 حق ریمس

)لمهّ   مثبت  هم  دوگانه؛ 

منفیملک هم  )لمهّ    ی( 

 ( یطانیش

 

 یو کاربرد یمصداق  یهاتفاوت

 یهو

گرا  شتریب دارد.مثلاً    دارشه یر  شیبه  اشاره  انسان  وجود  در  غالب  و 

نفس خود قرار داده«، وجودش سراسر   یکه »اله خود را هوا  یکس

همواره    ی از هو  ی رویپ  ات،یآ  در.(۲3:  هیشده )جاث   لیم  نیمشغول ا

است )نساء:    گرانیظلم به خود و د  ،ینکوهش و عامل کفر، گمراه

است و ابزار سنجش    تری و اخلاق  تر یعرفان.(۲۶، ص:  ۵0، قصص:  ۲۷

 .یتقوا و رشد معنو

 لمّه

و    یالحظه   ند؛ینشیاست که بر دل م  یخطورات و الهامات  مصداقش

 .زودگذر است

اله  دوگونه  لمّه  خ  کننده قی )تشو  یاست:  ش ریبه  لمّه    یطانی(، 

مرتبط    یاصطلاحات وسوسه و الهام قرآن  با .(یبه زشت  کننده کی)تحر

»فألهما فجورها و تقواها« )شمس: صدور    یف  وسوسی»   ای،  (۸است: 

در    یفیتوص  ای  یشناختروان  ،یلیکارکرد تحل  شتریب.(۵الناس« )ناس:

تا اجتماع  ثیحد دارد  اخلاق  فعل   نه یزم.یو حقوق  یو علم  صدور 

هم الزاماً  اما  نم  شهیاست،  م  شودیتکرار  گردد   تواندیو    دفع 

(Majlisi, 1983). 

 

 بر رفتار و اخلاق ریتفاوت در تاث

 بر رفتار و اخلاق «ی »هو ریتأث.1

هو  ت یتثب تابع  شخص  انحراف:  در  استمرار  سمت    ی و  به  مکرراً 

خواسته  و  م  یراخلاقیغ  یهاشهوات  ا  شودیجذب  باعث    نیو  امر 

ب و  قلب   ,Tabataba'i)  گرددیم  یاخلاق  ی بندوباری قساوت 

مسئول  ملاک .  (1984 پذیاخلاق  ت یعمده  هو   ای  رشی:  با    ی مقابله 

 .(۲3:هی و رشد است: »فَمَنِ اتَّبَعَ هوََاهُ أَضَلَّهُ اللَّهُ« )جاث یندارید اریمع

 »لمّه« بر رفتار و اخلاق ریتأث.۲

الهام است و    ایخطور    کی: لمّه صرفاً  یکین  ایگناه    نیآغاز  ساحت

پاسخ بدهد    ی طانیانسان به الهام ش  کهن یرخ نداده؛ا  یهنوز عمل اخلاق

تع  ای  Fakhr)رفتار اوست    یارزش اخلاق  کننده ن ییمقاومت کند، 

al-Din al-Razi, 1999; Majlisi, 1983). 

شود؛    رفته یپذ  ایرد    تواندی: هر خطور )لمّه( متیو مسئول  اریاخت  عنصر

 یعنیو تکرار« است، نه صرف خطور )  رشیبر »پذ  ت یپس اصل مسئول

 .ها مهم است(عمل بر اساس آن  ستند،یآور نگناه  ییخواطر به تنها

زم  یادومرحله لمّه  هو   یریجلوگ   ایظهور    یبرا   یانه یبودن:    ی از 

ش لمّه  انسان  اگر  تقو  یطانیاست؛  و  تکرار  هو  ت ی را  او    ی کند،  در 

 .(Javadi Amoli, 2009)  شودیم ت یتثب

 ی ریو تفس  ییشواهد روا

  لمّة  فأمّا ؛ …لمّه للملک  و  …لمّه بابن آدم طان ی:»إنّ للشینبو ثیحد

 «…ریالخ  إلی فإعادته الملک لمّة أمّا و  … الشر ی إل بی فتعد طانالشی

نفس است، اما لمّه فقط جرقه    شده ت ی و تقو  یعادت درون  ینوع  یهو

 ,Tabataba'i)ندارد مگر توسط خود انسان   ی داریاست و پا هی اول
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  امد یپ  ،یلمّه با وسوسه مترادف است و آغاز وسوسه، اما هو.  (1984

 .(Al-Alusi, 1994) است    یتداوم  یهاوسوسه   شده ت یو تقو  یعمل

 اجمالی  سهیمقا .۳ جدول

 لمهّ  ی هو  یژگیو

  خواه، ادت یز  دار،یپا  لیم ت یماه

 یغالباً منف

)خ زودگذر  شر(، /ریخطور 

 قابل دفع 

 آمده یمفهوم امده،یلفظ آن ن حیمکرر، صر در قرآن ذکر

آزما ناپسند   ی اریرفتار اخت  شهیر ر یتأث فعل    شیبستر  تدارک  و 

 )نه الزاماً عمل( 

هو  ف یتکل و    یترک  رشد  سبب 

 تقوا

  ی قبول لمّه  ، یطانیش   ی دفع لمهّ

 است  فهیوظ یاله

نهاد ی روان آثار شدن،    نه یتکرار، 

 ی گمره

مقاومت   ،یاریاخت  ،یالحظه با 

 قابل زوال

 و بحث  یقیتطب لیتحل

 ها اشتراک 

باطن  هر و با    ند یگویانسان سخن م  یزشی و انگ  یدو واژه از ساحت 

روان فرآ  هر  .دارند  وندیپ  یرفتار  یشناختمسائل  در    ند یدو 

د  یاخلاق  یریگمیتصم عمل  انتخاب،    نهیزم  اند؛نیآفرنقش  ین یو 

 . آورندیرا فراهم م یو رشد اخلاق ت یمسئول

 ها تفاوت

منف  دار یپا  لیم  «یهو»  غالباً  ماه  یو  تکرار،  از  پس  که    ت یاست 

م  تیشخص شکل  را  رفتارها  دهد یانسان  منشأ  و    یرعقلانیغ  یو 

خطور    ک ی  لمّه«» .  (Tabataba'i, 1984)   شودیم  یراخلاقیغ

پ  یملکوت-ینفسان و  است  زودگذر  معمولاً  که  مرحله   شیاست  از 

شر    یسو( و هم به ی)لمّه اله  ریخ  یسوعمل قرار دارد؛ هم به   ای  ت یتثب

ش میطانی)لمّه  »لمّه«    مقابله.  (Majlisi, 1983)باشد    تواند ی (  با 

  ،یاز لمّه منف  ی رویو استمرار و پ  سازدیرا م  یاخلاق  ه یاول  ت یمسئول

 .(Javadi Amoli, 2009)  کندیرا فراهم م یغلبه هو نهیزم

 فرد و جامعه  یو معنو یاخلاق  تیدر ترب کی نقش هر

 یهو

معنو  یاساس  بازدارنده  هو  ی رشد  »اتباع  از    یکی  « یاست؛ 

)نساء:  نیترخطرناک است  شده  ذکر  کمال  ،  ۲۷موانع 

به »تقوا« جز با مهار    ی بندیکه پا  کندیم  د یتأک   ی قرآن  تی ترب.(۲3:هیجاث

  ی النفس عن الهو  ی:»و أمّا من خاف مقام ربه و نهستیممکن ن   یهو

ه الجنة  جامعه  در.(41-40)نازعات:   « یالمأو  یفإن  سلطه    ،سطح 

رواج ظلم و فساد و    ،یانحراف اجتماع  یعلت اصل  ی نفسان  ی هواها 

 .دانسته شده  یجمع یهاارزش یفروپاش

 لمّه

پ  نشانگر اله  وستهی حضور  ش  یانذار  وسوسه  انسان    یطانیو  دل  در 

هوش  کندیم  ه ی توص  ینبو-یقرآن  تیترب.است به    یاریبا  نسبت 

)الهامات مثبت( و دفع لمّه    یلمّه اله  تی تقو  ،یخطورات )لمّه( درون

  در .(۲4۲الاخبار، ص  ی( انجام شود )معانیمنف  یها)وسوسه   یطانیش

دل از    یپاکساز  ن یو تمر  رتیملکه بص  ت یتقو  ،یآگاه،سطح جامعه

ز روان  یربنایوساوس،  جمع  یمعنو-یسلامت  رشد  است    یو 

(Javadi Amoli, 2009). 

عم  زاتی تما  نی ا  ریتاث فهم  مفاه  ترقیبر  - یاخلاق   میاز 

 قرآن  یروان

  شود یو لمّه سبب م  ی هو  زی: تمایاخلاق  ت یمرز مسئول   یسازشفاف

و    رشی)لمّه(، بلکه بر پذ  شهینه بر صرف خطور اند  ،یاخلاق  ت یمسئول

تعبی)هو   یعمل  یرویپ به  مترتب گردد؛  وسوسه    نی»اول  ،ییروا  ری( 

ن تبد  ست،یگناه  اجرا  و  تکرار  به  آنکه   ,Majlisi)شود«    لیمگر 

1983). 

در دو سطح    ، یسطوح جهاد اکبر: جهاد با نفس و روح خودساز  ن ییتب

ذهن  شود؛یم  یبررس شخص  یمقابله  ساختار  اصلاح  و  لمّه(    ی تی)رد 

  ی مباحث سلوک و اخلاق اسلام  ان یبن  ،ینیبدوگانه   ن ی(. ای )مهار هو

 .(Tabataba'i, 1984) سازدیرا م

ارتباط    یهااز سوءتفاهم   یارینگرش جامعه به گناه و رشد: بس  اصلاح

  می. تعلشودیرفع م  لیتحل   نیبا ا  ،ینیو »عمل« در اخلاق د  شه«ی»اند

روا و  ف  ن یا  اتیقرآن  وسوسه  که  اما    ست،ین  تیمعص  نفسهیاست 

سقوط فرد و جامعه است    هیما  ،یو اطاعت از هو   یرفتار  ییپروایب

(Al-Alusi, 1994; Fakhr al-Din al-Razi, 1999). 

نه   «ی»هو  یقیتطب  مطالعه سنت،  و  قرآن  در  »لمّه«  قالب و    ی هاتنها 

بلکه راهبرد    سازد،یم  انیدو واژه را نما  نیمتفاوتِ ا  یو رفتار  ییمعنا
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خطورات )لمّه(،    ت یریو مد  دفع:دهد یبه دست م  زین  ینیادیبن  یتیترب

تبع عدم  ام  تیو  شاه ی)هو   شده ت یتثب   الیاز  رشد    دیکل(،  و  حفظ 

فرد  یاخلاق ساحت  جمع  ی در  اژرف  فهم .است  یو    م، یتقس  نی تر 

و    یریپذت یمسئول  ، یو معنو  یسلامت روان  یرا به سو  ینیجامعه د

 .سازد ی رهنمون م یقرآن یسازتمدن

 یریگجهینت

مفاه  « ی»هو  یقیتطب  یبررس از  دو  هر  داد  نشان  »لمّه«    ن یادیبن  م یو 

لا  یروان-یاخلاق که  هستند  سنت  و  قرآن  و    یزشیانگ  یهاه ی در 

توض  یسازمیتصم را  ح  دهند؛ یم  ح یانسان  از  و    ییمعنا  ث یاما 

به   ،یبار منف ی اغلب دارا «یهو» .دارند  ینیادیبن یهاتفاوت  یکاربرد

بوده    ینفسان  یهاخواهش   ی و سرکش نفس به سو  دار یپا  لیم  یمعنا

اصل از عوامل  ب  یانحطاط اخلاق  یو    ی هایریگمیدر تصم  یثباتی و 

 . رودی فرد و جامعه به شمار م یاخلاق

  شتری( است و بیطانیش ای ی)اله یالهام ناگهان  ایخطور  یبه معنا لمّه«» 

اما مسئول  یر یگشکل   ندیدر فرآ  ن ینقش آغاز   ت یرفتار انسان دارد؛ 

خطورات وابسته    نیرد ا  ای  یروی به پ  ،ینید  یگذارو ارزش  یاخلاق

آن  وقوع  صرفِ  نه  مهم  ن یا  قی تطب.  هااست،  مرز  واژه،    ان یم  یدو 

ذهن عمل  یوسوسه  م  یورفتار  ژرفا  سازدیآشکار  به  دانش    یو 

  م، یمفاه  نیمتوازن ا  فهم.دیافزایم  یقرآن و اخلاق اسلام  یشناسروان 

جامعه    یو اجتماع  یسلامت روان  ز یفرد و ن  یو معنو  یاخلاق  تیدر ترب

  ز یذهن و نفس، و ن  یبر ضرورت مراقبت دائم  رایدارد؛ ز  ن یادینقش بن

 .دینمایم دیتأک  یاخلاق دارشه یر یهاش یاصلاح گرا

 مشارکت نویسندگان

 . یکسانی ایفا کردنددر نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه در

EXTENDED ABSTRACT 
The Qur’an, in its profound linguistic system and 

psychological depth, employs key terms that 

describe the inner states, desires, and motivational 

dynamics of the human being. Among these, the 

terms hawā and lammah hold particular 

significance for understanding the Qur’an’s 

approach to moral psychology and spiritual 

education. While hawā occurs explicitly in several 

verses, denoting the rebellious inclinations of the 

lower self, lammah—though not mentioned by 

name—appears conceptually in the narrations of 

the Prophet and the Ahl al-Bayt (peace be upon 

them), referring to subtle inner promptings or 

inspirations that can arise from either divine or 

satanic sources (Majlisi, 1983; Raghib Isfahani, 

1992). The purpose of this research is to explore, 

through a descriptive-analytical approach, the 

semantic depth and moral function of these two 

concepts in the Qur’anic worldview. The lexical 

analysis reveals that hawā derives from a root 

meaning both “falling downward” and “being 

passionately inclined,” implying a descent from 

rational control to instinctual domination (Raghib 

Isfahani, 1992). In Qur’anic context, it appears in 

verses such as “Have you seen the one who takes 

his desire as his god?” (al-Jāthiyah 45:23) and “Do 

not follow desire, lest it lead you astray from the 

path of God” (Ṣād 38:26), where it symbolizes the 

opposition between reason and passion. Classical 

commentators like Fakhr al-Dīn al-Rāzī and al-

Ālūsī interpret hawā as the principal force behind 

deviation from divine guidance and moral order 

(Al-Alusi, 1994; Fakhr al-Din al-Razi, 1999). 

In contrast, lammah originates from the verb l-m-

m, meaning “to touch briefly” or “to come close.” 

Lexicographers such as al-Jawhari and al-Rāghib 

have defined it as a transient impression upon the 

heart or mind (Jawhari, 1987; Raghib Isfahani, 

1992). While the Qur’an does not use this term 

explicitly, its conceptual equivalent appears in 

passages describing divine inspiration (ilhām) and 

satanic whispering (waswasa). The Prophet 

Muhammad (peace be upon him) explained, 

“Verily, for the soul there are two lammah: one 

from the angel that calls to truth and one from the 

enemy that invites to falsehood,” a narration that 

Imam al-Majlisi records in Bihār al-Anwār 

(Majlisi, 1983). The Qur’an also alludes to this 

dual influence in verses such as “He inspired it with 
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its depravity and its piety” (al-Shams 91:8), which 

commentators like Tabataba’i interpret as the 

divine disclosure of moral discernment within 

human nature (Tabataba'i, 1984). In the same 

interpretive line, Javadi Amoli clarifies that 

lammah represents an initial, passing thought or 

spiritual suggestion that tests the person’s moral 

vigilance before any action occurs (Javadi Amoli, 

2009). Thus, while hawā indicates a deep and 

sustained desire, lammah marks the momentary 

psychological state preceding decision, a subtle 

prompting that either dissipates or evolves into 

moral behavior depending on human choice 

(Mostafavi, 2009). 

When examined comparatively, hawā and lammah 

share their reference to the internal sphere of 

human experience but differ fundamentally in 

origin, stability, and ethical valence. Hawā arises 

from the lower self (nafs ammārah), a continuous 

impulse that clouds intellect and leads to deviation, 

whereas lammah may be either divine or satanic, a 

fleeting spark that passes through the heart 

(Majlisi, 1983; Tabataba'i, 1984). Exegetes like 

al-Ālūsī emphasize that hawā corresponds to the 

unbridled appetite that draws the human being 

away from guidance, while lammah corresponds to 

the psychological instant of confrontation with 

moral choice (Al-Alusi, 1994). Tabataba’i, in al-

Mīzān, delineates this distinction as one between a 

stable disposition and a temporary mental 

inclination: the first entrenches deviation through 

repetition, while the second offers a moment of 

moral testing (Tabataba'i, 1984). This layered 

semantic contrast underlines the Qur’an’s 

anthropology of struggle—wherein the human 

soul, suspended between the pull of desire and the 

touch of inspiration, must exercise free will and 

reason to align with the divine order (Fakhr al-Din 

al-Razi, 1999). 

In the domain of Islamic psychology, this 

distinction illuminates the moral mechanisms of 

volition. Hawā corresponds to established 

tendencies that dominate cognition and emotion, 

making resistance increasingly difficult, while 

lammah corresponds to the cognitive event of 

suggestion—a point of moral neutrality that 

precedes consent or rejection (Javadi Amoli, 

2009; Majlisi, 1983). Kulayni in Usul al-Kafi 

narrates that reason (ʿaql) and desire (hawā) 

contend within the human heart, symbolizing the 

duality of inspiration and temptation (Kulayni, 

2003). This dual structure parallels the modern 

understanding of moral cognition as a dialogue 

between automatic impulses and reflective control, 

but within a theocentric framework grounded in 

revelation. The Qur’an’s repeated warnings—“Do 

not follow the desires of those whose hearts We 

have made heedless of Our remembrance” (al-Kahf 

18:28)—imply that deviation begins not with 

thought itself but with the acceptance of thought 

contrary to revelation (Fakhr al-Din al-Razi, 1999; 

Tabataba'i, 1984). Consequently, moral failure in 

the Qur’anic sense is less a matter of intellectual 

error than of volitional surrender, where the self, 

instead of rejecting the satanic lammah, cultivates 

it into enduring hawā. The Qur’anic pedagogy of 

self-purification (tazkiyah al-nafs) therefore rests 

on recognizing these internal movements and 

disciplining them through remembrance (dhikr) 

and reason (ʿaql). 

From a theological perspective, hawā and lammah 

delineate two stages in the human encounter with 

moral reality: the stage of suggestion and the stage 

of attachment. The first reflects divine testing 

through contrastive inspiration, and the second 

reflects human responsibility through habituation. 

The Qur’an does not condemn the existence of 

lammah, for inspiration and temptation alike 

constitute conditions of moral growth. What it 

condemns is ittibāʿ al-hawā—the act of following 

desire until it replaces the sovereignty of intellect 

and revelation (Al-Alusi, 1994; Tabataba'i, 1984). 

In this framework, lammah can be reinterpreted as 

the entry point of free choice, while hawā is the 

manifestation of corrupted will. The distinction 

also clarifies the Qur’an’s doctrine of 

accountability: sin begins not at the level of 

imagination or inner thought, but at the level of 

affirmation and repetition (Javadi Amoli, 2009; 

Majlisi, 1983). This conceptual structure grounds 
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the notion of jihad al-nafs—the greater struggle of 

the self—as an ongoing process of managing the 

transition from fleeting impulses to enduring 

dispositions (Motahhari, 2020). Accordingly, the 

task of spiritual education in Islam is twofold: to 

cultivate awareness that discerns lammah before it 

solidifies, and to discipline hawā once it has taken 

root. Through this dialectic, the human soul learns 

the art of resistance and redirection, transforming 

instinct into virtue. 

In conclusion, the comparative study of hawā and 

lammah demonstrates that the Qur’an articulates a 

highly nuanced model of the inner life, where 

desire, inspiration, and will converge to shape 

moral behavior. Hawā represents the enduring pull 

of passion that subverts reason and faith, while 

lammah signifies the transient spark of thought or 

emotion that precedes action. By distinguishing 

between these, the Qur’an not only outlines a 

theory of moral responsibility but also provides a 

method for psychological refinement and spiritual 

liberation. Recognizing lammah as the threshold of 

choice and hawā as the outcome of unchecked 

repetition deepens our understanding of Qur’anic 

ethics and self-discipline. Ultimately, this 

distinction underscores that salvation and moral 

growth depend not on the absence of impulse but 

on the mastery of it—a mastery achieved through 

self-awareness, reflection, and steadfast 

remembrance of God. 
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