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Abstract 
This study aims to conduct a comparative examination of the 

concept of freedom in the thought of Irvin Yalom, an 

existential psychotherapist, and Martyr Morteza Motahhari, 

an Islamic thinker. The central problem of the research is 

how freedom, as one of the most fundamental human 

concepts, is defined and interpreted within two distinct 

theoretical frameworks and what implications it entails for 

Islamic education. The research method is qualitative and is 

based on a comparative analysis of the primary texts of the 

two thinkers. The findings indicate that Yalom views 

freedom in close connection with choice, responsibility, and 

existential anxiety, and regards it as a foundation for 

individual meaning-making. In contrast, Motahhari, while 

emphasizing both the individual and social dimensions of 

freedom, interprets it within the framework of religious 

guidance and Islamic ethics, stressing its role in spiritual 

growth and the realization of social justice. The results of the 

study reveal that, despite their theoretical differences, both 

perspectives insist on the necessity of freedom accompanied 

by responsibility, a principle that can provide an 

interdisciplinary model for the development of the Islamic 

educational system and for the cultivation of responsible and 

committed individuals. 
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 چکیده 

بررس  نیا هدف  با  آزاد  یقیتطب  یپژوهش  اند  یمفهوم    الوم، ی  نیارو  شهیدر 

انجام شده است.   ،یمتفکر اسلام  ،یمطهر  یمرتض   دیو شه   ال،یستانسیدرمانگر اگزروان

 ،یانسان میمفاه نیتریادیاز بن یکیعنوان به یاست که آزاد نیپژوهش ا یمسئله اصل

  ی برا ییامدهایو چه پ شودیم نیی و تب فیمتفاوت چگونه تعر  یدر دو چارچوب نظر

ترب  میتعل پا  یفیصورت کبه  ق یدارد. روش تحق  یاسلام  تی و  بر    یقیتطب   لیتحل   هیو 

  وند یرا در پ یآزاد الومیکه  دهدی نشان م ها افتهیبوده است.  شمندیدو اند یمتون اصل

 ی فرد  یی معناجو   ی برا  ی و آن را بستر  ندیبیم  ی و اضطراب وجود  تی با انتخاب، مسئول

آن   ،یآزاد  یو اجتماع  یفرد  یهابر جنبه  دی با تأک  ی. در مقابل، مطهرکندیقلمداد م

کرده و بر نقش آن در رشد    ریتفس  یو اخلاق اسلام  ینید  تیرا در چارچوب هدا

اجتماع  یمعنو  تحقق عدالت  نت  دی تأک  یو  م  جهیدارد.  با   سازدیپژوهش آشکار  که 

با مسئول   ی بر ضرورت آزاد  دگاهیهر دو د  ،ینظر  یهاوجود تفاوت   ی پا  تیهمراه 

ا  فشارند یم م  ن یو  تعل  ی برا  ی ارشتهانیم  ییالگو   تواند یامر  نظام  ترب   م یتوسعه   ت یو 

 مسئول و متعهد فراهم آورد. ی هاو پرورش انسان یاسلام

فلسفه   ؛یوجود  یشناسروان  ؛یمطهر  یمرتض  الوم؛ی  نیارو  ؛یآزاد  :کلیدواژگان
 یاسلام
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 مقدمه 

ترین مسائل اندیشه بشری بوده و در  مفهوم آزادی، همواره از بنیادی 

حوزه  اندیشمندان  توجه  تاریخ،  فلسفه،  طول  جمله  از  مختلف  های 

استروان  کرده  جلب  خود  به  را  اجتماعی  علوم  و  دین  .  شناسی، 

به  عین  آزادی  در  و  وجودی  امری  هم مثابه  اجتماعی،  با  حال  زمان 

.  تجربه فردی انسان و ساختارهای بیرونی حیات او پیوندی عمیق دارد

سنت  از  برجسته  چهره  دو  میان،  این  یعنی  در  متفاوت،  فکری  های 

شناسی وجودی، و شهید مرتضی مطهری از  اروین یالوم از منظر روان

اند تبیینی خاص از آزادی ارائه  منظر فلسفه اسلامی، هریک کوشیده 

 .مندی نظری آنان استساز با مبانی فکری و هدفدهند که هم 

داند و  یالوم، آزادی را یکی از چهار دغدغه اصلی وجود انسان می 

به  را  برای  آن  بستری  حال  عین  در  و  اضطراب  برای  منبعی  عنوان 

در مقابل، مطهری این مفهوم  .  کندخودسازی و معناجویی تحلیل می

ابعاد   میان  تفکیک  با  و  بررسی کرده  اخلاقی  و  بستر وحیانی  را در 

فردی و اجتماعی آن، بر نقش دین در هدایت آزادی و تأثیر آن بر  

 .رشد معنوی و عدالت اجتماعی تأکید دارد

نظر به تفاوت مبانی فکری این دو متفکر و اهمیت فزاینده آزادی در  

های تربیتی و اجتماعی معاصر، این پژوهش با هدف تحلیل  گفتمان

تطبیقی مفهوم آزادی در اندیشه اروین یالوم و شهید مرتضی مطهری  

مسأله اصلی تحقیق آن است که آزادی در اندیشه  .  انجام شده است

شود و چه نقاط اشتراک و افتراقی این دو اندیشمند چگونه تفسیر می

ای  کوشد زمینه در نهایت، مقاله می.  ها قابل شناسایی استدر نگاه آن 

ای و طراحی  رشتههای میان ها در تحلیلگیری از این دیدگاه برای بهره 

 .الگوهای تربیتی مبتنی بر آزادی فراهم آورد

 طرح مسئله و بیان اهمیت موضوع 

انسانی، پیوندی   اندیشه  از جمله مفاهیمی است که در سپهر  آزادی 

تنها  این مفهوم نه .  عمیق با هویت، اختیار و رشد فردی و اجتماعی دارد

شناسی، الهیات و تعلیم  هایی چون روان از منظر فلسفی، بلکه در حوزه 

بوده است تأمل و مناقشه  نیز محل  تربیت  به .  و  امکانی  آزادی،  مثابه 

مسئولیت  و  انتخاب  شکل برای  در  مهمی  نقش  گیری  پذیری، 

می ایفا  فردی  معناجویی  و  در  شخصیت  حال،  عین  در  و  کند 

 .های عادلانه اجتماعی نیز سهمی اساسی داردگذاری نظام بنیان 

چالش  به  توجه  بحرانبا  جمله  از  ا  حاضر  عصر  معنوی،  های  های 

های فردی و جمعی ا های اجتماعی، و سردرگمی در ارزشنابرابری 

پیش ضرورت   از  بیش  متنوع،  منظرهای  از  مفهوم آزادی  بازخوانی 

شناسی وجودی و فلسفه  در این میان، رویکردهای روان .  یافته است

بر مبانی خاص خود، کوشیده  با تکیه  اند تفسیری  اسلامی، هر یک 

متفاوت از آزادی ارائه دهند؛ یکی با تمرکز بر مسئولیت درونی انسان  

معنا و دیگری با تأکید بر هدایت معنوی و اخلاقی در  در جهانی بی

 .بستر تعالیم الهی

های اروین یالوم و شهید مرتضی با این زمینه، مطالعه تطبیقی دیدگاه 

تری از ماهیت و کارکرد آزادی  تنها به تبیین عمیقتواند نه مطهری می

ها در بازاندیشی مفاهیم  گیری از این دیدگاه بینجامد، بلکه امکان بهره 

نیز فراهم سازد این مسئله  .  تربیتی و راهبردهای آموزشی را  اهمیت 

های فرهنگی و  شود که بدانیم بسیاری از چالش زمانی آشکارتر می

تربیتی در جامعه معاصر، در پیوند با فقدان درک صحیح از آزادی و  

 .اندحدود و ثغور آن شکل گرفته 

دیدگاه اجمالی  درباره  معرفی  مطهری  و  یالوم  های 

 آزادی

درمانی اگزیستانسیال، آزادی  های برجسته روان اروین یالوم، از چهره 

انسان می اساسی وجودی  از چهار دغدغه  داند که در کنار  را یکی 

بی  و  تنهایی  تشکیل  مرگ،  را  انسان  زیسته  تجربه  اساس  معنایی، 

ساخته از منظر او، آزادی به معنای فقدان ساختارهای پیش .  دهندمی

آور در هستی است؛ وضعیتی که در آن، فرد ناگزیر است با  و الزام 

انتخاب  تکیه بر اراده و اختیار خویش، مسیر زندگی و معنای آن را  

اضطراب  .  کند و  توانمندی  منشأ  همزمان  آزادی  یالوم،  اندیشه  در 

ها  ها و پیامدهای آن است: انسان آزاد است، اما مسئول همه انتخاب 

 .نیز هست

فیلسوف   و  دینی  متفکری  مطهری،  مرتضی  شهید  مقابل،  نقطه  در 

وی آزادی  . های الهی دارداسلامی، به آزادی نگاهی مبتنی بر آموزه 
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نه  و  را  اخلاقی  رشد  برای  بلکه ضرورتی  فطری،  ویژگی  یک  فقط 

در دیدگاه مطهری، آزادی در دو سطح  .  داندتعالی معنوی انسان می 

فردی و اجتماعی قابل بررسی است: در سطح فردی، آزادی به معنای  

ها و تمایلات نفسانی است، و در سطح  رهایی از سلطه امیال، ترس

به باور او،  .  عدالتیاجتماعی، به مفهوم رهایی از ظلم، استبداد و بی

آزادی اگر در چارچوب هدایت دینی و اخلاقی قرار نگیرد، ممکن  

 .است به خودکامگی و فروپاشی اخلاقی منتهی شود

اند، هر  های نظری متفاوتی برخاستهاین دو رویکرد، اگرچه از سنت 

ای ژرف بنگرند و ابعاد  اند تا به مسئله آزادی از زاویه یک تلاش کرده 

تقابل و  . مختلف آن را در نسبت با انسان، جامعه، و معنا بررسی کنند

تعامل میان این دو دیدگاه، ظرفیت ارزشمندی برای تحلیل تطبیقی و  

میان تبیین  فلسفی، روان ای در حوزه رشته های  تربیتی  های  و  شناختی 

 .آوردفراهم می

پژوهش حاضر با هدف تحلیل تطبیقی مفهوم آزادی در آرای اروین  

با   که  متفکری  دو  است؛  انجام شده  مطهری  مرتضی  شهید  و  یالوم 

دغدغه اما  متفاوت  جایگاه رویکردهایی  تبیین  به  مشترک،  هایی 

ی کوشد با مقایسه این مطالعه می.  اندآزادی در حیات انسانی پرداخته 

دیدگاه  فهمی جامعروشمند  به  اندیشمند،  دو  این  آزادی  های  از  تر 

میان به  مفهوم  یک  زمینه رشته مثابه  و  یابد  دست  برای  ای  نظری  ای 

های تربیتی و آموزشی فراهم  ها در عرصه برداری از این تحلیل بهره 

 .آورد

 :اند از اهداف اصلی پژوهش عبارت 

 .تبیین ابعاد نظری آزادی در اندیشه یالوم و مطهری •

شباهت  • تفاوت شناسایی  و  متفکر  ها  دو  این  نگرش  های 

 .نسبت به آزادی

تحلیل  • مفاهیم  کاربرد  برای  راهکارهایی  در  ارائه  شده 

به حوزه  تربیت،  و  تعلیم  برنامه های  طراحی  در  های  ویژه 

 .پذیری و رشد معنویآموزشی مبتنی بر مسئولیت 

 :اندهای اصلی پژوهش به شرح زیر تدوین شده بر این اساس، پرسش

مرتضی  .1 شهید  و  یالوم  اروین  اندیشه  در  آزادی  مفهوم 

 مطهری چگونه تعریف و تحلیل شده است؟ 

های این دو متفکر چه نقاط اشتراک و افتراقی میان دیدگاه  .2

 درباره مفهوم آزادی وجود دارد؟ 

ظرفیت  .3 چه  آزادی  درباره  مطهری  و  یالوم  هایی نظریات 

های تربیتی و آموزشی معاصر فراهم برای تحول در نظام 

 آورند؟ می

 پیشینه پژوهش

حوزه  اندیشمندان  توجه  کانون  در  دیرباز  از  آزادی،  های  مفهوم 

ویژه در شناسی قرار داشته و به مختلف از جمله فلسفه، دین و روان

تبیین سنت اسلامی،  و  اگزیستانسیالیستی  آن  های  از  گوناگونی  های 

است شده  مرتضی  .  ارائه  شهید  و  یالوم  اروین  آثار  میان،  این  در 

شناختی و اخلاقی ا دینی  طور خاص به بررسی ابعاد روان مطهری به 

اند و هر یک از منظری خاص، نقش این مفهوم را در  آزادی پرداخته 

 .اندزندگی فردی و اجتماعی انسان تحلیل کرده 

( و  ۱۹8۰)  ال یستانسیاگز  یدرمانهمچون روان  ی نیادیدر آثار بن  الوم ی

  ن یادیبن  یاز چهار نگران ی کیعنوان را به  ی ( آزاد۱۹8۹عشق ) میدژخ

همچون اضطراب، انتخاب    یمیکرده و آن را با مفاه  یمعرف  یوجود

. او  (Yalom, 1980, 1989) دانسته است    ده یتندرهم   ت یو مسئول

با    یمواجهه وجود  یدر انتخاب، بلکه نوع  اریرا نه صرفاً اخت  یآزاد

 .داندی در قبال آن م یریپذت یو مسئول  یهست یساختاریب

آثار  یمطهر  یمرتض  د ی شه  گر،ید  ی سو  از آزاد   ی در    ی همچون 

  ن یادیمثابه رکن بنرا به   ی(، آزاد۱3۵3گفتار )  ستی( و ب۱36۵)  یمعنو

معنو اجتماع  یاخلاق  یتعال  ،یرشد  عدالت  چارچوب   یو  در 

تنها    ی قیحق  یکرده است. از نگاه او، آزاد   ل یتحل  یاسلام  ینیبجهان

 ,Motahari, 1974)  ابدییم عنام ی اله ت یو هدا ت یدر پرتو عبود

1986). 

پ  در در    یآزاد   یقیتطب  لیتحل  یبرا  ییهاتلاش  زین  نیشیمطالعات 

(  ۱388و حداد )  یمختلف صورت گرفته است. ملک  یفکر  ی هاسنت

  ی سه یبه مقا  سم«یالیستانسیدر اسلام و اگز  یبا عنوان »آزاد   ی ادر مقاله 
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آموزه   یستیالیستانسیاگز  ی هادگاه ی د  انیم  یمفهوم  یاسلام  ی هاو 

هر دو سنت بر    ،یتفاوت مبان  رغمیاند که علداده   ن اند و نشاپرداخته

 ییرضا  ن،یدارند. همچن  دیانسان تأک   یریپذت یدر مسئول  ی نقش آزاد

پا۱3۹۰) در  رو  یکارشناس  نامهان ی(  خود،    کرد یارشد 

  ی تیترب  ی امدهایرا با تمرکز بر پ  یبه آزاد   یو اسلام  یستی الیستانسیاگز

 . (Rezaei, 2011)  کرده است ل یآن تحل

( شهید  ۱3۹۴شرفی  اندیشه  در  »آزادی  عنوان  با  پژوهشی  در  نیز   )

ظرفیت  بر  اخلاقی«،  تربیت  در  آن  جایگاه  و  اندیشه  مطهری  های 

مطهری در تحول اخلاقی نظام آموزشی تأکید کرده و آزادی را از  

منظر او عنصری کلیدی در تربیت مبتنی بر خودآگاهی و تقوا دانسته  

 . (Sharafi, 2015)  است

صورت جداگانه  دهد که اگرچه مطالعاتی به مرور این پیشینه نشان می

پرداخته  مطهری  و  یالوم  آثار  در  آزادی  تحلیل  بررسی به  اما  اند، 

و   تربیتی  اهداف  با  پیوند  در  دیدگاه  دو  این  هدفمند  و  تطبیقی 

است بوده  توجه  مورد  کمتر  تاکنون  با  .  آموزشی،  حاضر  پژوهش 

می این خلأ،  بر  میانتمرکز  نگاهی  آزادی  رشته کوشد  مفهوم  به  ای 

زمینه  و  دهد  گفت ارائه  برای  روان ای  میان  مفهومی  شناسی وگوی 

 .وجودی و فلسفه اسلامی فراهم سازد

 شناسی پژوهشروش

ا   تطبیقی  از نوع مطالعات  از حیث ماهیت، کیفی و  پژوهش حاضر 

گیری از روش  در این مطالعه، تلاش شده است تا با بهره .  تحلیلی است

محتوای تطبیقی، مفاهیم کلیدی مرتبط با آزادی در آثار اروین  تحلیل  

طور  به .  یالوم و شهید مرتضی مطهری استخراج، مقایسه و تحلیل شود

ها به کار رفته  خاص، رویکرد مفهومی ا تفسیری در تحلیل دیدگاه 

در  مفاهیم  کارکرد  و  زمینه،  معنا،  درک  بر  آن  تمرکز  که  است 

 .چارچوب فکری هر متفکر است

فرایند اجرای پژوهش در چند مرحله صورت گرفته است: نخست،  

نیز متون منتخب  آثار اصلی یالوم در حوزه روان درمانی وجودی و 

تربیت اخلاقی، مورد مطالعه عمیق   باب آزادی و  شهید مطهری در 

سپس مفاهیم محوری در اندیشه هر یک از دو متفکر  .  قرار گرفت

در مرحله بعد، با تکیه بر رویکرد تطبیقی،  . بندی شدشناسایی و دسته

تفاوت شباهت  و  دیدگاه ها  میان  کاربردی  و  مبنایی  معنایی،  ها  های 

این تحلیل به شیوه قیاسی ا استنتاجی انجام شده و  .  استخراج گردید

ای  ی صرف فراتر رفته و به تفسیر زمینه تلاش شده است تا از مقایسه 

 .و کارکردی مفاهیم نیز پرداخته شود

ها با استفاده از رجوع به منابع ثانویه معتبر، بررسی مکرر اعتبار تحلیل

های مفهومی درون هر  شده، و ارجاع متقابل به زمینه مضامین استخراج

است شده  تقویت  فکری  ارائه .  سنت  روش،  این  نهایی  ی هدف 

نحوه  از  منسجم  و  روشن  دو  تصویری  در  آزادی  مفهوم  تفسیر  ی 

وگوهای  های آن برای گفت منظومه نظری متفاوت و بررسی ظرفیت

 .ویژه در حوزه تربیت و آموزش بوده استای، به رشته میان

 آزادی در نظریات اروین یالوم

 شناسی وجودیالف( آزادی در روان

از چهره  یالوم، یکی  برجسته روان اروین  درمانی اگزیستانسیال،  های 

بنیادی هستی انسان معرفی  آزادی را به  از چهار دغدغه  عنوان یکی 

از دیدگاه او، آزادی در  .  معنایی کند؛ در کنار مرگ، تنهایی، و بیمی

های بیرونی، بلکه  شناسی وجودی نه به معنای فقدان محدودیت روان 

.  شده در هستی استتعیینبه معنای فقدان ساختارهای قطعی و از پیش 

انسان، در این چارچوب، موجودی است که در جهانی بدون قواعد  

این نوع  .  های خود مسیر زندگی را بسازدمطلق، باید با تکیه بر انتخاب 

 .شناختی استکه بیرونی باشد، درونی و هستی آزادی، بیش از آن 

زمان منبع قدرت و منشأ اضطراب  هم   ،یمعتقد است که آزاد  الومی

ا با  مواجهه  در  انسان  مسئول  ن، یادیبن  یِآزاد  نیاست.    ن یسنگ  یتیبا 

مروبه  اشودیرو  انتخاب  نکه ی :  پهمه  و  خود  آن   یامدهایها  را  ها 

منجر شود، اما    یبه اضطراب وجود   تواندی تجربه م  نی. اردیبرعهده گ

ع بس  نیدر  معناجو  یبرا  یترحال،    زین  یبخشو خودتحقق   ییرشد، 

م پذسازدیفراهم  او،  نگاه  از    ت یواقع  ک یمثابه  به   ی آزاد  رشی. 

معنادار   یو زندگ  لیاص  ت یهو  یریگشکل  یشرط لازم برا  ،یوجود

 .(Yalom, 1980) است 

 ت یبا انتخاب و مسئول  یآزاد  وندی( پب
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پ  ی آزاد   الوم، ی  شه یاند  در در  و    ی ناگسستن  ی وندیهمواره  انتخاب  با 

است    یکه انسان، موجود  کندیم  د یاو تأک .  شودیمطرح م  ت یمسئول

انفعال و    ی حت  ت، یدر نها  را یخود فرار کند، ز  ی از آزاد  تواند یکه نم

اانتخاب   ینوع  زین  میتسل را    ی اجبار در آزاد  ینوع  ت،یوضع  ن یاند. 

ناگز  آوردیم  دیپد را  انسان  پذ  ریکه    شتن یخو  تی مسئول  رشیاز 

  ی به انکار هست  ،یریپذت یبدون مسئول  یمنظر، آزاد  نی. از اسازد یم

 .کندیو سرگردان بدل م  ختهیگس  یو او را به موجود  انجامدیم  یفرد

دفاع    ینوع  ت،یاز مسئول  زیکه گر  دهدی در آثار خود نشان م  الومی

اضطراب آزاد   یروان برابر  بس  یدر  فرافکن  ی اریاست.  با  افراد   ،یاز 

قدرت   یوابستگ  ای  ییجبرگرا م  ،یرونیب  یهابه  بار    کنندیتلاش  تا 

  ر یها را از مسآن  ز،یگر  نیرا از دوش خود بردارند. اما ا  یآزاد  نیسنگ

 ,Yalom)  سازدیمنحرف م  لیاص  یزندگ  یریگشکل   و   یرشد فرد

1989). 

 محرک رشد  یرویمثابه ن به  ی( اضطراب وجود ج

  ی از آزاد  یاضطراب ناش  یتلق  الوم،ی  هیدر نظر  یدیاز نکات کل  یکی

  ج، یرا  شناسانهبیتحول است. برخلاف نگاه آس  یبرا  یعنوان فرصتبه 

گرچه آزاردهنده است،    ، یباور است که اضطراب وجود  ن یبر ا  الوم ی

  ی زندگ  یها و معناها، هدف در ارزش  یشیفرد را به بازاند  تواندیم

از    یابلکه نشانه   ب،ی دهنده آساضطراب، نه نشان  وع ن  ن یسوق دهد. ا

 است.  ش یخو یانسان در مواجهه با هست یدرون یداری و ب یآگاه

: هم  داندی م  یو دو وجه  ایپو  یرا عنصر   یآزاد  الومی  گر،ید  انیببه 

. از  تیتحقق فرد  نهیهم منبع اضطراب و هم زم  د؛یامکان و هم تهد

به مراجعان کمک کند تا به    دیبا  الیستانسیدرمانگر اگزروان   رو،نیا

بپذ  ،یاز آزاد  زیگر  ایانکار    یجا   ی آن برا  تیو از ظرف  رندیآن را 

 . رندیگ بهره  لیاص  یندگز کیساختن 

 ی مطهر یمرتض  دیشه شهی در اند یآزاد 

 یآزاد  یو اجتماع ی( ابعاد فرد الف

برجسته  ،یمطهر  یمرتض  د یشه اسلام  نیتراز  معاصر   ،یمتفکران 

  یی شکوفا  ی برا  ی ضرور  یبلکه شرط  ،یعیحق طب   کیتنها  را نه   یآزاد

 ژه یو. او در آثار خود، به داندیم  یو اجتماع  یانسان در دو عرصه فرد

دارد که انسان بدون   د ینکته تأک  نی گفتار، بر ا ست یو ب  ی معنو یآزاد

. از نگاه  دهدی خود را از دست م  یتحقق کمال فطر  ییتوانا  ،یآزاد

فرد  یآزاد  ،یمطهر بعُد  معنا  ،یدر  بندها  ییرها  یبه    ی درون  یاز 

هواها ضعف  ،یماد  ی هایوابستگ  ،ینفسان  ی همچون  و    ی هاترس، 

و  یاخلاق رها  نیا  یاست.  »آزاد  یینوع    نامد؛ یم  «یمعنو  یرا 

برا  یای آزاد لازم  شرط  تهذ  یخودساز  ی که  است    فس ن  ب یو 

(Motahari, 1986) . 

از استبداد،    ییرها  یبه معنا  یاز نظر مطهر  ی آزاد  ،یبعُد اجتماع  در

باور دارد که جامعهسرکوب  یظلم، و ساختارها او    ی اگرانه است. 

  ی حال، و  نیامکان تحقق دارد. با ا  ی آزاد  ه یو عادلانه تنها در سا  ایپو

و    یدر چارچوب ضوابط اله  دیبا  یاجتماع  ی که آزاد  کندیم  دیتأک 

حقوق    ع ییتض  ای  ی ومرج، خودمحورشود تا به هرج  ت یاهد   یاخلاق

 .(Motahari, 1974)منجر نگردد  گرانید

 یاسلام میبا تعال  یآزاد  وندی( پب

نه    ی آزاد  یمطهر غرب  کیرا  صرفاً  امر  ا ی  یمفهوم  بلکه    ی مدرن، 

  امبری. در نگاه او، قرآن و سنت پداندیم  یاسلام  میدر تعال  دارشهیر

به  آفر)ص(  آزاد  را  انسان  انتخاب   اند ده یصراحت  بر   ،یگرو 

آگاه  ت،یمسئول اداشته   دیتأک   ی و  از  تنها    ی قیحق  یآزاد  رو،ن یاند. 

همراه   ینیو اخلاق د  یاله  یهاکه با تعهد به ارزش  ابدییمعنا م  یزمان

کمال   یسواما آن را به  ردیپذیرا م  یاو، اسلام آزاد  ریباشد. به تعب

 رها سازد.  مهاریب یینه آنکه انسان را در رها کند،یم ت یهدا

ا  یمطهر عبود  یمیمفاه  نه، یزم  نیدر  تقوا،  را    ت،ی چون  عدالت  و 

آن   کند؛یم  یمعرف  یآزاد  ریناپذییجدا  یاجزا بدون  که  ها،  چرا 

تبع  ای  انجامدیم  یفرد  یبه خودکامگ  ای  یآزاد ب  ضیبه    یعدالتی و 

تعالیاجتماع که  است  معتقد  او  هدا  می .  بستر  را    ی آزاد  ت یاسلام، 

نه صرفاً از    شودیکه فرد از درون مهار م  یاگونه به   آورد،یفراهم م

 . یرونیب  نیقوان  قیطر
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 ی نی در منظومه د  ت یو مسئول ی( آزاد ج

فکر  در مسئولهم   یآزاد   ،یمطهر  ی منظومه  با  مطرح   ت ی عرض 

او  شودیم تصر.  آزاد  کندیم  حیبارها  مسئول  یِ که  تنها  نه   تی بدون 

به    معنایب نسبت  است  موظف  آزاد،  انسان  است.  خطرناک  بلکه 

فرد  ی هاانتخاب  ی امدهایپ سطح  در  چه  سطح    یخود،  در  چه  و 

 فیتعر  یاخلاق  یدر چارچوب  ت،ی مسئول  نیگو باشد. اپاسخ  ،یاجتماع

به حقوق د  شودیم احترام  اله  تیرعا  گران،یکه شامل  و    ،یحدود 

 . (Motahari, 1981) اصلاح جامعه است  ی تلاش برا

و   یاخلاق فیتکل ی را شرط لازم برا یآزاد یمطهر گر،ید عبارتبه 

الهداندی م  یریپذت یمسئول او در کتاب عدل  ا  ی .  تأک   ن یبر    د ینکته 

  ی ریپذت یمسئول  گونهچ یمقهور باشد، ه  ایدارد که اگر انسان مجبور  

  شه یدر اند یآزاد   ب، یترت  ن یمعنا نخواهد داشت. بد  یو ارزش اخلاق

فرد حق  صرفاً  نه  بن  ،یاو  اخلاق  یبرا  یان یبلکه  و    یحقوق  ،ینظام 

 . رودیشمار ماسلام به  یاجتماع

و   الومی  اتی ها در نظرها و تفاوت: شباهتیقیتطب  لیتحل

 ی مطهر

درباره    یمطهر  یمرتض  د یو شه  الومی  نیارو  یهاشه یاند  ی قیتطب  لیتحل

  یگریو د  یستیالیستانسیاگز  یکی ا    یتقابل دو منظومه فکر  ،یآزاد

پ  یاسلام تفاوت دهدیپژوهشگر قرار م  یروش یا را  با وجود    یها. 

مبان  ی ادیبن هست  یشناختمعرفت  ی در  رو  ن یا  یشناختیو    کرد، یدو 

ها به مفهوم  در نگرش آن  یو افتراق معنادار  کنقاط اشترا  توانیم

امر  ییشناسا  یآزاد زم  یکرد؛    ی وگوگفت   یریگشکل  سازنه یکه 

 خواهد بود.  ینیو فلسفه د یشناسروان  انیم یارشته انیم

 ها الف( شباهت 

 تأکید بر نقش بنیادین آزادی در رشد انسانی  .1

هر دو متفکر آزادی را یکی از عناصر محوری در ساحت   .2

می  انسان  و  .  دانندوجودی  معناجویی  شرط  را  آن  یالوم 

داند و مطهری آن را بنیانی برای تعالی  بخشی میخودتحقق 

می معرفی  معنوی  رشد  و  نگاه،  .  کنداخلاقی  دو  هر  در 

 .سوی کمال استآزادی لازمه حرکت انسان به 

 ارتباط ناگسستنی آزادی با مسئولیت .3

مسئولیت  .4 بدون  آزادی  نظریه،  دو  هر  معنایی در  پذیری 

هم .  ندارد آزادی،  پذیرش  که  است  معتقد  زمان یالوم 

انتخاب قبال  بار مسئولیت در  .  های شخصی استپذیرش 

مطهری نیز بر آن است که آزادی در بستر اخلاق و تعهد  

می پاسخ معنا  باید  فرد  و  کنشیابد  پیامدهای  های  گوی 

 .خویش باشد

 های ناشی از آزادیآگاهی از چالش  .5

به  .6 وجودی  اضطراب  به  پیامدهای  یالوم  از  یکی  عنوان 

دهد که  کند، و مطهری هشدار میناگزیر آزادی اشاره می

تواند به انحراف اخلاقی، ظلم و  آزادیِ بدون هدایت می

هر دو متفکر به مسئولیت  .  عدالتی اجتماعی منجر شودبی

بهره  و  هدایت  مهار،  در  آزادی  انسان  از  صحیح  برداری 

 .اذعان دارند 

 نقش آزادی در انتخاب آگاهانه  .7

تصمیم  .8 اتخاذ  بستر  آزادی  متفکر،  دو  هر  منظر  های  از 

انتخاب را در مسیر معناجویی و  .  آگاهانه است این  یالوم 

می قرار  به  خودسازی  تقرب  ابزار  را  آن  مطهری  و  دهد، 

 .کندخداوند و تحقق عدالت در جامعه تلقی می

 هاب( تفاوت 

 شناختی آزادی منشأ و مبنای هستی  .1

درون  .2 امری  را  آزادی  وضعیت  یالوم  از  برخاسته  و  ذاتی 

مطلق  هستی ساختارهای  فاقد  جهانی  در  انسان  شناختی 

هدیه .  داندمی را  آزادی  مطهری  مقابل،  الهی  در  ای 

معنا  می دینی  تعالیم  و  آفرینش  چارچوب  در  که  خواند 

ترین نقاط  تفاوت در منشأ آزادی، یکی از اصلی.  یابدمی

 .هاستافتراق آن

 هدف نهایی آزادی  .3

برای یالوم، هدف از آزادی دستیابی به معنا، رشد درونی   .4

است انسان  وجودی  واقعیت  پذیرش  اندیشه  .  و  در  اما 
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وسیله  آزادی  معنوی،  مطهری،  کمال  به  رسیدن  برای  ای 

. شودسعادت اخروی و استقرار عدالت اجتماعی تلقی می

اندیشند، غایت  ترتیب، گرچه هر دو به رشد انسان میبدین 

 .کنندنهایی آن را متفاوت تعریف می

 تأکید بر بعُد اجتماعی آزادی  .5

ای به بعُد اجتماعی آزادی دارد و آن را  مطهری توجه ویژه  .6

تحقق   و  استبداد  از  رهایی  عدالت،  برای  لازم  شرط 

در مقابل، یالوم عمدتاً بر تجربه  .  داندای اخلاقی می جامعه

کند و به وجوه اجتماعی آن کمتر  فردی آزادی تمرکز می

 .پردازدمی

 هدایت و تنظیم آزادی  .7

مطهری بر ضرورت هدایت آزادی در چارچوب اخلاق و   .8

آموزه  طریق  از  را  آن  و  دارد  تأکید  دینی  شریعت  های 

می را  .  داندمهارپذیر  آزادی  هدایت  یالوم  که  حالی  در 

داند و نقش دین یا  درونی و وابسته به خودآگاهی فرد می

 .سازدبیرونی را در این زمینه مطرح نمیمرجع 

های یالوم و مطهری، دو مسیر متفاوت اما مکمل را در  تطبیق اندیشه 

می نشان  آزادی  مفهوم  تجربه  .  دهدتبیین  و  انسان  درون  از  یالوم 

کند و به مسئولیت فردی و ساختن معنا در  اگزیستانسیال او آغاز می

می وجودی  اضطراب  حرکت  دل  الهی  مبنایی  از  مطهری  رسد؛ 

به می را  آزادی  و  هدایت  کند  دینی  تعالی  و  تعهد  اخلاق،  سوی 

چشم .  نمایدمی دو  ظرفیت این  یکدیگر،  کنار  در  نظری  انداز،  های 

در  ارزنده  آن  کاربست  و  آزادی  مفهوم  در  بازاندیشی  برای  ای 

 .آورندهای تربیتی و انسانی فراهم میعرصه

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف تحلیل تطبیقی مفهوم آزادی در اندیشه اروین  

آمده نشان  دستهای به یافته .  یالوم و شهید مرتضی مطهری انجام شد

دهد که هر دو متفکر، آزادی را عنصری بنیادی در حیات انسانی  می

پذیری کنند که بدون آن، امکان تحقق رشد فردی، مسئولیت تلقی می

شناختی، با این حال، تفاوت در مبانی هستی .  و معناجویی وجود ندارد

غایتمعرفت و  به  شناختی  اندیشمند،  دو  این  اندیشه  در  شناختی 

تمایزات معناداری در تعریف، کارکرد و پیامدهای آزادی انجامیده  

 .است

تجربه  آزادی  یالوم،  دیدگاه  در  از  که  است  وجودی  و  درونی  ای 

مطلق،   ساختارهای  و  قطعیت  فاقد  مسئولیت  جهانی  بار  با  را  انسان 

او آزادی را بستری  .  سازدشناختی مواجه میانتخاب و اضطراب هستی

زمان داند، اما همبرای خودآگاهی، معناجویی و پذیرش مسئولیت می

است که  هشدار می  انکار خویشتن  نوعی  از آزادی،  دهد که گریز 

 .تواند به پوچی و ناتوانی روانی منجر شودمی

کند و آن  در مقابل، مطهری آزادی را در پرتو تعالیم اسلامی فهم می 

وی تأکید  .  داندرا همزمان یک حق الهی و یک تکلیف اخلاقی می

مسئولیت   و  دینی  تعهد  درونی،  هدایت  با  باید  آزادی  که  دارد 

باشد نه .  اجتماعی همراه  او، آزادی مطلق  نظر  بلکه  از  ناممکن،  تنها 

توان  های الهی است که می خطرناک است و تنها در چارچوب ارزش

 .آزادی را به عاملی برای رشد، عدالت و معنویت تبدیل کرد

 :دهد که پاسخ به سؤالات پژوهش نشان می 

فردی،   • تجربه  بر  یالوم  اندیشه  در  آزادی  تفسیر 

خودمختاری، اضطراب وجودی و مسئولیت فردی تأکید  

 دارد؛

با   • ارتباط  در  آزادی  مطهری،  اندیشه  در  که  حالی  در 

معنا هدف  فردی  و  جمعی  تعالی  و  تقوا،  خلقت،  مندی 

 یابد؛می

دانند،  پذیری جدا نمیهر دو متفکر، آزادی را از مسئولیت  •

 کنند؛اما مسیر تحقق این مسئولیت را متفاوت تعریف می

هایی برای ارتقای درک ما  و نهایتاً، هر دو دیدگاه ظرفیت  •

 .دهنداز انسان، جامعه، تربیت و اخلاق ارائه می

  ، یو مطهر  الوم ی  ی هادگاه ید  یقی تطب  یاز نکات مهم در بررس  یکی

  ی اسلام  تیو ترب   میدر عرصه تعل  کردیدو رو  نیا  یریکارگامکان به 

که در آن    ند یبیم  ی وجود  یتجربه   کیمثابه  را به   یآزاد   الومیاست.  

ناگز پذ  ریانسان  و  انتخاب   ,Yalom) است    ت ی مسئول  رشیاز 
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ا(1980 ا  ن ی.  غرب  ز نگاه، هرچند  فلسفه  روان   یدل سنت   ی شناسو 

م  الیستانسیاگز عمل  در  اما  است،  اند  تواندیبرخاسته    یهاشه یبا 

  ی ما، آزاد  ی نی. در متون دابدی  وندیپ  ف یو تکل  ار یدرباره اخت  یاسلام

در برابر خداوند    یریپذت یارزشمند است که به مسئول  یزمان  یقیحق

 . (Motahari, 1986) نجامدی و جامعه ب

ا کارکرد  ینوع  نجایدر  فکر  انیم  یاشتراک  منظومه  آشکار    یدو 

آزادشودیم دو  هر  برا  ی :  لازم  شرط  ترب   ی را    ل یاص   ت یتحقق 

  د یتأک   «ییبر »اصالت فرد و معناجو  الومیتفاوت که    نیبا ا  دانند؛یم

  نی. ا«یو عدالت اجتماع  یاله  تی بر »اصالت هدا  یو مطهر  کندیم

باشد، زالهام   یاسلام  تی ترب  و   م یتعل  ی برا  تواند یم  بیترک    رایبخش 

م حت  دهد ینشان  روان   یکه  چارچوب  غرب  یشناسدر    زین   یمدرن 

پ  یآزاد مسئول  وند ی بدون   ;Corey, 1998)  معناستیب  ت،ی با 

Frankl, 1984) . 

  آموزش  نظام  که  است  آن  پوشانیهم   این  تربیتی  کاربرد  بنابراین،

  مثل )  وجودی   شناسیروان   هایروش  از   گیریبهره   با   تواند می  اسلامی

  با   مواجهه  و  فلسفی  وگوهایگفت  آگاهانه،  هایانتخاب  تمرین

  پذیرش   برای  را  آموزاندانش   و  دانشجویان  ،(وجودی  هایاضطراب

  که   گونههمان   دیگر،  بیان  به.  کند  آماده   دینی  و  اخلاقی  هایمسئولیت 

  تربیت   در   کند،می  یاد  رشد   موتور  عنوان به   آزادی  اضطراب  از  یالوم

  معنوی   تعالی  به  تواندمی  درونی  هایچالش   با  مواجهه  نیز  اسلامی

  و   «انتخاب  وجودی  اصالت»   میان  پیوندی  نگاهی،  چنین.  شود  منجر

  های برنامه   طراحی  ظرفیت   و   سازدمی  برقرار  « هدایت  الهی  اصالت » 

 . آوردمی  فراهم  را   اسلامی  تربیت   و  تعلیم  چارچوب  در   نوین   آموزشی

می نشان  نتایج  بهره این  که  کنار  دهد  در  رویکرد  دو  این  از  گیری 

های آموزشی،  های جدیدی را در طراحی برنامه تواند افق یکدیگر می

پذیری در سطوح فردی و اجتماعی مسئولیت تربیت اخلاقی، و رشد  

مسئولیت  .  بگشاید بر  تأکید  با  یالوم  اگزیستانسیالیستی  نگاه  ترکیب 

فردی در جهانی آزاد، و نگرش اسلامی ا اخلاقی مطهری با تمرکز 

تواند الگویی متوازن برای  بر هدایت معنوی و عدالت اجتماعی، می

 .های تربیتی فراهم سازدرشد انسان در نظام 

 پیشنهادها و کاربردهای تربیتی

های یالوم و مطهری درباره آزادی،  با توجه به تحلیل تطبیقی دیدگاه 

نتایج این پژوهش را در قالب پیشنهادهایی برای طراحی و  می توان 

نظام در  تربیتی  رویکردهای  دادتقویت  ارائه  آموزشی  این  .  های 

بر ظرفیت  مبتنی  راستای  پیشنهادها  هر دو دیدگاه، و در  نظری  های 

 :اندهای تربیتی معاصر تدوین شده پاسخ به چالش 

 های آگاهانه پذیری از رهگذر آموزش انتخاب تربیت مسئولیت . ۱

تأکید   آزادی  برابر  در  مسئولیت  پذیرش  ضرورت  بر  یالوم  دیدگاه 

هایی  توانند با طراحی برنامههای آموزشی میدر این راستا، نظام .  دارد

گیری، تفکر نقاد و ارزیابی پیامدها تمرکز دارند،  که بر تمرین تصمیم

به درک عمیق دانش  از مسئولیت فردی سوق دهندآموزان را  .  تری 

گفت کلاس با  وگوهای  مواجهه  و  اخلاقی،  سناریوهای  محور، 

 .آیندشمار میهای واقعی، ابزارهای مؤثری برای این هدف به انتخاب 

 تقویت بعد معنوی و اخلاقی در فرایندهای تربیتی. ۲

از منظر مطهری، آزادی بدون هدایت اخلاقی و درونی، به انحراف و  

شود که در طراحی  بر همین اساس، توصیه می .  انجامدعدالتی میبی

به  درسی،  تربیت  محتوای  و  فلسفه  دینی،  تعلیمات  دروس  در  ویژه 

دانش  که  شود  اتخاذ  تلفیقی  رویکردی  مفاهیم  اخلاقی،  با  را  آموز 

کند آشنا  اجتماعی  مسئولیت  و  تقوا،  .  عمیقی چون خودمهارگری، 

توجه به الگوسازی دینی و اخلاقی در محیط مدرسه نیز مکمل این  

 .فرآیند است

 ای در آموزش علوم انسانی رشتهکاربست رویکرد میان . 3

شناختی و دینی  های روان دهد که تلفیق دیدگاه تحلیل مقاله نشان می

. آوردتری از انسان فراهم می ای در فهم مفهوم آزادی، درک چندلایه

ویژه ریزی آموزشی دانشگاهی، به شود در برنامه رو، پیشنهاد میاز این 

ای که ترکیب فلسفه  رشته های علوم انسانی، رویکردهای میان در رشته 

و روان  را ممکن میاسلامی  یابندشناسی وجودی  .  سازند، گسترش 

گیری نسل جدیدی از معلمان، مشاوران و  تواند به شکل این امر می

بینش عمیق  از  که  شود  منتهی  وجودی  مربیان  مسائل  به  نسبت  تری 

 .برخوردارند
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 ترویج عدالت اجتماعی و خودآگاهی جمعی در آموزش . ۴

. کندمثابه شرط تحقق عدالت تأکید میمطهری بر آزادی اجتماعی به 

همچون حقوق   مباحثی  گنجاندن  زمینه،  این  عدالت  در  شهروندی، 

های گروهی،  اجتماعی، و نقش فرد در اصلاح جامعه، در قالب پروژه 

تری تواند فهم عملیهای داوطلبانه، میهای کلاسی و فعالیت مناظره 

 .آموزان ایجاد کنداز آزادی اجتماعی در دانش 

توجه به سلامت روان و مدیریت اضطراب وجودی در مدارس و .  ۵

 ها دانشگاه 

به  آزادی  از  ناشی  اضطراب  به  یالوم  نگاه  به  توجه  واقعیتی  با  عنوان 

بخشی نسبت به  هایی برای آگاهی شود برنامه گریزناپذیر، پیشنهاد می

های خودتنظیمی و  های وجودی، در کنار آموزش مهارتاضطراب

مراکز مشاوره .  های آموزشی لحاظ گرددمدیریت استرس، در نظام 

 .توانند نقش مهمی در این حوزه ایفا کنندمیشناسی و روان 

 مشارکت نویسندگان

 . در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه در

EXTENDED ABSTRACT 
The concept of freedom has long occupied a central 

position in philosophical, psychological, and 

educational discourse, functioning as a pivotal axis 

around which interpretations of human agency, 

responsibility, and development are articulated. In 

contemporary intellectual debates, freedom is no 

longer treated merely as a political or legal 

entitlement but rather as a deeply existential and 

moral phenomenon that shapes human self-

understanding and educational practice. Within this 

context, the comparative examination of freedom 

in the thought of Irvin Yalom, a leading figure in 

existential psychotherapy, and Morteza Motahhari, 

a prominent Islamic philosopher and theologian, 

provides a valuable interdisciplinary framework for 

understanding how freedom is conceptualized 

across distinct epistemological and metaphysical 

traditions. Yalom approaches freedom from within 

existential psychology, emphasizing the 

individual’s confrontation with choice, 

responsibility, and existential anxiety in a world 

devoid of predetermined structures, while 

Motahhari situates freedom within a theistic and 

moral ontology that frames human choice as 

meaningful only in relation to divine guidance and 

ethical responsibility. Previous scholarship has 

explored these traditions independently, noting 

Yalom’s emphasis on existential givens such as 

freedom, death, and meaning (Yalom, 1980), as 

well as Motahhari’s sustained engagement with 

freedom as a foundational element of Islamic moral 

philosophy (Motahari, 1974, 1986). However, 

systematic comparative analyses that connect these 

perspectives to educational implications remain 

limited, despite the growing need to address crises 

of meaning, moral disorientation, and 

responsibility in modern educational systems 

(Rezaei, 2011; Sharafi, 2015). This study responds 

to that gap by situating freedom as a shared yet 

differently grounded concept that plays a decisive 

role in shaping human formation and pedagogical 

orientations. 

From the perspective of existential psychology, 

Yalom conceptualizes freedom as an unavoidable 

condition of human existence rather than a mere 

capacity or right. In his framework, freedom 

signifies the absence of external, absolute 

structures that dictate meaning or action, thereby 

placing the burden of choice squarely upon the 

individual (Yalom, 1980). This condition generates 

what Yalom identifies as existential anxiety, an 

inevitable response to the realization that one is 

responsible for constructing one’s own life 

narrative. Importantly, Yalom does not interpret 

this anxiety as pathological but as a catalyst for 

growth, authenticity, and self-awareness, provided 

that individuals do not evade responsibility through 

deterministic explanations or dependency on 

external authorities (Yalom, 1989). Freedom, in 

this sense, is inseparable from responsibility; every 

attempt to deny freedom is simultaneously an 

attempt to deny authorship over one’s own 

existence. This interpretation has significant 
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psychological implications, particularly in 

therapeutic and educational contexts, where 

individuals are encouraged to recognize their 

agency and confront the consequences of their 

choices. Yalom’s position resonates with broader 

existential traditions that view freedom as the 

foundation of personal meaning and ethical 

accountability, emphasizing that human 

development requires confronting uncertainty 

rather than escaping it (Frankl, 1984). 

Consequently, freedom becomes both a source of 

existential burden and the primary condition for 

authentic growth. 

In contrast, Motahhari’s conception of freedom is 

grounded in Islamic metaphysics and moral 

philosophy, where human agency is understood as 

a divinely endowed capacity that acquires meaning 

only within a framework of ethical and spiritual 

purpose. Motahhari distinguishes sharply between 

superficial freedom, understood as unrestrained 

desire or social permissiveness, and genuine 

freedom, which he defines as liberation from 

internal domination by base instincts, egoism, and 

moral ignorance (Motahari, 1986). This notion of 

“spiritual freedom” is central to his thought and 

functions as the prerequisite for moral 

responsibility and human perfection. Unlike 

existentialist accounts that emphasize ontological 

indeterminacy, Motahhari argues that freedom 

without moral direction leads to moral collapse and 

social injustice. He therefore situates freedom 

within a teleological structure in which human 

choice is oriented toward truth, justice, and divine 

proximity (Motahari, 1974). At the social level, 

Motahhari extends this analysis by linking freedom 

to resistance against oppression, tyranny, and 

injustice, while simultaneously insisting that social 

freedom must be regulated by ethical norms to 

prevent the violation of others’ rights. In this 

framework, freedom is not negated by moral law 

but perfected through it, as moral accountability 

presupposes the capacity to choose (Motahari, 

1981). Motahhari’s approach thus integrates 

individual autonomy with collective responsibility, 

offering a morally anchored conception of freedom 

that contrasts with purely individualistic models. 

A comparative analysis of Yalom’s and 

Motahhari’s theories reveals both convergences 

and divergences that are crucial for 

interdisciplinary dialogue. Both thinkers reject 

deterministic views of human behavior and insist 

that freedom is inseparable from responsibility, 

thereby affirming the ethical significance of choice. 

Yalom’s insistence that individuals cannot escape 

responsibility for their lives parallels Motahhari’s 

argument that moral obligation presupposes 

freedom, even though their justifications differ 

fundamentally. At the same time, the divergence 

between them is pronounced at the level of 

ontology and ultimate purpose. Yalom interprets 

freedom as arising from the absence of cosmic 

guarantees, whereas Motahhari understands it as 

embedded within a divinely ordered reality that 

assigns meaning to human action. Moreover, 

Yalom’s emphasis remains largely focused on the 

individual’s internal struggle with anxiety and 

meaning, while Motahhari explicitly foregrounds 

the social and ethical dimensions of freedom, 

particularly in relation to justice and communal 

well-being. These differences do not render the 

theories incompatible; rather, they suggest 

complementary insights into human development. 

Prior comparative studies have noted that both 

existential and Islamic perspectives converge on 

the necessity of responsibility while diverging on 

the metaphysical grounding of freedom (Rezaei, 

2011). This convergence provides a conceptual 

bridge that allows for educational models 

integrating existential self-awareness with moral 

and spiritual orientation (Sharafi, 2015). 

The educational implications of synthesizing these 

perspectives are particularly significant. Yalom’s 

existential emphasis on choice, responsibility, and 

confrontation with anxiety offers valuable tools for 

fostering self-awareness, critical thinking, and 

personal accountability in learners, especially in 

contexts where individuals struggle with 

meaninglessness and passivity (Yalom, 1980). At 

the same time, Motahhari’s framework provides a 
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moral and spiritual compass that prevents freedom 

from devolving into relativism or ethical 

indifference, emphasizing that education must 

cultivate inner discipline, ethical sensitivity, and 

social responsibility (Motahari, 1986). When 

combined, these approaches support an educational 

philosophy that recognizes the learner as an active 

moral agent who must navigate freedom 

thoughtfully and responsibly. Existential 

psychology contributes methods for engaging 

students with questions of meaning and choice, 

while Islamic philosophy supplies normative 

criteria that orient those choices toward justice and 

moral integrity. This integrative approach aligns 

with broader humanistic educational theories that 

stress the development of the whole person, 

integrating psychological maturity with ethical 

commitment (Corey, 1998; Frankl, 1984). Such a 

synthesis is particularly relevant in contemporary 

societies facing moral fragmentation, where 

education must address both existential uncertainty 

and ethical responsibility. 

In conclusion, the comparative exploration of 

freedom in the thought of Irvin Yalom and Morteza 

Motahhari demonstrates that freedom is neither a 

purely subjective experience nor a solely normative 

construct, but a multidimensional phenomenon that 

shapes human existence, morality, and education. 

While Yalom highlights the existential burden and 

creative potential of freedom in a world without 

predetermined meaning, Motahhari emphasizes the 

moral and spiritual orientation that gives freedom 

its true value and social relevance. Together, these 

perspectives reveal that freedom reaches its fullest 

expression when individual responsibility is 

harmonized with ethical purpose, offering a robust 

foundation for educational models aimed at 

cultivating responsible, self-aware, and morally 

committed human beings. 
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