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Abstract 

 
Hijab and modesty, as significant symbols of the Islamic lifestyle, 

play a crucial role in fostering a chaste life and supporting the 

foundation of the family. Accordingly, the effort to extract an 

epistemological model from religious texts, including Sahifa 

Sajjadiya, holds considerable importance for promoting the culture 

of modesty and hijab in the Islamic society of Iran. This endeavor 

provides an optimal epistemological framework for addressing 

existing challenges and offering practical solutions. The central 

question of this study is: What is the epistemological model 

presented by Imam Sajjad (AS) for promoting the culture of 

modesty and hijab? The findings indicate that within the luminous 

divine text of Sahifa Sajjadiya, it is possible to establish an 

educational framework encompassing the dimensions of faith, 

worship, and ethics; physical and biological aspects; social and 

political considerations; economic and professional domains; 

scientific and technological elements; and aesthetic and artistic 

dimensions. This framework aims to foster a life grounded in piety 

and chastity. In the epistemological model of Imam Sajjad and 

Sahifa Sajjadiya, the teaching of monotheism serves as the 

foundation for considerations related to appropriate attire. This is 

followed by understanding the philosophy of hijab and its social 

functions, seeking divine guidance for covering sins and returning 

to the ideal and Quranic standards of attire, cultivating self-esteem 

to value one's body and personal appearance, viewing immodesty 

as a grave sin, and utilizing internal capacities to confront 

immodesty. This article employs a descriptive-analytical 

methodology, utilizing library research tools and content analysis 

of Sahifa Sajjadiya. 

Keywords: modesty, hijab, epistemological model, Sahifa 

Sajjadiya, chaste living. 

 

 چکیده 

 

حجاب و عفاف به عنوان نماد مهم ستتبک زندگی استتلامی، نقم مهمی در زیستتت 

وجوی ارائه  عفیفانه و حمایت از کانون خانواده بر عهده دارد. بر این استتاج جستتت

ترویج یک الگوی معرفتی از دل متون دینی از جمله صتحیفه سجادیه نقم مهمی در 

فرهنتگ عفتاف و حجتاب در جتامعته ایران استتتلامی دارد کته هم در بحتث  لبته بر 

های موجود و هم راهکارها، واجد یک نظام معرفتی مطلوب استتت. پرستتم چالم

محوری پژوهم این است که الگوی معرفتی امام سجاد )ع( در زمینه ترویج فرهنگ  

 ستجادیه  الهی  نورانی  صتحیفه عفاف و حجاب چیستت  نتایج نشتان داده استت که در

 بتدنی؛  و  زیستتتتی  اخلاقی؛  و  عبتادی  اعتقتادی،  ابعتاد  بتا  تربیتی  برنتامته  توان یتکمی

 را  هنری و  زیباشتناختی  و  و فناوری  علمی ای؛حرفه  و  اقتصتادی  ستیاستی؛ و  اجتماعی

گذاری نمود. در الگوی معرفتی امام زیستتتن همراه با تقوا و زندگی عفیفانه پایه برای

یفه ستجادیه، آموزش توحید مبنای ملاحظات مربو  به پوشتم مناست  ستجاد و صتح

استتتت. پز از آن، شتتتنتاختت نستتتبتت بته فلستتتفته حجتاب و کتارکرد اجتمتاعی آن،  

درخواستت از خداوند برای پوشتاندن گناهان و بازگشتت به مستیر پوشتم مطلوب و 

قرآنی، داشتتن عتت نفز برای ارزش قائ  به جستم و پوشتم فردی، در نظر گرفتن  

های درونی فرد برای مقتابلته  عنوان یک گنتاه بتر  و بکتارگیری فرفیتتحجتابی بهبی

- دهند. مقاله حاضر با استفاده از روش توصیفیحجابی، شاکله آن را تشکی  میبا بی

 ای و تحلی  محتوای صحیفه سجادیه انجام شده است.تحلیلی و ابتار کتابخانه

 معرفتی، صحیفه سجادیه، زندگی عفیفانه.عفاف، حجاب، الگوی    کلیدواژگان:

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
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 مقدمه 

حجاب و عفاف از جمله فضائ  اخلاقی است که همواره در تعالیم 

اسلامی جایگاه والایی داشته و از سوی ائمه و بترگان دینی توصیه  

شده است. پدیده حجاب، عفاف و پوشم از سه منظر دینی، هویتی  

و سیاسی قاب  بررسی است؛ چرا که از یکسو دستور صریح دین مبین  

از سوی دیگر و  است  ایرانی می  اسلام  و هویت  باشد  نماد فرهنگ 

(Far Mihani Farahani, 2016)  همچنین حجاب و عفاف .

رود که اختصاص  ترین مسائ  دینی و الهی به شمار مییکی از اساسی

به دین اسلام نداشته و در تمام ادیان الهی از جمله زرتشت، یهود،  

است   شده  تأکید  آن  رعایت  لتوم  به  و...   ,Durant) مسیحیت 

. در روایات متعددی به مسأله حجاب و عفاف پرداخته شده  (1999

. در بسیاری از  (Hurr Amili, 1989; Kulayni, 1986) است  

روایات عفاف بهترین عبادت شمرده شده است. و حضرت علی )ع(  

آن را بهترین خوی و خصلت و سرمنشأ هر خیر و نیکی خوانده و  

مقام و منتلت عفیف را با مقام شهید در راه خدا مقایسه کرده است 

اهمیت عفاف بدان خاطر است که به  (.  256:  1366)تمیمی آمدی،  

می سرچشمه  انسان  فطرت  از  که  درونی  حالت  یک  گیرد، عنوان 

و کارکرد اجتماعی   بهترین عام  برای کنترل و تعدی  شهوات است

 کند. آن نیت در صیانت از زنان نمود پیدا می

در قرآن کریم و روایات و احادیث، به پاسداری از عفاف و حجاب  

دینی   از کت  ارزشمند  نیت یکی  است. صحیفه سجادیه  تأکید شده 

به   است که از سوی چهارمین معصوم شیعیان، یعنی امام سجاد )ع( 

جهانیان رسیده است و به عنوان یکی از بهترین منابع ادعیه، معارف  

توان به وجود  ها میداده است که از جمله آنفراوانی را در خود جای  

با حفظ عفاف و حجاب در   راهکارهای این امام بتر  در ارتبا  

جامعه اشاره کرد. دعاهای امام سجاد )ع(، معنا و مفهومم برخاسته  

تواند از یکسو بت وجودی  از معانی و مفاهیم والای قرآنی بوده و می

معنویت و فضای    به سوی  را  او  از سویی دیگر  و  را شکسته  انسان 

از مواریث مهم ادعیه شیعه   برکشاند. صحیفه سجادیه یکی  اخلاقی 

قرار   تاکنون  گذشته  از  اسلامی  دانشمندان  اهتمام  مورد  که  است، 

زمینه   در  )ع(  سجاد  امام  راهکارهای  راستا،  همین  در  است.  داشته 

تمامی   در  و...  سیاسی  فرهنگی،  اعتقادی،  اخلاقی،  دینی،  مسائ  

تواند زندگی انسانها را به  د داشته و میسطوح زندگی انسانها کاربر

این از  دهد.  سوق  بشری  زندگی  و  انسانیت  بالای  مقاله  سطوح  رو 

فرهنگ  پیم ارتقای  در  سجادیه  راهکارهای صحیفه  بررسی  به  رو 

این تحقیق، درصدد است که متون    عفاف و حجاب پرداخته است.

ادعیه صحیفه سجادیه را مورد کاوش و پژوهم قرار داده تا روشن  

نماید که راهکارهایی در جهت ارتقای فرهنگ عفاف و حجاب در  

صحیفه سجادیه منجلی شده است؛ این مهم بعد از تحقیق، پژوهم،  

 دسته بندی و تحلی  دعاهای امام سجاد )ع( روشن خواهد شد.

 مروری بر ادبیات پژوهش  

باشد و این دو  واژه عفاف ریشه در عفَّ دارد که مصدر آن عِفّۀ می

شوند. در جایی  جای هم نیت به کار رفته میعیناً به یک معنا هستند و به

آمده است: »العفۀ الکفّ عما لا یَحِ ٌ«: عفت خودداری از چیتی است  

نباشد   حلال  از  (Farahidi, 1985)که  عفت  و  عفاف  بنابراین   .

و   توجه هستند  بسیار مورد  اخلاق  هستند که در علم  مباحثی  جمله 

اند: »عفت آن است که قوه شهویه  علمای اخلاق در تعریف آن آورده 

در خوردن و نکاح )امور جنسی( از حیث کم و کیف مطیع و فرمانبر  

کند، اجتناب کند و این همان حد  عق  باشد و از آنچه عق  نهی می

است   پسندیده  شرع  و  عق   که  است   ,Mojtabawi)اعتدال 

1985) . 

به به صورت متعدی و  نیت  به  واژه حجاب  معنای در پرده قرار دادن 

رود. حجاب در لغت به معنای در پرده کردن، از در آمدن،  کار می

است   روگیری  و  داشتن  اصطلاح  (Dehkhoda, 1994)باز  در   .

-فقهی حجاب لباسی است که زن برای حفظ عورت از اجان  می

. معنای اصطلاحی جدید این واژه عبارت  (Qaleji, 1988) پوشد  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
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است از پوششی است که زن در برابر نامحرمان باید استفاده کند و از  

بپرهیتد  جلوه  خودنمایی  و   ,Alimordi & Alimordi)گری 

  حضرت گرفتن  جای مسأله  بیان  از پز  کریم قرآن. بنابراین (2010

  دو  آن دوری از  بر خداوند و( 19  اعراف،)بهشت  در همسرش و  آدم

  شیطان   فری   و  وسوسه  داستانممنوعه،    درخت  سمت  و سوق یافتن به

  وُری   ما  لهما  لیبدی  الشیطان  لهما  فوسوج بیان داشته است: »   چنین  را

است  آیات  ادامه  در  و  سوآتهما  من  عنهما آمده    فرلّیهما :  نیت چنین 

  علیهما   یخصفان  طفقا   و   سوءاتهما  لهما  بدت  الشجره   ذاقا  فلمّا  بغرور

  تا   نمود   وسوسه   را   دو   آن   شیطان(.  22  اعراف،...)الجنهّ  ورق  من

  درخت   میوة   از   فری    این   سب    به   نیت   دو   آن   و   شود   دیده   هایشانزشتی

  بر (  هاشانعورت)  هایشاناندام   هنگام  این   در  و   طعام کردند   ممنوعه

  بهشت   (درختان)   های بر   با   تا   شدند  آن   بر  آنان  و  پشت  نمایانها  آن

  یا: » گویدمی  بشر  به   خطاب  خداوند   بر این اساج  .بپوشانند  را  خود

  التقوی   لباج  و   ریشاً  و   سوءآتکم  یواری   لباساً    علیکم  انتلنا  قد  آدم  بنی

ای  (. 26،اعراف«)یذکرون  لعلهم  الل آیات  من   ذلک  خیر  ذلک

  های که زشتی  فرستادیم  فرو  لباسی  شما  برای  راستی  به  آدم   فرزندان

.  است  بهتر  پرهیتگاری  لباج  اما  ، شماست  زینت   و   پوشاند می  را  شما

 دهد: ن مینشا یاد شده  آیات  در بر این اساج تعمق

بودن  و  برهنگی-1  کهزمانی  شیطان  و  است  زشتی  عملی  ، لخت 

تا با فری     بود  هدفم این  را فری  دهد،   حوا  و  آدم گرفتا تا    تصمیم

نیت  آنان  برهنگی  و  لخت  باعث  ،دادن آنان   دست   از  با  شود و آنان 

برهنگی از نظر خداوند عم       پز.  شوند  بیرون   بهشت   از   پوشم   دادن

 زشت و ناروایی است. 

  در   وی  تحریکات  و  شیطان  دسیسه  نتیجه   ،عریان بودن و برهنگی-2

-زشتی  ،بشر  فرزندان  در  وسوسه  با   تا  تلاش دارد  شیطان.  آدمیان است

 . است عریانی ها،زشتی مصداق بارز و نمایان کند  را  آنان های

  بیتار   آن  از  و   د دانمی  ناپسند   را  برهنگی  به صورت فطری،  انسان-3

  خود   تلاش کردند تا  بلافاصله   حوا  و  آدم  حضرت  این جهت   از .  است

 دوری نمایند  برهنگی از  و  بپوشانند بهشت   درختان از  هاییبر  با  را

  نازل   تانعم  از  را  لباج  تهیۀ  ابتارهای  و   علم  ذات مقدج خداوند،  -4 

  باعث   و   گرددمی  انسان   بدن   پوشیدگی  باعث   که   داند میالهی    شدة 

  توان می  را   حجاب و پوشم  پز.  شوداو می  فاهری  زیبایی  و   زینت

)حق   بندگان   به  الهی  هدایای  از نظر گرفت   (.52:  1386شناج،  در 

  پوشیدگی اص  بر  تأکید  ،قاب  بیان است مباحث مطرح شده  از آنچه 

وجوی راهکار و الگویی برای  رو جست. از ایناست  برهنگی  نفی   و

 ترویج آن در شرایط کنونی امری مهم است.  

 الگوی معرفتی امام سجاد علیه السلام و حجاب و عفاف  

  انسان   فطری  های ویژگی  بر  منطبق  تربیت،  در   سجاد)ع(   امام   الگوی 

  آنجا   از .  دهدمی   تشکی   را  ایشان  تربیتی  مبانی  که  گردیده   ریتیپی

  صحیفه   ویژه   به  و  سجاد  امام  رفتاری  و   گفتاری   هایآموزه   که

و    تاثیرگذار  هایراهنمایی  از  سرشار  سجادیه، حجاب  عرصه  در 

 رو پرداخت. توان به موارد پیمعفاف است، به صورت تشریحی می

 آموزش توحید به عنوان مبنای عفاف و حجاب  -

درست    درک  گناه،  از  دوری  خدا،  به  ایمان  جهت  در  قدم  اولین 

  عرفه،   دعای   در(  ع )العابدین  زین  توحید و خداشناسی است. حضرت

می  چنین  را  عالم  پروردگار  مخصوص   کند:سپاج،توصیف 

  پدیدآورنده ای  راست،   تو  سپاج  خدایا.  است  جهانیان  پروردگار

  و   اربابان   تمام   پروردگار  کرامت؛  و   جلال   صاح    زمین؛   و   هاآسمان

  چیتی . هچیت  هم  وارث  و  مخلوق  هر  کننده  خلق  و   معبودی  معبود هر

  نگهبان   چیتی  هر  بر  و  شودنمی  کم  او چیتی  علم  از  و نیست  او شبیه

ای؛  یگانه  و  یکتا  نیست؛  تو خدایی  جت  که  هستی  پروردگاری  تو.  است

(  فرمایدمی  تأکید  بار  چندین   «انت  الا   اله   لا »  جمله  بر  و   )تنهایی 

 (.47دعای سجادیه،  صحیفه)

 همراه   حجاب،  فرهنگ   گسترش  و   کردن  درونی   بر این اساج، برای 

  باورهای   تقویت  و   ایمان  تحکیم  باید به   ابتدا   حیا،  و   عفاف   فضیلت  با

  رفتار  و  خلاق  ا  و ریشۀ   روح  حکم  در   که  شود  توجه  جامعه  افراد  دینی

و    ایمان  ضعف  بدحجابی،  عوام   ترینمهم  از  یکی.  است  آنان

   السلام علیه   علی  شود حضرتمی حیا   ضعف  سب    که  است   معنویت

افتادن  را  انسان  که  است  پناهگاهی  مانند  ایمان،  فرماید:می   در   از 
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. ایمان و معاد (Tamimi Amadi, 1987)کند  می  حفظ   گناهان

از جمله اصولی است که در عفاف نیت همچون سایر فضائ  اخلاقی 

تاثیر  نقم اصلی را بازی می نور  از آیات سوره  نیمی  کند؛ چنانچه 

کنند، ایمان به خدا دراین مرحله شام   ایمان در عفاف را تبیین می

اعتقاد به یگانگی ،مالکیت،حکمت،رحمت وعلم خداوند بر هستی و  

انسان است اگرچه اصول ومبانی برای حفظ ونهادینه کردن عفاف در  

نتیجه   در  اصول  این  به  نسبت  ایمان  و  معرفت  و  است  فردی  حوزه 

تواند  شود، اما خانواده وجامعه نیت میخواست وتلاش فرد ایجاد می

.  (Hejazi, 2018)انسان را در رسیدن به این اهداف کمک کند  

 که  هاییانحراف   و  هاشبهه  رفع  به  دعاهایم  خلال  در  امام سجاد)ع(

  آیا   شد،   آشکار  تو   قدرت   است:خدایا،  داشته   نیت توجه   بود   شده   ایجاد

  ای اندازه   تو   برای   و   نشناختند   را   تو  پز   نشد    آشکار  جلالت   شمای 

من،  کردند  تشبیه  را   تو  و  نیستی  آن  در  تو  که  شدند  قائ  ای  و 

  طل    را  تو   تشبیه،  با  که  افرادی  هستم؛  بری  افراد  این  از  پروردگارم،

  ذکر  طریق   از   خالق   عظمت   (. درک19  ص   جامعه،   صحیفه ) کردند  

  صحیفه   رویکردتربیتی  اساسی  اصول  جمله  از  وی  شماربی  هاینعمت

  چنین   دعاها   از   یکی  در.  است  مشهود  و  بارز  کتاب  سراسر  در   که  است

  در   را  هرکدام   و  آفرید  را  روز  و  ش   که  را  خدایی  آمده است:سپاج

  وسیله   را   ش   و   کار  وسیله  را  روز   برد،می  و  فر  دیگری

ابعاد  سپاسگتاری  و   شکر  نظر   این   از (.  36  دعای)آسایم...   دارای 

 است. مختلفی

بنابراین نقطه شروع دعاهای امام سجاد اعتقاد به یگانگی خداوند و  

های توحیدی است وپز از آن آموزش حمد وستایم  بیان ویژگی

  هم   و  حالات  گونه  این  کس (  ع)   سجاد  امام  نظر  خداوند است. از

معرفت  دریافت  چنین   رو، این  از  است.  «توفیق» نیازمند   الهی  فیض 

سپاج  فرمایدمی است  مخصوص  ستایم  و  که    که   پروردگاری 

  به   را   اش   سپاسگتاری  و   شکر   بتر   نعمت  و   شناساند   ما  به   را   خویم

  به   را   ما   و   گشود   ما  روی   بر  را   ربوبیت   و   معرفت  ودرهای   نمود   الهام   ما

که  (. در صورتی2  و  5  دعای)فرمود  هدایت  خود،  توحید  در   خلاص  ا

انسان توفیق یابد بترگی خداوند را درک کند و او را به همان صورتی  

می بشناسد،  آمده  دین  در  زمینه  که  واین  کند  دوری  گناه  از  تواند 

عفاف و پاکدامنی است. در واقع پاکدامنی وعفاف تابع ایمان الهی  

مومن   انسان  در  پاکدامنی  اثر  بر  نیت  به حجاب  وعم   واعتقاد  است 

 دواند.  ریشه می

 وعفاف  حجاب  و اجتماعی  فردی  اثرات  شناخت نسبت به-

  طبیعی   نیازهای  با  اسلام  کنندمی  گمان  ما  جامعه  جوانان  از  بسیاری

است که از جمله در بحث حجاب و عفاف، محدودیتی    مخالفها  آن

-می  جوان امروز.  شودبرای آزادی فردی و اجتماعی آنان تلقی می

جامعه و    در  خود   فعالیت  و  بپوشد  مناس   های لباج   باشد،   زیبا  خواهد 

  و  داند می خواسته بدیهی نوعی را  مخالف جنز  در تعام  با از جمله

افرا   گاه   خواسته  این  مبنای  بر  از .  گرددمی  هاییتفریط  و  هادچار 

  در   یا  و  با این رفتارهای مقابله نمایند  است  ممکن  گروهی  سوی دیگر

شوند    به تفریط کشیده   خود  طبیعی  نیازهای   راستای برطرف نمودن 

ها  (. اما در جامعه اسلامی این خواسته 57:  1389)زاهدی و همکاران،  

لازمه   زیرا  است.  شده  مرزبندی  دیگری  عوام   توسط  رفتارها،  و 

دیدگاه    و(  ع)  بیتاه   سیره   و  قرآن،  نظر  از  زنان  برای  حجاب  داشتن

است  اسلام  علمای  رأی شده  ثابت    و   حجاب  کریم  قرآن  .امری 

  که   را   لباسی  ما   آدم،   فرزندان   خواند: »ایمی  الهی   ای هدیه  را   پوشم 

  و لباج   فرستادیم  شما  برای   نرم   و   زیبا  های جامه  و   کند  شما   عورت  ستر

  آیات   از  همه   سخنان  این .  (23است)اعراف،  جامه   نیکوترین  تقوا 

قرآن  یاد  را  خدا   که  باشد  خداست  کنار  و  برهنگی  کریم،  آرند. 

 داده،آن  قرار  انسان  مسیر  در  شیطان  که  داندمی  دامی  را  لباج  گذاشتن

  چنین   در  افتادن  فرو   از   را   انسانها  و  داند می  بشر  فطرت  با  مخالف  را

  دهد   فری   را  شما  شیطان  مبادا  آدم،  ای فرزندان.داردمی  حذر  بر  دامی

  تنشان   از  را   لباسشان  و   کرد  بهشت بیرون  از  را  شما  مادر  و   پدر  چنانکه

شیطان،    همانا .  آورد  پدید   نظرشان  در   را  آنان   قبایح   و  آورد  بیرون

-نمی  راها  آن   شما  صورتیکه  در  بینند،می  را  شما  بستگانم  و  خویشان

آنان   را   شیطان  ما.  بینید   قرار   آورند، نمی  ایمان  خدا   به   که  دوستدار 

،داده  )اعراف    خدا   و  پاکدامنی  تقوا،   نشان   اسلام  در  ( عفاف27ایم 

  مصونیت   اسلامی  حجاب  از  منظور  و  هدف  است،  زن مسلمان  ترسی
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  با  مختلف مل  میان در بودن حجاب متداول. است مسلمان زنان تمام

اند،  بوده   متفاوت  جغرافیایی  شرایط  و  مذاه   عقاید،  دارای  که  آن

است    فطری  امری  حجاب  و  پوشم  به   تمای   که  است   آن  نشانگر

(Qasemi et al., 2016) . 

 توان دریافت:  از آیات مربو  به قرآن چند نکته کاربردی می

  دو ها آن  بین  روابط  در حریم حفظ  و مرد و  زن پوشم .1

با  است  ابتاری  جامعه  سلامتها  آن  سازینهادینه  که 

 شود؛  م  تضمین

  دانستن   نیازمند   جامعه  در   عفاف   و حجاب  سازی نهادینه .2

 است.  صحیح روش

  مبنای   بر  عفاف  و  حجاب  به   مربو   آیات  بررسی  از .3

-نهادینه  در  قرآن  روش  به  توانمی  هاسوره   نتول  ترتی 

 یافت.  دست رفتار دو  این سازی

-های معرفتی« و» فرهنگروش» تبیین اصول و پایه  سه .4

  در   عفاف   و   حجاب  سازینهادینه  برای   «تشریع»  ازی«س

 است.  رفته کار به  کریم   قرآن در نتول زمان جامعه

سازی  روش  در .5   بر   شناختی  مکانیتم  قرآن،  نهادینه 

 Zahedi)دارد    تقدم  اجباری  هنجاری بر  و  هنجاری

et al., 2010) . 

بنابراین شناخت اصول مربو  به عفاف وحجاب و نهادینه شدن آن  

 در جامعه، راهکاراساسی برای گسترش عفاف وحجاب باشد. 

 درخواست پوشاندن گناهان و طلب آمرزش -

ویژه در  های اسلامی پوشاندن گناهان به یکی از راهکارها در آموزه 

زمینه گناهان شهوانی است تا فرد گناهکار خود به خطای خود پی  

-ببرد و مرتک  اینگونه گناهان نشود. در این زمینه امام سجاد)ع( می

-ای و رسوایم نساختهفرماید: »ای خداوند که بر گناه من پرده کشیده 

با من مدارا ورزیده  به کرم خود  اکنون که  ای وبه مواخذه من  ای، 

ای  ای، اکنون از فض  واحسان خویم مرا به بردباری نواختهنشتابیده 

های دراز  ای پز بر این زاریو نعمت خود بر من دگرگون نساخته

هایم ترحم من رحمت آور و بر شدت مسکنتم ببخشای و بر نابسامانی 

(.در این دعا امام سجاد خطاب به خداوند  45ص  16فرمای« )نیایم  

خواهد  کند، میوشاند و رسوایشان نمیپاز اینکه از گناه مردم را می

 ها ترحم نمایند.  بر نابسامانی

اشاره کردند  امام سجاد)ع(در دعاهایم   نکات مهمی که  از  یکی 

ها و گناهان مردم توسط خداوند است ایشان در دعای  پوشاندن عی 

  بسیار  چه   که   است   را   تو   سپاج  من  خداى   فرمایند: »اى شانتدهم می

  گناه   بسیار  چه  و  نکردى،  رسوایم(  مردم  نتد)   و  پوشاندى،  مرا  عی 

  بسا   چه  و  ننمودى،  معروفم(  دیگران  نتد  به آن)  و  نمودى   پنهان  مرا

  و   ناپسندى  طوق  و  ندریدى،  مرا  پرده   و  آوردم  بجا  که(  گناه )  زشتى

  که   همسایگانم  بر  را  آن  بدی هاى  و   نیانداختى،  بگردنم  را  آن  زشتى

  اىداده   بمن   که  نعمتى  رشگ بران  بر   و   هستند   هایمعی    جستجوى   در

(.دراین بخم از صحیفه، امام)ع( به پرده 16نساختى«)دعای    آشکار

می اشاره  بندگان  گناهان  به  خداوندنسبت  اینکه  پوشانی  با  و  کند 

افتند اما باز خداوند  پذیرند و در گناه میها دعوت شیطان را میانسان

 کند.کند ونعمت خود را دریغ نمیپوشی میپرده 

معنای گناهکار بودن امام  البته این پذیرش گناه توسط امام سجاد به

آموزد که چگونه در درگاه خداوند  نیست، بلکه امام به سایرین می

»و  کنند.  آمرزش    را   تو  آمرزش  هنگامیکه  بیامرزى  مرا  اگر  طل  

  آن   پز   شوم  تو   عفو   شایسته  که  آنگاه   ببخشى  و  گردم،  ستاوار

  فض   از  بلکه)   نگشته  لازم  من  شایستگى  روى  از   بخشیدن  و  آمرزش

  معصیت   را  تو   که  بار  نخستین  در  تو  از   من  جتاى  زیرا(  بوده   تو  احسان  و

 ستم   من  درباره   نمائى  کیفر  مرا   اگر  پز  بوده،  آتم  کردم

می16اى«)دعای  ننموده  زمینه  این  در  گناهان  (.  چون  گفت  توان 

است.   الهی  حق  که  است  گناهانی  جمله  از  فقه  جنسی  در  بنابراین 

این   اگر آشکار شود، دارند. در  بر پوشاندن آن حتی  اسلامی سعی 

زمینه سیره پیامبر وحضرت علی در اجرای حدود الهی دراین دسته از  

پرده  نتایج گناهان،  زمان  معرفتی  راهکار  این  اما  است.  بوده  پوشی 

های پیشین و رعایت  مطلوبی در پی دارد که نسبت به اصلاح شیوه 

و شیوه  منجر شود  و دختران  زنان  پوشم  های  ملاحظات در حوزه 

 نادرست کنار گذاشته شود.  
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 داشتن عزت نفس وشرافت راه دوری از گناه -

-مطابق دیدگاه اسلام، انسان به واسطه روح، عق  و قدرت تصمیم

گیری که خداوند به وی ارزانی داشته دارای چندان شرافتی است که  

باشد. امام سجاد در صحیفه سجادیه  جانشین خداوند درروی زمین می

با پرهیت دادن افراد از گناه، به نوعی به این ویژگی ذاتی انسان تاکید  

و پاسداری از آن را وفیفه هر فرد از افراد جامعه دانسته  است. نظام  

برنامه  اتخاذ  با  اجتماعی  روش تربیت  و  میها  محترمانه  تواند  های 

شرافت انسانی را حفظ کند و تعالی بخشد. لذا در بحث تربیت باید  

کاملا مراقبت نمود تا از تحقیر افراد که سب  لطمه به شرافت وجودی  

 ,.Mulla Salamani et al)ودداری شود شود، جدا خها میآن

  شده   شمرده   محترم   انسان  نفز   سجادیه،  مبارکه  صحیفه   . در(2016

  بر   مبتنى  شریف  مصحف  این  در  اخلاقى  تربیت  ابعتاد   تمتام   و   است،

  در   السلامعلیه  سجاد  استت. امام  انستان   نفتز  عتتّت  و  کرامت  حفظ

  عِندَ   عتِِّنی  اَ  وَ  یَدَیکَ  بَینَ  وَذَلَّلنی:  فرمایدمى   118  فراز  47  دعای

  در   مرا  و  » عِبادِکَ  بَینَ  فَعنی  ر  ا  وَ  بکَِ  تُ  خَلَو  ذا  اِ  ضَعنی  وَ  خَلقکَِ

گردان«    ارجمند   و   عتیت  آفریدگانت   نتد  و(  مطیتع)  ختوار   درگاهتت 

  او  به  آنچه  و  داند مى خدا  جان   از  منحصراً را  عتّت  فراز این  در  امام

  تغییتر   بتا  بنتدگان  ماننتد   گیرد،  سرچشمه  او  ذات   از  و  باشد  متص 

  ثابتت   عتّت  آن  پز   است،  ثابت  و  رودنمى  بتین  از   موقعیتت  و   شترایط

  سجاد   امام  .(Haqqshenas, 2007)  .«خداستت  آن   از  پایتدار   و

  از   کته  عتّتتى  بودن  پایدار  و  ثابت  به   5  فراز  35  دعای  در  السلامعلیه

  دست  از که بترگى و  عتّت به را ما و: » کندمى اشاره  باشتد   ختدا آن

همچنین« فرما  کمک  و  تأیید  رود،نمى   در   السلامعلیه  سجاد  امام  . 

 خدایا  بار: » فرمایدمى  و  داندمى  خواری  باعث  را  فقر  26  فراز  20  دعای

  تتوانگری   بته  را  آبترویم  و  فرستت،  درود  محمتد  وآل  محمتد  بر

  انسان چراکه مگردان خوار تنگدستى به را ارجمندیم و فرمتا، حفتظ

: فرمایدمی  2  فراز  22  دعای  در  ایشان .«  است  ضعیف  فقر  مقاب   در

   قدرت   درویشى  بر  و  شکیبایى  برگرفتاری  و  توانایى  رنج  به  مرا  خدایا» 

  به   را   انسان   قناعت   السلام علیه  سجاد  امام  نظر  در   .«باشد  نمى

: فرمایدمى  15  فراز  48  دعای   در  رساند. اماممى  نیازی بى  و  خودکفایی

  مرا   آنکه   کیست   پز   گردانى  بلندمرتبه  مرا  تو   اگر   من   خدای   ای» 

 و   گردانتد،  بلندم  آنکه  کیست  پز  کنى  پست  مرا  اگر  کند،  پست

 خوار  مرا  اگر  کند،  خوارم  آنکه  کیست  پز  داریمى  گرامى  مترا  اگتر

  که   است  این  ذکر  قاب   نکتۀ.«  دارد   امگرامى  آنکه   کیست  پز  کنى

  از   السلامعلیه   سجاد   امام  مورد  یک  در (  20)  اخلاق  مکارم  دعای  در

  قدری   ممدوح  عتّت  با  که  کندمی  یاد   فاهری  عتّت«  نام  به  عتّتى

  از   آن  مقاب   در  السلامعلیه  امام  چراکه  رسد؛مى  نظر  به  متفاوت

  السلام   علیه  سجاد  امام  .خواهدمى  فروتنتى  و  نفستى  شکسته  خداوند

  دورد   او  آل  و  محمتد  بتر  خدایا  بار: » فرماید  مى  4  فراز  20  دعای  در

  آنکته  جت  مفرما  سرفراز  مقامى  و  درجه   به  مردم  میان  در  مرا  و  فرست،

  پدید   برایم  را  آشکار  ارجمندی  و   نمایى،  پست  آن  مانند  نفسم  پیم

 پنهتان   ختواری  متن  برای  نفسم  پیم  اندازه   همان  به  آنکه  جت  میاور

  در   السلامعلیه   امام  که  عتّتى  با  فاهری   عتتّت  ایتن.  «آوری  پدیتد

  عتّت  چراکه  استت،  متفاوت  خواهدمى  خداوند   از  دیگر  جاهای

  وجتودش   اعمتاق  در  و  شتودمى  آمیختته   عتیت  شخص  روح  با  باطنى

  به   نسبت   مردم   که   است   احترامى  فاهری،   عتّت   ولى  گیرد،   مى  جای

-مى  قترار   خود  تکریم  مورد  را   او   و   دارند مى   معمول  عتیت  شخص

  در   عتّت  از  اصفهانى  را    که  تعریفى  بته  توجته  بتا  همچنتین.  دهنتد

  که   است   انسان   در  حالتى  عتّت":  نویسدمى  دهد، می  ارائه   المفردات

  روحى عتّت کته شخصتى ،"شتود   لبته او بر  که شودمى آن از مانع

  هتای خواهم   و   هتوی   مقابت    در  که   است   قوی   و   نیرومند   آنقدر  دارد

  زبونى  و   پستى  به  و   دهدنمى  دست  از   را   خود   بتر   شخصیت   نفسانى

ندارد    منافات  روح   زبونى  و   پستى  با   فاهری   عتّت  اما.  گرایتدنمى

(Haqqshenas, 2007). 

ویژگی   سجادیه   صحیفه  احسان، در  مانند    ضعف،  شرافت،   هایی 

   فلت   جویی،   کمال  ورزی، اندیشه  ها، توانایی  و   ها فرفیت  در  تفاوت 

ویژگی   باطن   از  فاهر  تأثیرپذیری  و عنوان  جهت  به  در  مومن  های 

  قرض   زکات،  که ثمره عملی آن ،انفاق،دوری از گناه بیان شده است  

  خیر ذکر  سپاسگتاری، تکبرّ،  از پرهیت  مشروع، خواهی فتون  الحسنه،

  گتاری،   منّت   از  پرهیت  بدگمانی،  از  پرهیت  بدگوئی،  و   یبت   مقاب   در
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 استغفار  خواهی،شفاعت  گفتار،  و  رفتار  در  بودن   نرم   والدین،  برای  دعا

است    مادر  و   پدر  خطای  بخشم  جناح،   خفض  ای، واسطه

(Haqqshenas, 2007)  و عفاف  زمینه حفظ  در  است  بدیهی   .

حجاب اسلامی، داشتن عتت نفز و هویت دینی که افراد را از گناه 

 دور کند و او را پاکدامن نگه دارد، ضروری است.

 حجابی به مثابه یک گناه اجتماعی بزرگتلقی بی-

خواهد این توفیق را  امام سجاد در باره دورشدن ازگناه از خداوند می

  بر  خدایا بدهد که از هر گناهی )بتر  و کوچک( دوری کنیم »بار

  روزى   را   روز  این  با  بودن  همراه   نیکى  و  فرست،  درود  او   آل   و  محمّد

  یا  نافرمانى  اثر   بر   آن   از  شدن  جدا  و   مفارقت  بدى  از   را   ما  و   گردان،  ما

  نمودن   (. وصف6نگهدار )دعای   بتر  یا کوچک گناه  آوردن بجا

  مانند   است،  اضافى  وصف  بتر   و  بکوچک  را  گناه   السّلام  علیه  امام

  نسبت   است،  کوچک  گناه   که   او   بوسیدن   است   حرام   که   زنى  بوسیدن 

  که   گناهانى  باو. همچنین   کردن  بنگاه  نسبت  است،   بتر   او  با بتناى

  را   دیگرى  بناحق  و  بخدا  شرک  مانند  شده،  تعیین  کبائر  بنام  اخبار  در

  نیست،   بتر   و  کوچک  گناه   گرنه  و  یتیم،  مال  و  ربا  خوردن  و  کشتن

  نسبت ها  آن   از  بعضى  کوچکى  و   است   بتر   گناهان   همه   بلکه

 ,Fayz al-Islam)است    بیشتر  آن  کیفر  و  عقاب  که  است  بدیگرى

  ها نیکی  ما  براى  روز  این  در  فرمایند: »و. در ادامه امام سجاد می(1997

  را   آن(  آخر  تا  اوّل)   طرف  دو  و  ساز،  مانتهى  هابدی  واز  بیافتا،  را

  و (  آخرت  براى )  اندوخته  و  پاداش  و  سپاج  و  ستایم  از  ما  براى

)دعای    پر  نیکى  و   بخشم دعا  6گردان«  این  در  از  (.  سجاد  امام 

از بدی خداوند می را  ما  نیکیخواهد  و  فتونی  ها دور سازد  ما  های 

بخشد. بنابراین در رعایت عفت که امری درونی است و حجاب که  

برای   اصلی  شر   خداوند  از  خواستن  توفیق  است  فاهری  پوشم 

به آن  راه  عم   به  قطعا  به حال خود رها شود  اگر  انسان  و  است  ها 

 افتد.  نادرست می

 ناظر دانستن خداوند در شرایط مختلف -

  و   خواهد و هراجامام سجاد)ع( همه صفات نیکو را از خداوند می

زیان در دست خداست. امام سجاد   و  سود خشم، و خشنودی امنیت،

ای از بندگان و گاهی راستی  )ع(از خداوند برای هر ساعتی از روز بهر 

فرشتگان می »باراز    این   هاى ساعت  از  ساعتى  هر  در  خدایا  خواهد: 

 از راستى گواه  و سپاسگتاریت، از اىبهره   و بندگانت از اىبهره  روز

  براى   فرشته   تا  فرما  عطا   بما  حسنات  توفیق)  ده   قرار  ما  براى  فرشتگانت

  راستى  و  صدقبه  را  آن  بستاند  را  چیتى  گاه   هر  و  دهد،  گواهى  ما

 فرست،  درود  او  آل  و  محمّد  بر  خدایا  ( بار6نماید( )دعای  می  اضافه

  و  سر  پشت   و  روپیم(  در  پیشامدى  هر  از  و  شیطان  دامهاى)  از  را  ما  و

  نگهدارى   کن،  نگهدارى  مانجوان   همه  از  و  چپ  و  راست  اطراف  از

  براى   و   راهنما  تو   بندگى  و  بطاعت  و  نگهدارنده   تو  نافرمانى  از  که

)دعای    برده   بکار  بتو  دوستى و 6شود    روزهامان   همه  و   ش    این   (. 

  از   سپاسگتارى  و  بدى  از  دورى  و   نیکى  انجام  براى  فرما  عطا  توفیق

  ها بدعت   ترک  و(  مستحبّات  و  واجبات)  سنّتها  از  پیروى  و  هانعمت

  واداشتن )  بمعروف  امر  و(  نیست   دین  از   که   دین   در  چیتهائى  احداث )

:  هازشتی  از   بازداشتن )   منکر   از  نهى  و (  مستح    و   واج :  بپسندیده 

  و   اسلام،(  فروع   و  اصول )  نگهدارى  و  حفظ  و (  مکروه   و  حرام

 گرامى  و  حق  یارى  و  آن،  نمودن  خوار  و  نادرستى  و  باط   نکوهم

  بفریاد  رسیدن  و   ناتوان،   کمک  و  گمراه،  راهنمائى  و  آن،  گردانیدن

(.بنابراین امام سجاد هرگونه توفیق انجام کارهای  6رسیده )دعای    ستم

ها  خواهد حتی ترک بدعتنیک و دوری از گناه را از خداوند می

دهد، اگرچه  حفظ ونگهداری اصول و فروع دین. این دعا نشان می

ما صاح  اراده خود ردر انجام کارهای بد وخوب هستیم، اما باید  

توفیق انجام را از خدا بخواهیم و در زمینه رعایت حجاب نیت اینگونه  

 است.

  الهی   هدایت   فیض   کس   ساززمینه  درون   تتکیه (  ع)  سجاد  امام   نظر  از

یکی.  است خداوندا می  دعاهایم   از  در    و   آلودگی  از   مرا  فرماید: 

  عافیت   پیراهن   بتدای،   من   از  را  گناه   آلودگی  و  گردان  پاکیته   پلیدی

  و   به توفیق  و  بیفکن  اندامم  بر  را  خود  سلامت  ردای  بپوشان،  من  بر

  نور   به   را  یافتگان   هدایت  که  گونه   همان  و (  همان)   کن  تأییدم   ارشادت

فرمودی  خود   دعای   در(.  49  دعای)  فرما  هدایت  نیت  مرا  هدایت 

  من  بر  همواره   را  توفیقت  و  رحمت  من  ای خدایفرماید:می  دیگری
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سوی   خویم  عروج   برای  نردبانی  چون  را   آن   تا  دار  ارزانی   به 

 (.6دعای)  دهم قرار استفاده   مورد خشنودیت

  و  معصیت بر  چون  خدایا فرماید: »باردیگر میامام سجاد)ع( درجای 

  و   محمّد   بر  پز   کرد،  شماتت   را  ما  کردیم  پیروى   شیطان   از   نافرمانیت

  گتیده   دورى  او  از  تو  براى  ما  آنکه  از  پز  و  فرست،  درود  او  آل

  شماتت   را  ما (  با آن )  که  مرسان  بما  اندوهى  آوردیم  رو   بدرگاهت 

به    سعید   گاهى:  اندفرموده   السّلام علیه   «)دعای دهم(. امام صادق .کند

بطوری    «آوردمی  بجا   ناروا   کارهاى  پاکدامن  مرد»   رود می  اشقیاء   راه 

  ایشان   از  بلکه  دارد،   شباهت   بایشان  او   بسیار   چه :  گویندمی  مردم  که

  سعداء   براه   شقى   گاهى  و   دریابد،  را   او   نیکبختى   آن  از  پز   است،

)فیض الاسلام،    آوردمی  بجا   نیکبختان  کارهاى  پاک   نا  مرد»   رودمی

بر90:  1376 خداوند را در همه    السلامعلیه  سجاد  امام  اساج  این  (. 

-می  تو  از  آورم،می  پناه   تو  به  فرماید: بارالهامی  و  داندامور نافر می

  گویم،ذکر می را  تو  امیدم به توست،   خواهم،می  یاری   تو   از  ترسم،

  و   31  دعای)متکی به تو هستم    و  دارم   باور   تو   به   دارم،   اعتماد   تو   به 

(. امام سجاد)ع( داشتن ایمان و تقوای الهی وپاکدامنی را نیتتوفیق  32

از دیدگاه  الهی می اول در حفظ عفت و حجاب  بنابراین قدم  داند. 

  نحوه   آموزش  با   سجادیه  امام، یاری خواستن از خداوند است. صحیفه 

  و  دعا  قال  در  الل ابدی  و ازلی مربی والا  از  متربی انسان عذرخواهی

  را   امید   و  بیم  و   اعتذار   و   اشک   نیاز،  و   ناز  از  ناپذیریمشق کهنه  انابه، 

  تربیتی - انضباطی  برنامه   و(  12،31،45،47،50  دعای، )  نمایدمی  ارایه

  و   خشم  چون  نفسانی  هواهای  مبادا  تا  نمایدمی  تصوی   را  خاصی

   فلت،   و  جه   ناشکیبایی،حسد،    و  بخ   بدخویی،  و  تعص   ،  شهوت

  نیازمندان،   تحقیر  گناهان،  فراموشی  طولانی،  آرزوهای  طمع،  و  حرص

خودخواهی  گناهان   بر   اصرار   های اندوخته   ناسپاسی  و    رور  و  و 

   .(47 و 20 دعای) سازد تباه  نیت  را او   نیکوی

 ها در راه خدابکارگرفتن همه توانمندی-

های خود در  انسانها، بکار گرفتن همه تواناییهای سعادت  یکی از راه 

نافرمانی از خدا و دوری از  اطاعت  امام سجاد دراین جهت  هاست. 

  را  هایمانزبان  و  یادى  هر از  خود  بیاد   را ما  فرمایند:»...دلهاىزمینه می

  طاعتى   هر  از  خود   بطاعت  را  هاماناندام  و  سپاسى  هر  از  خود   به سپاج

به   رسیده  و  نامند،می خدا  در فناء  را آن  که  است  مقامى این ) آر  بکار

  در   هستى  زیرا  بیند،نمى  چیتى  او  جت  هستى  و  وجود   عالم  در  این مقام

 را  آن  و  کرده   تجاوز  کثرت  عالم  از  چون  او،  جت  نه  است،  او  نظرش

  همین   وجود   وحدت   معنى  و  نموده،  فراموش  آن  از  و   انداخته   سر  پشت

(  است  کفر  و  محال  که   است  متّحد  همه   با   تعالى  خداى  آنکه   نه  است،

 سلامتى  با   را  آن  پز  باشى  نموده   مقدّر   کارها  از  فرا تى  ما  براى  اگر  و

  گناهى (  نپوشیده   چشم  تو  اوامر  انجام  از )  آن   در  که  ده   قرار(  آفات  از)

  با   ها بدی  نویسنده   فرشتگان  تا  نیاورد  رو   بما  خستگى  و  نیابد  در  را  ما

  آنچه   اثر  بر  ما  از   هاىنیکی  نویسندگان  و  گناهانمان  یاد  از  خالى  اىنامه

و  شادمان  اندنوشته   هایماننیکی  از   روزهاى   کههنگامی  برگردند 

  از   که   تو   دعوت   و   رسید   بسر   عمرمان  اوقات   و  شد   سپرى   ما  زندگانى 

  آنچه   پایان  پز  نماید،  احضار  را  ما  نیست  اىچاره   پذیرفتنم  از  و  آن

می  روز)  ما   براى  کردارهامان  نویسندگان   توبه   شمارند،قیامت( 

  و   آورده   بجا   که   گناه   بر  را   ما  آن  از   پز   که   ده   قرار  شده   پذیرفته

فرمائى( )دعای    سرزنشمان  و   توبیخ   و )  ندارى  باز  ایمکرده   که  نافرمانى

11.) 

  و   جنبم  تو   به توانائى  جت  را  ما  فرمایند: پزدر دعای دهم امام می

  کار  اسباب  شدن   جور )  به توفیق   را  ما   پز   .نیست  توانائى  تو   بیارى   جت

  و   فرما،  راهنمائیمان  خود   راست  به راه   و   کن،  کمک  خود (  جان    از

  اندامى   و  گردان،  کور  است  تو  دوستى  خلاف  آنچه  از  را  دلهامان  دیده 

  که   ده   توفیق  را  ما) مبر  فرو  نافرمانیت و  معصیت   در  را   ما  هاىاندام   از

  رضاى   و  نرویم  معاصى  گرد  و  نگذرانیم  اندیشه  در  اىکرده   نهى  آنچه

 آوریم(.  بدست  را  تو

امام سجاد از خداوند می نیت  این دعا  خواهد علاوه براینکه گناه  در 

نکنیم و در را نیکی قدم برداریم، بلکه در پایان کار ما با توبه همراه 

ای که پذیرفته باشد و پز از آن گناهی صورت نگیرد. و  باشد، توبه

خواهد دیده دلهامان ما را از هر گناه کور گردان. دراین  از خدا می

می هم  را  تعبیر  )دل(  باطنی  دیده  هم  و  )چشم(  فاهری  دیده  توان 

های ما را  خواهد، هیچ یک از اندام مدنظر امام دانست که از خدا می
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توان در زمینه عفاف و حفظ  درگناه فرو نبرد. این تعبیرامام را بیشتر می

 ها در پرهیت از شهوات دانست. اندام

  چشم   به   باره   این   در   زیبایی  تعبیر  الاخلاق، مکارم  دعای   همچنین در

  طل    خداوند   از   بند،   این  الخَْیر«در  عَلیَ یدِیَ   لِلنَّاجِ  أجَرِْ  خورد: »وَمی

جاری  دستان  بر  مردم  برای   رساندن   خیر  که  شده  خیر   انسان    شود. 

  مانند   افعال  محاسن  و   اعمال  مکارم  قبی   از  صالح  اعمال  جمیع  شام 

  به   عاطفی  یا  و  فکری  کمک  یا  و   مردم  به   افضال  و  اعطا  و  احسان

»ناج«در  در.  است  دیگران لفظ    که   است   معنا  بدین  اینجا  ضمن، 

  تواند می باشند، که مذهبی و گروه  و صنف هر از همه، به خیررسانی

جاری   و  باشد  دائم و  متص  صورت  به باید  خیررسانی. گیرد صورت

  در   واسطه  انسان  که  است  معنا  بدین  نیت  انسان  دستان  بر  خیر  شدن

  سجاد  امام تأکید کثرت که آنجا  از دیگری باشد. لذا به خیر رساندن

  شده   بیان  نیت  کلی  و  عام   الفاظ  با  دائما  و  زیاد است  موضوع  این  بر

  ابتدا   دیگران،  به   مسألۀ نیکی  که   گرفت   نتیجه  اینگونه   توان می  است،

  گام   ترینمهم  بعد،   مرحلۀ  در  و  شودمی  فرد  اخلاقی  رشد  موج 

  جامعۀ  افراد همۀ  است  لازم  که  است اسلامی جامعۀ اخلاق  دراصلاح

باشند    این  به  اسلامی،  ,.Salimi et al) خصیصه اخلاقی آراسته 

  اسوه   یک  و   اعصار  تمامی  مربی  عنوان  به   خود(  ع )سجاد  . امام(2018

  اراده   که  است   هاییانسان  همه  سرمشق  مسلمانی  زیست  زمینه   در  حسنه

خدایی   بمانند  خدایی  باشند،  خدایی  اندکرده    . نمایند  زندگی  و 

-می  بشریت   مربی  و   الگو  برترین  پیامبران را (  ع)حضرت  آن   همچنین 

  باید   هاانسان   همه  بوده،  دین   و  علم  فروزان  مشع   و   راهنما  که   خواند

آنان   دستورات   به   تا(  4  دعای )  نمایند  رعایت  زندگی  در  را  تربیتی 

موضوع  (Abedi, 2013)یابند    دست  مطلوب  کمال در  بنابراین   .

از   عفاف  و  حجاب  به  خیرتوصیه  هدف  سجاد)ع(  امام    دیدگاه 

فرد و نهایتاً    اخلاقی  رشد  است این نیکی با موج     مردم  برای  رساندن

 شود. اصلاح جامعه می

 خویی در ارشاد  نرم-

-نرم  )ع(، توجه به  سجاد  امام   تأکید  محورهای مورد  از  دیگر  یکی

»لَیِّنَ   خویی داشتن طبع    دهنده آن است که   نشان   العرَیِکَۀ«که  است: 

  اخلاقی   اصلاح  نوعی شیوه   خویی در رفتار با دیگران،نرم و آرام و نرم

  های اجتماعیمهارت  ترین جمله مهم  از  نیت  در زمانه کنونی  و   است

-را می  طبیعت  معنای  لغت  در  عریکه«  واژة» .  باشدمی  انسانی  رفتار

می  و   نرمی  معنای  که   رساند استنبا   از آن  نیت  رفتار    .شودملایمت 

  دارد  حساج جنبۀ  قدری  به افراد جامعه، روابط  در خویینرم و ملایم

  موسی  حضرت به فرمان خود در  بشر، اولین مربی خداوند متعال، که

  است؛   کرده   طغیان  او   زیرا  بروید؛  فرعون  سمت  فرماید: به هارون می  و

  عذاب   از  شده،  متذکر  کنید، شاید  صحبت  نرم  گفتار  و   زبان  با  او  به   و

  در   امر  این   رعایت   بر   السلام علیه  سجاد  امام  (.44-43  /)طه  بترسد   الهی 

  ینْسیِ   و  الرِّزقَْ  ینْمیِ  وَ  الْمالَ   یثْرِی  الْحَسَنُ   ُ الَْقَوْل :کندمی  تأکید  خانواده 

 فراوان   را  مال   نیکو  .سخن .الْجَنَۀَ  یدخِْ ُ  وَ  الْأَهْ    إِلیَ  یحَبِّ ُ   وَ   ِالْأجَ ِ  فی

 انسان   و  اندازدمی  تأخیر  مر   در  و  کندمی  زیاد  را  روزی   و  کندمی

کند  می  وارد  بهشت   به   را  آدمی  و   سازدمی  محبوب  همسرش  نتد  را

(Saduq, 1997).  نتد   را  انسان   هم   نیکو  سخن  ،حدیث   این   اساج  بر  

 .شودمی فرد خوشبختی موج  هم و سازدمی محبوب  خانواده 

  فرد  به  مردم مندیعلاقه  و  جذب محبوبیت،  عوام  از یکی خویینرم

  به   کام   انسان  که  شودمی   باعث  درونی   ویژگی  این.  گرددمی  خونرم

  محفوظ   انسان   احترام  خویینرم   پیدا کند. با  دست  خود  مطلوب  نتیجه 

  صورت   تندخویی  با   است  ممکن  که   گناهان   از   بسیاری  از  و  ماندمی

  دعا   این   در (  ع) سجاد  امام  دلی   همین  به   نماید.می  جلوگیری   پذیرد،

  خود   درونی   آراستگی   احسن،   نحو  به   اجتماعی  امور   انجام   منظور  به 

بدیهی است در زمینه توصیه    .کندمی   طل   خداوند   از   صفت   این  به  را

به عفاف و حجاب، نظر امام سجاد)ع( تاکیدبر زبان نرم در برخورد  

 عفتی وتوصیه به فضائ  اخلاقی است. با موارد بی

 پیشنهادها 

آینده   وکودکان  هابرای خانواده   - -برنامه  هستند،  جامعه  سازانکه 

جتء  دقیق  ریتی انجام و    باید   موضوع،  این  تحقق   برای.  شود   نگر 

  داد، می  پرورش  را   ع( شاگردانم )   امام   که   ایشیوه   به   دینی  مدارج

 ؛ شوند واداره  تشکی 
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  حجابان، نافر   بی  با   مقابله  در  صحیفه  اخلاقی  و  رفتاری  راهکارهای  -

  از  دور  موج   که است  الهی وتقوای  خداوند ایمان، عبادت  حفظ  به

 ذکر  طریق   از  خالق   عظمت  درک  .شودمی  عفت   وحفظ  گناه 

  صحیفه   رویکرد تربیتی   اساسی  اصول  جمله   از  وی   شمار  بیهای  نعمت

 ؛ است مشهود و  بارز کتاب سراسر در که است

ای از راهکارهای معرفتی واخلاقی  دیدگاه امام سجاد )ع( مجموعه  -

مبانی   داشتن  به خداوند و  ایمان  اول  است که در درجه  واجتماعی 

  از   دوری  و  وشرافت  نفز   عتت  توحیدی قوی است و سپز داشتن 

 تواند انسان را به تقوی نتدیک کند. گناه است که  می

 گیرینتیجه

  دیدگاه   از   جامع  شرح  و   حجاب  و   عفاف  فرهنگ   ارتقاء  راهکارهای

تمسک  به   برایمان  مبتنی  السلامعلیه  سجاد  حضرت و    او   به   خداوند 

  توحیدی   الگوسازی و    جامعه  در  دینی  فضائ   و ترویج   گناه   از  ودوری 

 معرفی  به نیت و سیاسی اجتماعی تربیت بعد  در سجادیه صحیفه .است

الگوپردازی  و  پردازدمی  حسنه   الگوی   عنوان  به  پیامبر و    این 

  این   تا  شود؛ می  تجلی    و   تکمی    هانیایم   و   دعاها  اکثر  در  الگوپروری 

  با   سیاسی،  و  اجتماعی  تربیت   بعد  در  زیستیپاک  از  دیگری  فراز  بار

سجاد)ع(    .گردد  آشکار  برتر  الگوی   معرفی  روش امام  دیدگام  از 

به اطاعت    را  خود   نفسانی هایخواسته  که   است  الگوی مومنان فردی

توان و  درآورد  دشته    را   خود   خداوند  معطوف  الهی  رضایت  برای 

  عتت  از خود دور ساخته و به   خداوند   داشتن   وجود  با   را   ذلت   است و  

نماید. یعنی مؤمن باید از نقطه ذلت و خواری به نقطه عتت  نتدیک  

  دنیا   ناچیت  های دشواری  که   داندمی  و مرات  بالاتر باسد و با اطمینان

شود، گامی برای نتدیکی به  متحم  می را ها آن  خدا  رضای  برای  که

شود که نیستی و پوچی در آن  خداوند است و به بهشتی رهسپار می

ندارد. هوای   اگر  اما   معنایی    از   بسیاری   باشد،   خود  اماّره   نفز  تابع 

برد، باعث کشانده شدن وی  از آنان لذت می دنیا در که هائیخوشی

سمت  است  ابدیّه   عذاب   به  بهره .  خداوندی  با  الگوی  اما  از  گیری 

عنوان مبنای رعایت حجاب  معرفی امام سجاد )ع(، آموزش توحید به

فلسفه   به  نسبت  نظر فردی و  و عفاف، شناخت  از  و عفاف  حجاب 

اجتماعی و تبعات ناشی از بی حجابی، درخواست پوشاندن گناهان  

راهکار   نیت  مطلوب  و  مناس   پوشم  به  بازگشت  برای  خداوند  از 

دیگری از الگوی معرفتی ایشان است. داشتن عتت نفز و شرافت  

از گناه در مواردی که پوشم مناس  حجاب رعایت   برای دوری 

-راهکار مناس  دیگری است. همچنین در نظر داشتن بینشده است،  

حجابی به عنوان یک گناه بتر  که تبعات اجتماعی آن قاب  انکار  

نیست، در ارتبا  با نافر دانستن خداوند در امور مختلف و رفتارهای  

بهره  است.  فرفیتفردی  از  نیت  گیری  نفز  عتت  نظیر  فردی  های 

کند تا بتوانند بر  فراد ایجاد مینوعی الگوی معرفتی و دورنی برای ا

حجابی  لبه نمایند. در نهایت  برخی ملاحظات زودگذر ناشی از بی

اینکه در پیم گرفتن یک رویکرد مبتنی بر نرم خویی برای رعایت  

الگوی معرفتی پوشم در محیط خانواده و اجتماع می تواند شاکله 

 مبتنی بر صحیفه سجادیه را تشکی  دهد. 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقم یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 

EXTENDED ABSTRACT 
The concepts of modesty and hijab hold a central 

position in Islamic teachings, representing core 

values of the Islamic lifestyle. These virtues 

contribute significantly to the moral framework of 

society, ensuring family stability and social 

integrity. The foundation of these teachings can be 

traced to religious texts like the Quran and the 

Sahifa Sajjadiya, which provide profound insights 

into personal and societal ethics. This study seeks 

to delineate the epistemological model proposed by 

Imam Sajjad (AS) for promoting modesty and 

hijab, focusing on its theological, ethical, and 

practical dimensions. The primary question 

revolves around identifying the structural and 

functional components of this model as outlined in 

the Sahifa Sajjadiya. 



 معرفت و بصیرت اسلامی 

 

78 

The epistemological model proposed by Imam 

Sajjad (AS) begins with the theological premise of 

monotheism, serving as the basis for moral and 

ethical conduct, including attire and behavior. The 

philosophy of hijab is framed not merely as a 

physical covering but as a comprehensive approach 

to fostering dignity and self-respect. Historical 

analyses indicate that modesty transcends Islam 

and is emphasized in other Abrahamic faiths such 

as Christianity and Judaism (Durant, 1978). The 

teachings in Sahifa Sajjadiya highlight a holistic 

approach, encompassing physical, social, 

economic, and spiritual dimensions, aiming to 

develop individuals grounded in piety and self-

discipline. 

Imam Sajjad's (AS) teachings underline the 

interplay of faith, knowledge, and ethics. The 

Sahifa Sajjadiya emphasizes the acknowledgment 

of God's omnipresence as a deterrent to immodesty 

(Hejazi, 2018). It presents modesty as a reflection 

of divine consciousness, guiding individuals to 

maintain inner purity and external decorum. Imam 

Sajjad advocates for self-reflection and reliance on 

divine guidance to overcome societal and personal 

challenges associated with immodesty, 

underscoring the importance of prayer as a 

transformative tool. 

Modesty and hijab extend beyond personal 

attributes, playing a critical role in societal well-

being. Imam Sajjad elucidates that maintaining 

modesty safeguards individuals from moral 

corruption and contributes to social harmony. The 

psychological benefits of hijab include enhanced 

self-esteem and protection from external 

objectification. Furthermore, modesty is portrayed 

as an instrument for fostering mutual respect and 

reducing societal tensions (Haqqshenas, 2007). 

The practical aspects of Imam Sajjad's model 

involve the cultivation of self-esteem, an 

understanding of the societal functions of hijab, and 

a commitment to moral and ethical principles. 

Through prayer and introspection, individuals are 

encouraged to seek divine assistance in adhering to 

modesty. Imam Sajjad's teachings also emphasize 

the significance of educational and familial 

structures in promoting these values, advocating 

for a collaborative effort to address contemporary 

challenges to modesty and hijab (Haqqshenas, 

2007). 

The epistemological framework proposed by Imam 

Sajjad (AS) in the Sahifa Sajjadiya integrates 

theological, ethical, and practical elements to foster 

a culture of modesty and hijab. By rooting these 

principles in monotheism and ethical 

consciousness, Imam Sajjad provides a 

comprehensive guide for addressing modern-day 

challenges to modesty. This model underscores the 

necessity of faith, self-respect, and social 

responsibility, presenting a pathway to achieving 

individual and societal harmony. 
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