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 رانیا

Abstract 

 
One of the inherent faculties of humans for distinguishing 

between right and wrong is the power of reason and thought. 

This divine gift requires creativity, flourishing, and 

nurturing. In this case, it leads to the attainment of human 

perfection, although this flourishing is influenced by various 

factors and conditions. While the specific factors that deviate 

the process of creativity and thinking from its correct path 

and prevent humans from reaching the truth are open to 

discussion and examination in the fields of psychology and 

logic, the Qur'an and Hadith—serving as life-enriching 

teachings—provide clear guidance that highlights the 

obstacles which limit human intellectual growth and 

creativity in this journey. This article aims to identify and 

explain some of the individual and social cognitive barriers 

from the perspective of Islamic teachings, providing the 

reader with a clearer understanding. 
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 چکیده 

 

قوه تعقل و اندیشه   ،های درونی انسان در تشخیص حق و باطلیکی از حوت

در این    .ش  کوفایی و باروری اس  تخلاقیت و نیازمند  ،این ودیعه الهی   .اس  ت

گرچه این ش کوفایی تحت  ؛گرددس ب  رس یدن انس ان به کمال می   ،ص ورت

فرایند    عوامل،اینکه کدام    .تاثیر عوامل و ش   رایخ مختلفی قرار گرفته اس   ت

کن د و انس   ان را از تفکر را از مس   یر ص   حیم خود منحر  می و   خلاقی ت 

اگرچه در ابعاد مختلف در دانش روانش ناس ی و  ،داردرس یدن به حقایق باز می 

های  بعنوان آموزه-در قرآن و روایات، اس ت؛ لکن منطق قابل بحث و بررس ی 

دهد چه موانعی  خطوط روش نی ووود دارد که نش ان می   -حیاتبخش زندگی 

راه ش کوفایی و رش د فکری انس ان را محدود کرده و باعث نابودی خلاقیت 

شناختی این مقاله در پی آن اس ت که برخی موانع   .گرددوی در این مس یر می 

تا   ؛اس   لامی ش   ناس   ایی و تبیین کندهای  فردی و اوتماعی را از منظر آموزه

 .خواننده قرار دهددر نزد   دیدگاه روشنی را

 خلاقیت، نوآوری، موانع، پرورش. کلیدواژگان:
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 مقدمه 

  در   گذشته،   با   کنونی  زندگی  مقایسه  و   امروز  دنیای  به   نگاهی  با

  خلاقیت   مرهون  آن،  ملموس  تفاوت  و  تحولات  و  تغییر  که  یابیممی

امروزاست  بشر تکنیک   ه .  از  یکی  به  خلاقیت  دستیابی  مهم  های 

پیشرفت و  علمیاکتشافات  می  ،های  تلقی  هنری  و  شاید    .شودفنی 

بدین دلیل است که این قریحه در دوران کودکی بسیار مورد آموزش  

  مکان  و   زمان   و  شرایخ  با  نتواند  که   انسانی   .گیردو حمایت قرار می

  محکوم   باشد،  نداشته   را  سازگاری  و   گیری  بهره   توانایی  و   شود   همگام

  وخلاقیت   بازآفرینی  نیازمند  زندگی  تداوم  برای  بشر  لذا.  فناست  به

  و   ترین  عالی  از  و   است  آینده   به   حال  گذرگاه   خلاقیت.باشدمی

اندیشهولوه   ترین  پیچیده    به   است  توانسته  بشر  است.  بشری  های 

  تامین   را  خویش   نیازهای  ،توانایی خویش درسرنوشت خود پی برده 

  ، هنری  و  انسانی  علوم  گوناگون  ابعاد  و  و فناوری  علم  زمینه  در  و  کند

 ,.Afshar, 2008; Bron et al)  نماید  خلق  نوینی  دستاوردهای

2013; Esfahani et al., 2015 )   خویش   زندگی  کیفی  سطم  و  

دارد دهد.  ارتقاء  را موانعی ووود  بویژه ؛  اگرچه در مسیر خلاقیت 

کودکی،   بالایی  دردوران  خلاقیت  از  خردسال،  کودکان  همه 

ها کاهش  نخلاقیت آ ،رسنداما وقتی به سنین بالاتر می  د؛برخوردارن

نشد.کنپیدا می که    دووود دار عوامل و شرایطی که  ددهن میااین 

می کمتر    ود شسب   و  کمتر  روز  به  روز  کودکان  شود.  خلاقیت 

نیم  اتوکه حتی اگر نمی   دکنبه ما کمک می موانع خلاقیت  شناختن

یم، دست کم ههای درست گسترش بدبا روش   اخلاقیت کودکان ر

رس حداقل  به  یا  و  کارها  این  ندادن  انوام  با  اندنشابا  برخورد  در  ن 

ن  اها ایواد کنیم وخلاقیتشنبرای خلاقیت آ  موانع کمتری کودکان،

  د ناتوها و موانع خودش می از بین رفتن بازدارنده  چون؛رو نابود نکنیم

باش زمینه  کمکی  تا  کودکاد  خلاقیت  افزایش  و  فراهم    نپیشرفت 

 گردد.

زای خلاقیت هم ماهیت درونی دارد هم ماهیت فردی    dعوامل آسی

به لحاظ این ماهیت چرخه آسی  عمیقاً از روحیه و درون    .و اوتماعی

می تاثیر  ویژگی و   پذیردفرد  روانی  همان  که  - های  است  شخصیتی 

   . دهندها از خود نشان میافراد در پاسخ به محرک 

  مووودی دیگر  هر  از  فراتر  مووودی  انسان   قرآن،  تحلیل   و  نگرش  در

  آن   به   این.  است  شده   هستی دانسته  بر  خدا  وانشین   و   خلیفه  و  است؛

خداوند،آفریده   میان  در  که  باشدمی  معنا   را   مووودی  هیچ   های 

  تأکید   نکته   این  بر  قرآنی   آیات  در.  برسد  بشر  پای   به  یافت که   تواننمی

  نرم  صورت  به  را  الهی  اسمای  همه  که  است   مووودی  انسان   که  شده 

  فرآیند،  یک در های انسانی تلاش و  باشد؛ می دارا  فعال غیر و  افزاری

اله  کی  تیخلاق  .رساندمی  و باروری  شکوفایی  به  را  آن   ی موهبت 

تواند  است که به صورت بالقوه در تمام انسانها ووود دارد و انسان می

  . دیآن را شکوفا نما  ا یبرده و    نیو از ب   فیبالقوه را تضع  یی توانا  نیا

کننده    تی و عوامل تقو  ت یهای خلاقلذا لازم است موانع و نابود کننده 

 .  گیرد رارق یمورد بررس یتر  قیآن را به صورت دق

 معنی و مفهوم خلاقیت  

ای است عربی که ریشه آن خَلَق است که در فرهنگ  خلاقیت واژه 

ه  ب  ،قلَصل خَلغات به معنی بووود آوردن و خلق کردن آمده است. ا

معنى اندازه گیرى و تقدیر است و چون آفریدن توأم با اندازه گیرى  

خَ  ؛است میلَلذا  معنى  آفریدن  و  آفریده  را   ,Qarashi)  کنندق 

اصفهانی    .(1985 خَراغ   وایواد  به    را لق  واژه  آفرینی  نو  معنی 

آن چیز سابقه ووودی داشته باشد وایوادش بدون    ، چیزی بدون اینکه

باشد خَلَّاق:   . (Ragheb Esfahani, 1997)   بردبکار می  ، نمونه 

آمده  قرآن  در  بار  دو  و  است  اسماء حسنى  از  و  مبالغه    است   صیغه 

نیروی    وخلاق کسی است که عقاید نو دارد. و (81یس/، 86 /حور)

 باشد.  فکرخلاق، منشا پیدایش و حل مسائل ودید و نو می

ونبه  از  نظران  صاح   توسخ  خلاقیت  واژه  مختلفبرای    ، های 

ورقه   1۹50اولین کسی که در سال    .تعاریف متعددی ارائه شده است

گیلفورد    .باشدمی  گیلفورد  ایوادکرد،اساسی رو به حوزه خلاقیت  

گردد. هد   خلاقیت محسوب می   یکی از پیشگامان گرایش به حوزه 

ماهیت    پروژه  درباره  که  بود  آن  همکارانش  و  گیلفورد  تحقیقاتی 

  ،شودهوش انسان و فرآیند ذهنی که منور به ظهور رفتار خلاق می
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تحقیق کند. او معتقد است خلاقیت شکل دادن به عناصر متداعی به 

صورت ترکیبات تازه است که با الزامات خاصی مطابقت داشته باشد  

قیت،  خلا .(Richard & Elder, 2019)  و یا به شکلی مفید باشد 

  ایواد های ودید یا ترکی  دوباره عناصر شناخته شده برای  ایده   تولید

راه حل   چیزی ودید ارائه  مشکلیا  برای یک  ارزش  با    است   های 

(Tasdiqi, 2005; Weston, 2009) . 

فردی  را   خلاقیتورتهایمر توانایی  ودوباره   یک  شکستن  وفرایند 

می  موضوع  درباره یک  دانش خود   Hashemi et)  داندساختن 

al., 2011) . 

خلاقیت را عبارت از  ،تورنس در تعریف هنری خود از آفرینندگی

 ،های مووود در علمها شکا  نقص  ،فرایند حساس شدن به مسائل

ها  وستووی راه حل   ،شناخت مشکل  وها  ناهماهنگی   ،فقدان عناصر

خلاقیت در نگاه آنتنی  .  داندانتقال نتایج میو اصلاح وها  نبازسازی آ 

یک   و  چالش  موقعیت،یک  یک  بر  نوری  افکندن  توانای  وستون، 

های ودیدی ایواد شود که قبل از  مسئله است تا بدین وسیله امکان 

 . (Hosseini, 2009)  آن آشکار نبوده اند 

همتا همان استعدادهای بی   ندگی راخلاقیت یا آفرین  (1۹82)  آزوبل

معتقد است خلاقیت    (1۹۹3)  داند. همچنین بائرویژه می   در یک زمینه 

است   فرایندی   د دهمی  ارائه   مسئله   یک   برای  حلی  راه   که   فکری 

(Sam Khaniyan, 2005) . 

 تفاوت خلاقیت و نوآوری 

  کدام   هر  که   هستند   ظریفی  و   نزدیک  مفاهیم   نوآوری،   و  خلاقیت

  که   هستند  یکدیگر  با   مرتبخ  اما  متمایز،  فرایندهای   از   تعدادی  شامل

از آنوا که  شوند.  می  یکدیگر  با  مرتبخ  اغل   اما  ؛متمایز  نتایج  به  منور

ویژگی تازگی و نو بودن    ،نه هر دو مفهوم خلاقیت و نوآوریدر کُ

که ارائه تعریفی مستقل از هر کدام    ، نده ا چنان به هم آمیختو  قرار دارد

  در   . اندهر دو را در یک معنا و متراد  هم به کار برده   و   دشوار است

  بین   تفاوتی  که  کنیممی  مشاهده   دو  هر  معنای  در  دقت  با  که  حالی

 . ددار ووودها  نآ

خلاقیت یک فعالیت ذهنی و عقلانی برای به ووود  :گویدآلبرت می

تبدیل خلاقیت    ، حال آنکه نوآوری.است  ع ایده ودید و بدی  نآورد

نوآوری را به کارگیری نوین ناشی    ز، نتوک   . به عمل و یا نتیوه است

می نوآوری  که  است  معتقد  و  کرده  یاد  محصول  ازخلاقیت  تواند 

باشد کار  انوام  برای  ودیدی  خدمت  یا  که  .  ودیدی  حالی  در 

 Sam)   توانایی و قدرت ایواد فکر و یا ایده ودید است   ،خلاقیت

Khaniyan, 2005) . 

که    ،خلاقیت در حالی  است  نو  فکر  و  اندیشه  تولید یک  و  پیدایی 

خلاقیت به توانایی    .عملی ساختن آن اندیشه و فکر است  ، نوآوری

ایده  و  اندیشه  داردایواد  اشاره  نو  کاربردی    ؛های  به  نوآوری  ولی 

اوراساختن به  است  ،  و خدمات ودید  تولید کالا  یا  که    ؛ گذاشتن 

آن از  است  ، هد   اوتماعی  فایده  و  منفعت   ,Sobhani)   ایواد 

2018) . 

ولی  بنابراین؛   است،  ذهنی  و  فکری  فعالیت  یک  بیشتر  خلاقیت 

در حقیقت نوآوری محصول نهایی    .نوآوری بیشتر ونبه عملی دارد

 عمل خلاقیت است. 

 موانع فردی خلاقیت از حیث شناختی

  که  انسانی  اندیشه  در واقعیت بازسازی و  بازتابشناخت یعنی پویش  

 ,Hosseini)  شودمی  مشروط  اوتماعی  تکامل  قوانین   وسیله  به

  و   ادراک   و  علم  به  مربوط  را  شناخت  مسئله   مطهری  شهید  .(2009

می  مسائل  و  عقل نفسانی  و   ,Motahhari, 1989)  داندذهنی 

1996, 2018) . 

را   مستقیم خلاقیت  غیر  یا  مستقیم  که  دارند  ووود  متعددی  عوامل 

برخی    .کننددهند و آن را تضعیف و یا تخری  میتحت تاثیر قرار می

شود و  ست که از فرد صادر می ا  هاییاز این عوامل گفتارها و حالت 

ونبه فردی دارند و  وکنددر مسیر تحقق خلاقیت نابسامانی ایواد می

تواند  متأثر از محیخ اوتماعی است و فرد خود به تنهایی نمی   برخی

فردی  موانع  دارند که مهمتری ونبه اوتماعی به رفع آنان اقدام کند و

 عبارتند از: 

 عدم انعطاف پذیری  
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 نر دارند، از توویهات وایگزیذیافرادی که توانایی تفکر انعطا  پ 

چارچوب فکری خود را بازسازی    تکنند، به صورت مثباستفاده می

موقعیمی و  چات کنند  را  لهای  زا  استرس  رویدادهای  یا  انگیز  ش 

از نظر روان    به  پذیرند و نس   می نیستند  پذیر  انعطاا   افرادی که 

انسانی    .(Bron et al., 2013)  شناختی تاب آوری بیشتری دارند 

و از آنوا  کند انعطا  ناپذیر است  که در قال  معینی فکر و عمل می

چنین فردی    ، قادر به اندیشیدن درباره ابعاد مختلف مسئله نیست  که

به منبع آن  نمی افکار بدون تووه  بررسی عقاید و  به تحلیل و  تواند 

های خاصی از افراد و افکار دارد و بر اساس  مثلاً طبقه بندی   .بپردازد

ای مطرح شود به طبقه صاح  نظر  کند و اگر عقیده آن قضاوت می

دارد بعضی    .تووه  در  صحیماز  تعص   ارزیابی  مانع   فرد  مسائل 

  و   کندتحمیل میخودش  محدودیت و مرزهایی را برفرد  شود و  می

کند و در  سل  می  خودامکان هر نوع حرکت تازه و نوآوری را از  

ناپذیر انعطا   می  یحقیقت  ایواد  خودش  در  حالیکه  نمایدرا  .در 

های مختلف برای حل یک مسئله  توانایی تفکر با راه   انعطا  پذیری،

الگوهای ودیدی برای اندیشیدن    ،تفکر قابل انعطا   بوده وودید  

می معینی  ،دکنطراحی  قال   در  که  می  ،انسانی  عمل  و  کند، فکر 

ی وهات مختلف  گردد؛ زیرا توان اندیشیدن درباره ناپذیر میانعطا 

ندارد را  ودید .  مسئله  عقاید  و  افکار  ظهور  زمینه  نتیوه    پیدا   را  در 

 .کندنمی

ی است.  شناخت  ثی از ح  تیخلاق  یموانع فرد  انعطا  ناپذیری، یکی از

های تلویزیونی در نظر  منزله تغییر کانال انعطا  پذیری شناختی را به 

کانال می مثال،  این  در  وریان گیریم؛  مانند  تلویزیون،  مختلف  های 

مثابه مغز انسان در نظر گرفته    فکری و مفاهیم ذهنی و تلویزیون نیز به 

های تلویزیونی را تغییر دهید و روی  کانال شوند. حال اگر نتوانید  می

اصطلاح گیر کرده باشید، باید بگوییم که سطم یک کانال خاص به

توانید  انعطا  پذیری شناختی بسیار پایینی دارید؛ در این صورت نمی

تغییر دهید و آموخته  یا طرز تفکرتان را  های خود را  وریان فکری 

راحتی با ووود این، اگر ریموتی داشته باشید و بتوانید به   .روز کنیدبه 

توانیم بگوییم که  های تلویزیون را خیلی سریع عوض کنید، میکانال

دارید بالایی  شناختی  پذیری  انعطا   ذهنی،  نظر  انعطا     .از  عدم 

چارچوب  گذاشتن  کنار  توانایی  معنای  به  بسته  پذیری  ذهنی  های 

و پذیرش مناس     های ودید و افکار نوگذشته و توانایی دیدن اندیشه 

را    ترین اشتباه خود  پذیر،  انعطا   انسان  باورهاست.  و کارامدترین 

نمی  پذیرد.می آنچه  به  مقابل  در  اعترا   و  آن  به  صادقانه  داند، 

به یک  می و رسیدن  منظور حل مسئله  به  انسان خلاق معمولا  کند. 

می نظر  در  روش  و  راه  چندین  بسنده  هد ،  راه  یک  به  و  گیرد 

 . (Pergan, 2012)د کننمی

  ن انسا  قتیدر حق  .دارد  یعلاقه فراوان  دنیانسان خلاق به دانستن و پرس

لذا    است.  را دوست دارد و هم به دنبال پاسخ بودن  دنیهم پرس  خلاق

پرداز مسأله  و  سوال  علامت  ی طرح  افراد خلاق  های  از  در  معمول 

فعالانه    کردیرو  ،ها و اتفاقاتده یبا پد  ییارویاست. انسان خلاق در رو

و علاقه مندانه    دهددر ذهن خود پرورش میهایی  وال س  یعنی  ؛دارد

  ؛ و در این زمینه انعطا  پذیر است. ابدیتا به وواب دست  کوشدمی

ی وهات مختلف مسئله  توان اندیشیدن درباره در حالیکه فردی اگر  

ومعی بتدریج مشارکت ،  بیندو تنها یک یا دو وهت را می اشته را ند

آ   آنان و  رسانده  حداقل  به  اندیشه نرا  ارائه  از  را  دلسرد  ها  نو  ای 

 .کندنمی  پیدا زمینه ظهور  ،  در نتیوه افکار و عقایدی ودید  .کندمی

مَثَلُ المُؤْمِنِ کمََثَلِ خَامَةِ   از رسول خدا )ص( روایت شده که فرمود:

الزَّرْعِ یفِیءُ وَرقَُهُ مِنْ حَیثُ أَتَتهَْا الرِّیمُ تُکَفِّئُهَا، فَإِذَا سَکَنَتِ اعتَْدَلتَْ،  

وَکَذَلکَِ المُؤْمِنُ یکَفَّأُ بِالْبلَاَءِ، ومََثَلُ الکَافرِِ کمََثَلِ الأرَْزَةِ صَمَّاءَ مُعْتَدِلةًَ  

 .هَا اللَّهُ إِذاَ شَاءَحَتَّى یقْصِمَ

و تازه است که از هر طر  باد    حکایت مؤمن، حکایت کِشته اى تر

راست مى شود.    ،بر آن بوزد، خمیده اش مى کند و چون باد بایستد

بدینسان مؤمن نیز با بلا کج و خمیده مى شود. اما فاور مانند درخت  

صنوبر است که سخت و راست است، تا هرگاه که خداوند خواهد و  

 . آن را بشکند

انعطا   گرفتاریها  دربرابر  که  زنده  مووود  همچون  مومن،  انسان 

به خرج می برای حفظ مصالم خود روشی منعطف ونرمش  دهد و 

 گیرد.گونه در پیش می
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ویژگی بیان  در  کریم  توصیفقرآن  از  منافقان  خُشُ ٌ    :های  کَأَنََّهمُْ 

چوب   (4)منافقون/  مُسَنََّدَةٌ حوادثمانند  برابر  در  خشک  ،   های 

ندارند انعطافی  می  ، کمترین  خُ  ؛کنداستفاده  که  لغت  شُچرا  در    

اثر    . (Qarashi, 1985)   چوب خشکِ  ،عرب بر  منعطف که  غیر 

های  انعطا  پذیری در برابر ناملایمات از نشانه   .شودفشار دو نیم می

است می  .مومنان  ما  به  طبیعت  طوفان    ؛آموزدوهان  که  زمانی 

درختان و گیاهان در برابرش مقاومت نموده و    ،خیزدسهمگینی بر می

نمایند و پس از زمانی  با انعطا  و خم شدن خاصی طوفان را رد می

ولی درختان خشک بعد از مقاومت    .گرددبه حالت اولیه خود برمی

انعطا  بدون  می   ، اولیه  در  پای  از  مدتی  از  پیامبر    .آیندپس  لذا 

را در حدیث خودش    )ص( الشأن اسلامعظیم اوتماعی  این واقعیت 

انعطا  حقیقی    ،مومن در برابر حفظ دینش و اعتقاداتش  .داردبیان می

های  داشته و با انعطا  پذیری زمینه رشد و شکوفایی و ارتقاء اندیشه 

ولی منافق با مقاومت در برابر ایمان به    .کنداش را فراهم می اعتقادی 

دینیارزش و    ،های  رشد  وای  به  و  نداشته  انعطافی  گونه  هیچ 

 .کندزمینه سقوط خود را فراهم می   ، شکوفایی فکری در اعتقاداتش

خواهد و راه  چرا که خداوند متعال از بندگانش تکامل یافتن را می

 .  های الهی استانعطا  پذیری در برنامه  ،رسیدن به تکامل

ای ثابت و خشک و در قالبی معین فکر و رفتار  افرادی که به گونه 

شوند، همانند چوبی خشک که اگر آن  کنند، انعطا  ناپذیر میمی

کنید برود،  می   ، را خم  که  طر   هر  به  تازه  و  سبز  گیاه  اما  شکند. 

به مسائل مینمی از یک سو  فقخ  غیرمنعطف  افراد  و ننگرشکند.  د 

مسالهنمی این  دهند.  تغییر  را  خود  دید  زاویه  و  ،  توانند  نوآوری 

 .خشکاندخلاقیت را می 

 منفی تفکر

  با   آشنایی  عدم   دلیل   به   خود  تفکر  سیر  در  افراد  از  بسیاری  امروزه 

  شناختی  خطای  دچار  ناخواسته  صحیم،  و   منطقی  تفکر  اصول 

  و   خطرناک  بسیار   نتیوه   شناختی،  خطاهای  از  آگاهی   عدم   .شوندمی

 خطاها   این  معرو ،  شناس  روان  الیس  آلبرت.  به همراه دارد  سهمگین

  است.   نموده   معرفی  شناختی  خطای  ده   قال   در   و  شناسایی  را

  در   شناختی   خطاهای   یا   و   دارند   منطقی  غیر  تفکر   که   انسانهایی

  این   از  چندانی  اطلاع  موارد،  از  بسیاری   در  است،  هویدا  افکارشان

  خطاهای   با   افکار  این   آلودگی  باعث  اطلاع  عدم  شاید ندارند.  خطاها

  نامطلوب  افکار  و  ها، حالاتنگرانی  از  لذا بسیاری   شود.می  شناختی

  از  رسانی  اطلاع  با  دارند،  ووود  شناختی   خطاهای  این  پشت  در  که

 .(Shakouri, 2020) د رونمی بین

این حالت ممکن است نسبت به خود و دیگران به صورت احساس  

که مانع ودی برای    ؛ناامیدی ظهور یابد  و  بدبینی  ،کم ارزشی  ،ناتوانی

تواند سازنده  ها و افکاری که میتووهی به ایده بی   .تفکر خلاق است

انسان خلاق در خصوص    .نمونه آشکار از منفی گرایی است  ، باشد

نمی راه  خود  به  منفی  تفکر  اناملایمات،  ادهد.  نتواند  انسان    ن یگر 

مواوه خواهد شد.یکی    د یود  ده ی با افول ا  ، را تحمل کند  ماتیناملا

از مهم ترین موانع روانی، تفکر منفی داشتن نسبت به خود و اطرا   

حتی    ،تواند عاملی باز دارنده تفکر منفی و بدبینانه می  بنابرایناست.  

برای افراد خلاق و پدیدآور باشد و طرز تلقی مثبت از خصوصیات  

 .افراد آفرینده است

هر انسانی ممکن است اشتباه کند ولی فرد  الینور روزولت معتقد است  

کند کند و آن را تکرار میمنفی با  همیشه به چیزهای منفی فکر می

شود  عادت  به  تبدیل  برایش  شد    . (Faqi, 2013)  تا  عادت  وقتی 

گردد و خلاقیت و و قدرت فکر کردن های روانی میگرفتار آسی 

 . شوداز او گرفته می

در قرآن کریم از تفکر منفی، به سوءظن یاد شده و انسانهای مومن را  

یا ایهَا الََّذِینَ آمَنُوا  فرماید:  دارد. خداوند میاز این نوع تفکر برحذر می

الظََّنِ مِن  کثیرا  را   در آیه   .(12)حورات/ َّاوتَنِبُوا  بد  ای دیگر، گمان 

وَ ظَننَْتمُْ ظنَََّ السََّوء وَ کنْتمُْ قَومْا  فرماید:  داند. لذا میزمینه هلاکت می 

 .(12)فتم/  بُورا

آفتی بزرگ برای سنوش منطقی انسان است. بدبینی در طرز  بدبینی،  

ای که هرگز  به گونه   ؛آورداختلال به ووود می  ، تفکر و ادراک انسان

حوادثنمی از  بینانه  واقع  و  پسند  عقل  به صورت  و    ،تواند  داوری 
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امام علی ظَنُّهُ   مَنْ:  فرمودند  )ع(تحلیل کند.  وَهْمهُ  سَاءَ  هر کس  .  سَاءَ 

  .بد خواهد بود تفکرشبد باشد )سوء ظنَّ داشته باشد(  شگمان

نسبت به دیگران بدگمانی و بدبینی داشته   انسان سوءظن یعنی این که

تعبیری به  و  که    ،باشد  بطوری  بنگرد،  بدبینی  با عینک  چیز  به همه 

  . حمل بر وهت منفی کند  ،گفتار و کردار دیگران را در اکثر موارد

گوید حتما این  مثلا اگر کسی به او ابراز محبت کند، او با خود می

زیرا این صفت  ؛  شخص در صدد سودوویی و سوءاستفاده از من است

هر فکر   ،انسان ضعیف النفس .و ضعف نفس است ترس رذیله نتیوه

می خاطرش  به  که  را  میفاسدی  خطور  ذهنش  به  و   ،کندگذرد 

میمی نیز  اثر  ترتی   آن  به  و  از    بد،   افکار  .دهدپذیرد  دسته  آن  به 

می گفته  ارادیافکاری  غیر  یا  ارادی  صورت  به  که  ذهن    ، شود  به 

آورد و موو  آزار فرد و اختلال در عملکرد و زندگی  هووم می

شود. گاهی این افکار از طریق محیخ بیرونی وارد ذهن  میروزمره  

 ساخته ذهن و تخیل خود فرد است.   ،شده و گاهی اوقات

باعثا منفی    قدرت   نیز  ضعیف  افراد  شوند؛می حافظه  ضعف فکار 

 منفی  موارد  فقخ  افراد  که  زمانی.  ندارند  را  پرریسک  کارهای  انوام

ها تا حد  نری آگیتصمیم   هایمهارت  و  خلاقیت  کارایی،  بینند،می  را

 کنند؛ زیادی کاهش پیدا می

 احساس عدم نیاز به خلاقیت

نداریم خلاقیت  به  نیازی  کنیم  احساس  موانع    ،اینکه  از  یکی  خود 

بکوبد    ،خلاقیت است. اگر یک نفر بیاید و بر فرق سر فردی خوالتی

شود بلکه  تنها از خوالتش کم نمی و بگوید: خوالت نکش، مسلما نه

در فضای درون خانواده، فکر و اندیشه والدین و    .شودبیشتر هم می

کند. دنیایی از افکار، ها بیش از هرچیز دیگرخودنمایی مینرفتار آ

تعالی  بینش  مسیر  در  که  هست  نادرست  و  درست  الگوهای  و  ها 

ها  کند. اگر در خانواده خانواده و فرزندان خلل یا تسهیل ایواد  می

و   پیدا شود  به خلاقیت  نیازی  بی  حاکم   رانه یسختگ  ی فضااحساس 

ا  گردد؛ انگ  اساتاحس،  رفتار،  افکارفضا،    نیدر  فرزندان  زه یو  های 

هدا و  نظارت  می  نیوالد  رانهیسختگ  تیمورد  ا  .ردیگقرار    نیدر 

  دها یبا  نیوالد  .ندارند  یچندان  یآزاد  ، ها، کودکان و فرزندانخانواده 

نبا پاگ  دهای و  و  دست  مقررات  س  ری و  وضع    ی برا  یختو  فرزندان 

و    د یبلکه عقا  ، دارند  ت یکه اهم  ستندی فرزندان ن  ن یکنند. در واقع امی

تعامل   .محترم شمرده شود دیاست که با  نیوالد رانه یانتظارات سختگ

فرزندان  ن یوالد غ  ،با  و  است  ریخشک  والد  .منعطف  آنچه    ن یلذا 

 زیشود و سؤال و وواب وا  رفتهی کم و کاست پذ  یب  دیبا  ندیگومی

چن  دی .پدستین پافشار  یطیشرا  نی آوردن  و  اصرار  و  منزل  بر    ی در 

آ   تیرعا وان   نکردن  از  می  کودکانها  کودک  تا     شود سب  

تووه داشت    دیرفتار کردن عادت کند. با یو تکرار ی به قالب وایتدر

  است.   ت ینقطه متضاد خلاق  یای و تکرارشه یکل  یکه افکار و رفتارها

مقررات دست و    بوده و   رانهیسهل گ  یفضا  زیها نخانواده   یبرخ  در

نسبت به فرزندان    یتا حد افراط  نی فضا والد  نی در ا  .ووود ندارد  ریپاگ

  ه ی شب  زینها  خانواده   نیا  یعاطف  یتووه و خونسردند. فضا   یب  ش،یخو

نسبت به آنچه در درون    زین ها  نآ  یعنی  ؛است  ریسختگهای  به خانواده 

ای  قه دانند کودکشان چه علانمی  و   اند   گانه یب  ،گذردفرزندانشان می 

چ  .دندار چه  می  یزیبه  تواناعشق  و  چه    ییورزد،  ابداع  و  خلق 

  ر یسهل گ  ن یو رفتار والد  ید. متأسفانه ارتباط کلامنرا دار   ییزهایچ

 .است یو مقطع یسطح اریبا فرزندان بس

رشد و پرورش کودکان ووود   یبرا  یمناسب ی هر دو حالت، فضا در

هدا منبع  و  مناسب  تیندارد  و  متعادل  مد  یکننده  منظور  و    تیریبه 

ن  یرهبر رفتار  و  احساسات  چن  .ستیافکار  و    یی،فضا  نیدر  تفکر 

رشد  ،خلاق  ت یشخص دوران  در  ندارد.  را  و حرکت  رشد    ، امکان 

او نقش    یاست که برا  ازمندین  یتی ترب  یانسان خلاق همواره به الگوها

و    قیو تعم  تیعناصر خلاق  نیدلسوز را در توربه و تمر  یمعلم و مرب

  ی درنگ در مقابل الگوها  یها داشته باشد. فرد خلاق بناستحکام آ 

سخ خلاق  رانه،یتگکاملا  واقع،  در  داد.  خواهد  نشان  به    تیواکنش 

قها  ی ریسختگها،  ت یمحدود آم  ی دوبندهای و  تحکم  و    ز،یخشن 

ا در  لذا  است.  رشد    ، خیشرا  نیحساس  عناصر     یتخر  ایتوقف 

بود  خلاقیت خواهد  انتظار   ,Qaemi Moghadam)   مورد 

2011) . 
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دهد که خداوند راه ورودی خلاقیت را برای  این موضوع نشان می

بتواند گوش   بینا قرار داده تا  افراد فراهم کرده است و او را شنوا و 

کند و ببیند و به آزمایش دست بزند، که این عامل خلاقیت را در او  

راه افزایش می یعنی  ندارد؛  فردی خلاقیت  اینکه  های ورودی  دهد. 

او   در  خلاقیت  به  نیاز  عدم  و  است  بسته  خود  روی  بر  را  خلاقیت 

 شود.  احساس نمی

احمق    أحمَقُ النَّاسِ مَن ظَنَّ أنَّهُ أعْقَلُ النَّاسِ  فرماید:می   امام علی )ع(

 Tamimi)  ترین خلق کسی است که خود را عاقل ترین خلق بداند

Amedi, 1990) . 

وقتی شخصی گمان کرد که دیگر احتیاوی به پیشرفت ندارد، باید  

.چون انسان وقتی بر این تصور باشد که هیچ  تابوت خود را آماده کند

پیشرفت   و  رشد  به  بهره  نیازی  بی  دیگران  مشورت  از  قطعا  ندارد، 

گردد. درحالی در غرر الحکم آمده است عاقل کسی است که با  می

امور   ودرعواق   برود  گوناگون  نظرات  استقبال  به  درست  فکر 

. انسانی که عاقل نیست، راه  (Tamimi Amedi, 1990)  بیاندیشد

گیرد و درهای رشد و پیشرفت را به  تکبروخودکامگی را در پیش می

سَأَصرِْ ُ فرماید:  بندد. خداوند متعال در قرآن کریم  میروی خود می

بِغَیرِ الْحَقَِّ وَإنِْ یرَوْا کُلََّ آیةٍ لَا   الْأَرْضِ  یتَکَبََّرُونَ فیِ  عَنْ آیاتیِ الََّذِینَ 

لَا یتََّخِذُوهُ سَبِیلًا وَإِنْ یرَوْا سَبِیلَ الغْیَ   یؤْمِنُوا بِهَا وَإِنْ یرَوْا سَبِیلَ الرَُّشْدِ 

سَبِیلًا   غَافِلِینَ بِأَ   ذَلکَِیتََّخِذُوهُ  عَنْهَا  وَکَانُوا  بِآیاتنَِا  کَذََّبوُا    نََّهمُْ 

 . (46)اعرا ،آیه

منشی کنند از آیات    من آنان را که در زمین به ناحق کبر و بزرگ

خود رو گردان و معرض خواهم ساخت، و اگر هر آیتی بینند به آن  

آن را نپیمایند و اگر راه   ، ایمان نیاورند و اگر راه رشد و هدایت یابند

آن را پیش گیرند. این )ضلالت آنها( بدین    ، وهل و گمراهی یابند

ها غافل و معرض  نوهت است که آیات ما را تکذی  کردند و از آ 

 .بودند 

از   و  است  خلق  برترین  خود  گمان  به  که  است  متکبرکسی  انسان 

می  دوری  دیگران  نظرات  هدایت  استقبال  راه  انسانها  اینگونه  کند. 

ورشد را رها کرده و بدنبال گمراهی بوده واین ظلمت وگمراهی مانع  

 گردد. رشد و تفکر و بهره مندی از حقایق و دیدگاههای نو می 

 یشناخت ثیاز ح تیخلاق  یموانع اجتماع

های خانوادگی و  این موانع متأثر از محیخ اوتماعی، بیشتر در محیخ 

 کنند.برخی از این موانع  عبارتند از: آموزشی تولی پیدا می

 ستبداد زدگی و خودکامگی ا

سیاسی   اینکه   پدیده  و  اوتماعی  آسی   یک  عنوان  به  استبداد 

ها و عواملی در شکل  و چه زمینه   ؟ آیداوتماعی، چگونه به ووود می 

شود؟ ریشه تاریخی عمیقی  گیری آن مؤثر است و باعث تداوم آن می

پاسخ   و  آن، داشته  میگونه   به  افلاطون  دارد.  مختلفی  :  ویدگهای 

بدان دلیل که    .(Plato, 1980)  زاییده دموکراسی است؛  ،»استبداد

هر کس آنچه    .در چنین نظامی همه آزادند، همه وا پر از آزادی است

  دهد انوام می   ، گوید و هر کاری که موافق میلش باشدمی  ، بخواهد

(Plato, 1980).  او بر این باور    .ارسطو نیز همین عقیده را داشت

که ستمگران همیشه در آغاز، رهبران مردم فری  بوده اند که با    بود

عوام نزد  اعیان،  به  یافته   ، ناسزاگویی  احترام  و   Fallah)  اندقدر 

Rafiei, 2004).    طلبی استبداد  با  شکوفایی  و  نوآوری 

پرهیز از استبداد  )ع(  امام علی    وخودکامگی در تضاد آشکار است.

 فرماید: را در تمام دستوراتش مد نظر قرار داده وبه کارگزارانش می

هرگز به هنگامى که خشمگین مى شوى و راه چاره اى براى آن مى  

یابى به انوام اقدام خشن شتاب مکن )و تصمیم ناگهانى مگیر( هرگز 

امر مى کنم و از من اطاعت مى شود؛ که این، موو     ;مگو من امیرم

شدن   نزدیک  و  دین  خرابى  و  ضعف  و  تو  دل  در  فساد  دخول 

ها )در قدرت تو( است و هرگاه بر اثر قدرتى که در اختیار  دگرگونى

دارى کبر و غرور یا عُو  در تو پدید آید، به عظمت قدرت خداوند  

درباره   تو  که  است  قادر  تو  به  نسبت  امورى  بر  و  توست  فوق  که 

خویشتن قدرت آن را ندارى نظر بیافکن، زیرا این نگاه تو را از آن  

هد و آنچه از  شدَّت و تندى تو مى کا  سرکشى پایین مى آورد و از 

،  53  )نهج البلاغه، نامه  نیروى عقلت از دست رفته به تو باز مى گرداند

 .(365 ص
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وامعه  بر  زدگی  استبداد  فرهنگ  که  باشدهنگامی  حاکم    ، ای 

باشند  های درخشانی میه های مستعد و پرانرژی که دارای اندیشانسان 

از ترس برخوردهای ستمگرانه وتحقیر    در لاک خویش فرو رفته و

اندیشه   ،آمیز بروز  داری  از  خود  استعدادهایشان  وشکوفایی  نو  های 

استبداد را عامل  )ع(    . امام علیتظاهر روی آورده اند  به ریا و   کرده و

وَ کمَْ مِنْ عَقْلٍ أَسِیرٍ   اصلی رکود فکری معرفی نموده و فرموده است:

 .(452 ص قصار، )نهج البلاغه،کلمات تَحْتَ ]عِندَْ[ هوََى أَمِیر

زمینه  استبدادی،  می حکومت  نابود  را  خلاقانه  عمل  زیرا های  کند؛ 

اندازد  تغییر و تحوَّل در نگاه چنین حکومتی، بنیان آن را به خطر می

ی عمل خلَّاق باشد، حتی هرج و  تواند برانگیزنده و به هیچ ووه نمی

مرج و ناامنی حکومت استبدادی نیز عملی آگاهانه و خلاقانه نیست،  

بلکه عمل خودسرانه در وهت استفاده از شرایخ مووود برای تأمین  

تواند به نگرش کلَّی از  دهد.حکومت استبدادی نه میبقاء، شکل می 

ها دست یابد و نه شرایخ تحقَّق آن در وامعه  وهان در سیستمی از ایده 

 . (11شماره  ،1386محمدی،  ) آوردرا فراهم  

تحمل    رقابلیغ  ینه تنها امر  ی، استبداد و خودکامگدر منظومه دینی

  ی توسعه شخص  در وهت انسان   تی خلاق  ی هم برا یاست، بلکه موانع

  ، است. شرط لازم برای مستقل اندیشیدن و پروراندن فکر  او   و رشد

را که به عنوان یکی از موانع  چ  ؛رهاسازی فکر از هرگونه استبداد است

اندیشه   مستقل  میعملکرد  حساب  )ع(  به  علی  حضرت  آید. 

  وَ منَْ شَاوَرَ الرِّوَالَ شاَرَکَهَا فیِ عُقُولِهَا   مَنِ اسْتَبَدَّ برَِأْیهِ هَلکََ  فرماید:می

البلاغه،حکمت رأیش    ؛(664ص  ،161  )نهج  در  استبداد  کس  هر 

باشد هداشته  می،  از    .گرددلاک  در حدیثى  مولسى  مرحوم علامه 

نقل مى کند که یکى از    )ع(بحارالانوار از امام على بن موسى الرضا

پدرش از  بودیم سخن  امام    یارانش مى گوید: خدمت آن حضرت 

فرمود: »کَانَ عَقْلُهُ لاَ یُوَازِنُ بهِِ الْعُقُولُ وَرُبَّمَا شَاوَرَ  به میان آمد.    ()عکاظم

الاْسْوَدَ مِنْ سُودَانهِِ فَقِیلَ لهَُ: تُشَاوِرُ مِثلَْ هَذاَ؟ فَقَالَ: إِنْ شَاءَ اللَّهُ تَبَارَکَ  

عقل او قابل مقایسه    (Majlesi, 1982)  وَتعََالىَ رُبَّمَا فَتَمَ عَلىَ لِسَانِه 

نبود از غلامانش    ؛با عقول دیگران  بعضى  با  با این حال گاهى  ولى 

چنین   مثل  با  شما  گفتند:  حضرت  آن  به  بعضى  کرد.  مى  مشورت 

شخصى مشورت مى کنید؟ فرمود: اگر خدا بخواهد چه بسا راه حل  

بر زبان او وارى کند تعال.  مشکل را  به  باالهی  میبا تووه  انسان    د ی، 

نص کند،  کند    حت یمشورت  گوش  خودکامگی  را  و  استبداد  از  و 

با ددوری گزیند.   به    گران یو خود را  بتواند  تا  ارتباط قرار دهد  در 

   .ردبب ی و رشدش پ تیخلاق

 های نامناسب()پیش فرض پیشداوری

  منفی   تأثیر  اوتماعی  واکنشهای  و  کنش  در  که  عواملی  از  یکی

شده   رذیلت این  به مبتلا که افرادی. است داوری پیش دارد، فراوانی

  به   و   داده   دست   از  را   بینانه  واقع  تشخیص  قدرت حقیقت   در  اند،

  نوع   دو   بر  داوری   پیش   که  ناگفته پیداست.  شده اند  مبتلا  کوررنگی

  گفته   ظن   سوء   آن  به   دین،  زبان  در  که   منفی  داوری  پیش   است؛

  هر .  میشود  گفته  ظن   حُسن   آن  به   که  مثبت   داوری   پیش  و  میشود

  و   مستقیم  صراط  از  انسان  انحرا   موو ها  ن آ  دوی   هر  که  چند

  ظن   سوء  از  بیشتر  ما  دینی  معار  در  اما  میشوند،  حقیقت به   رسیدن

  دراین  کریم قرآن. است آورده  شمار  به گناه  را آن  و  است شده  نهی

لسَْتمُْ عَلىَ  میفرماید  )ص( اکرم  پیامبر  به   باره  الْکِتَابِ    شَیءٍ : قُلْ یا أهَْلَ 

  کَثِیرًا   وَلیَزِیدَنََّ  ربََِّکمُْ  مِنْ  إِلَیکمُْ  أنُْزِلَ  ومََا  واَلْإِنوِْیلَ  التََّوْرَاةَ  تُقِیمُوا  حَتََّى

 مِ الْکَافرِِینَالْقَوْ  عَلىَ  تَأْسَ   فَلَا  وَکُفرًْا  طغُْیانًا   ربََِّکَ  مِنْ  إِلیَکَ  أُنْزِلَ   مَا  مِنْهمُْ

  گوش   به   را  دینی  معار   باید  تنها  نه  اساس،  این  بر  ؛(68)مائده/  

 پذیرش  مساعد  زمینهی  نگران  باید  آن  از  پیش  بلکه  رساند، انسانها

  افتاده اند،   وادی  این  در  که  افرادی.  ندهد  عکس نتیوهی  تا  بود  حق

  چون   میزنند؛   تکیه  گمان  و   حدس بر  یقین،   و   علم  بر  تکیه  وای   به

  برای   صحیم  پیمایش توان  لذا  و   برداشته  گام   خود   حدسیات  براساس

  دست  از  را  نوآوری  و  خلاقیت  قدرت  نداشته،   را  حقایق  به  رسیدن

  پیروی   مظنون  از  که  کسانی  نیز  یونس  سوره   36درآیه .میدهند

 الظَّنَّ  إنَِّ  ظَنا  إِلاَّ أکْثرُهم یتَّبِع  ما و  :گرفتهاند قرار  مذمت  مورد  میکنند

 تفسیر  در  طبرسی  مرحوم  یفْعلُون. بمِا علیم  االلهَ  إِنَّ  اشَیً  قَّالحَ  منَ  یغْنىِ  لا

  را   حق  واى  ووه، هیچ  به  گمان  همانا:  است  آورده   چنین  این  خویش

  حقانیت  به  علم  انسان   که   مىبخشد  نفع   صورتى  در  حق  زیرا  نمیگیرد،

 چنین  این   گمان و بشناسد  را   آن صحیم   معرفت  روى  از و داشته   آن
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  حقیقت   خلا    به  شده   واقع  گمان  مورد  آنچه   است  ممکن  زیرا  نیست،

پیشداوری    . (Tabarsi, 2005)  نکند  برابرى   علم  با   اینرو  از  و   باشد 

آسی  رفتاری    ،در مورد رفتار، گفتار و حتی نیت و اندیشه دیگران

پیکر فکری و روانی اعضای وامعه، روابخ بین    ،است که رواج آن

رابطه    این   در   )ع(   علی  امیرمؤمنان  .حضرتخراشدفردی و مدنی را می

الشُّرُورِ اندفرموده  عَلیَ  وَیبعثُ  الاُمُورَ  یفسِدُ  الظَّنِّ  سُوءُ   : 

(Reyshahri, 1999, 2007) .    و   میکند   تباه   را   کارها   بدگمانی  

  داوری،   پیش   بنابراین  میشود. بدیها  انواع  به  آوردن  روی   باعث

  انسان   از   را  حق  پذیرش  زمینهی   و   نموده   سل    آدمی  از  را  پارسایی

سوء ظن چون یک تفکر انحرافى است، تدریواً در سایر  .میگیرد

حوادث از  نیز  او  هاى  تحلیل  و  گذارد،  مى  اثر  نیز  انسانى    ، افکار 

شود مى  واقعیت   ؛نادرست  به  رسیدن  از  و  و  پیشرفت  زمینه  که  ها 

است ماند   ، موفقیت  مى    . (Makarem Shirazi, 2008)  باز 

  مَنْ ساءَ ظَنَُّهُ ساءَ وهَْمُه   : فرماینددر حدیثى چنین می)ع(  امیرمؤمنان على

(Reyshahri, 2007).  باشد داشته  او    ،کسى که سوء ظن  تفکر 

  هست   که   گونه  آن  را   چیزها  چون  افراد  گونه  این  .خراب مى شود

  بلکه   داده اند،  دست  از  را  نوآوری  و   خلاقیت  قدرت  تنها  نه  نمیبینند،

  انوام   به   دشواری  و   سختی  با  هم   را   خویش حداقلی  وظایف

 . میرسانند

صفت   کیرا به عنوان  ت یخداوند خلاق ،یاسلام اتیدر قرآن و روا

بوده و تمام    ی. او مؤسس و خالق هستاندینمای مخصوص به خود م

  ت یرو، خلاق  ن یوهان را با دانش و قدرت خود خلق نموده است. از ا

انسان    نکهیبا تووه به ا  است.  یاتیمقدس و ح  ،هاانسان   یبرا  یو نوآور

بهبود    یبه معن  تی دارد، داشتن خلاق  تیاروح  گرید  قیبر تمام خلا

 است. یو پرورش تمام ووان  انسان  یزندگ

بستگ  ن،یبنابرا انسان  ابتکارخلاقانه  و  وا  یتفکر  به  تا    ش یپ  یدارد 

و خلاقانه ارائه   ن ینو  یها، راهکارها ت ی های نامناس  و محدودفرض

و    ستیدهد. اگر انسان در تفکر و عمل خود نسبت به امکانات ناشا

نت   تواندیکند، او نم  یروینامناس  پ و    تی خلاق  وهیعبور کند و در 

  ش یپ  ل، یدل  ن یخود را از دست خواهد داد. به هم  یدر زندگ  بتکارا

مرور شوند    ت یبا تفکر و خلاق  دیبا  میهای مناس  و نظرات صحفرض

پیش    کرد.  دا ی مسائل مووود پ  یرا برا  ن یهای بهتر و نوتا بتوان راه حل

و عقایدی بدون آگاهی، تعمق یا    ها، از آنوا که به مفروضاتفرض

تفکر، در ذهن ایواد شده اند و همواره به طور ناخودآگاه بر ذهن،  

می تاثیر  انسان  تووه  و  منطق  نمی  .گذارندعقل،  راه  اوازه  دهند 

 .های ودید به اورا در آیدحل

سامانه مغز انسان به صورتی است که هریک از اطلاعاتی که از طریق  

.  گردندمی  تبدیل  ذهنی  صورت  یک  به   ؛ شوندحواس وارد ذهن می 

  تبدیل   ذهن   در   نهایت  در  احساسات  و  مناظرها،  رایحه   اصوات،   کلیه

 مغز  کنید   تصور .  شودمی  ذخیره   حافظه  در  شده،  ذهنی  صورت  یک  به

  زمان،   مرور   به  آن  روی   آب   قطرات  چکیدن   که   است   ژله   شبیه   انسان 

د. اگر موضوعاتی را که وارد ذهن  کنمی  حک  آن  روی  را  نقوشی

شود. حال  شود به قطرات آب تشبیه کنیم، موضوع واضم تر میمی

بار  چندین  یعنی  شود،  وارد  ذهن  به  بار  چندین  موضوع  یک    اگر 

به مرور محل اصابت    ،قطرات آب در یک نقطه از ذهن برخورد کند

قال  ذهنی    ،این قطرات به یک  تبدیل  و  تر شده  و وسیع  تر  عمیق 

این قال  کهنه و عمیق می اثر تکرار زیاد در  گردد.  های ذهنی، در 

شود و تغییر دادن  ملکه ذهن انسان می  ،ضمیر ناخودآگاه رسوب کرده 

 .  ها بسیار مشکل خواهد بودنآ

ذهنقال  در  شده  وحک  پایه  مفروضات  مفهوم  به  ذهنی    ، های 

بر    ،های کلی ما که به طور ناخودآگاه اعتقادات عمومی یا برداشت 

این    .گذارددرک و فهم ما از وهان و بر افعال و اقدامات ما اثر می

درک انسان و سرنوشت و سعادت دنیوی و اخروی    ،های ذهنیقال 

.پاستور دانشمند فرانسوی معتقد است  دهنداو را تحت تاثیر قرار می

بر این عقیده   آماده باشد. وی رود که بخت و اقبال به سراغ ذهنی می

نام شانس ووود داشته باشد، به سراغ افرادی   به  بود که اگر چیزی 

  )ع( امیرالمومنین علی  د.  خواهد رفت که ذهن خود را آماده کرده باشن

خردمند    ؛اَلعَْاقِلُ مَنِ اتَِّهمََ رَأْیهُ وَ لمَْ یثقِْ بکُِلِّ مَا تُسوَِّلُ لهَُ نَفْسهُ  :فرمودند

کسی است که اندیشه خود را به اصرار صحیم نداند و به آنچه نفسش  

ن  ،آرایدبرای او می های ذهنی بر همه شئونات و  قال    .دکناطمینان 
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  ، از کار و صنعت .گذاردامور زندگی فردی و اوتماعی انسان اثر می

غیره  و  خلاقیت  و  دین  قال    .از  این  تاثیر  اما  ذهن  بر  چطور  ها 

میمی کوا  از  و  آ گذارد  باید  و چگونه  شناختنآیند  را  مهم    ،ها 

دکارت فیلسو  فرانسوی متووه شد که بسیاری از چیزهایی    .است

 .کنندبه طور ناخودآگاه رفتار او را هدایت می  ، که در ذهن خود دارد

آ  از  بسیاری  که  رسید  نتیوه  این  به  زمان  نوی  در  است  ممکن  ها 

باشد  خاصی گرفته  شکل  ذهنش  صحیم    .در  زمان  آن  در  اگرچه 

اما احتمال آن هست که به مرور زمان لزوم و صحت خود را    ، بودند

داده و در نهایت  های علمی از دست  به دلیل تغییر شرایخ و پیشرفت 

قوت  با  بودند  که صحیم  باورهایی  و  عقاید  از  دسته  اطمینان    و   آن 

 . خاطر بیشتری اساس فکر خود قرار دهد

های ذهنی در دین اسلام و علوم معار  اسلامی و در بسیاری  قال 

است بوده  تووه  مورد  عرفانی  و  مذهبی  اشعار  به  .  از  و  ادیان  تمام 

قال  برای شکستن  اسلام  زمان خصوص  در  رایج  غلخ  ذهنی  های 

  . ها و فشارهای شدیدی شدندخود سعی زیادی کرده و متحمل سختی

 :مولانا گفته چه زیبا

 ،رسدنو به نو در می                      های فکر  هست خاشاک تو صورت 

 (۹4بخش  ،دفتر دوم ،مولانا) کراشکال بِ

 شوند: های ذهنی به طرق مختلف، مانع خلاقیت میقال   

قال   آنکه؛  مشکلااول  شناسایی  مانع  ذهنی  و    تهای  واقعی  بطور 

می اساسا  درست  خلاقیتیگردند.  هر  است  ،لازمه  نیاز  فرد    .ووود 

می شناسایی  را  سوالی  یا  نیاز  پاسخی  خلاق  و  حل  دنبال  به  و  کند 

است که به دنبال مشکل  ای  ایده یا صاح   ؛  گرددخلاقانه برای آن می 

اش چاره مناسبی برای آن یا راه حل مناسبی  گردد که ایده یا نیازی می 

ای در ذهن دارد که  مسئله   ،یک فرد خلاق  ،به هر حال  . برایش باشد

کند حل  را  آن  قال    .باید  میاما  باعث  ذهنی  در  های  افراد  شوند 

  17۹در آیه    خداوند  .مسئله را اشتباه شناسایی کنند  ،بسیاری از اوقات

  لهَمُْ وَلَقَدْ ذَرَأْنَا لوَِهَنََّمَ کَثِیرًا مِنَ الْوِنَِّ واَلْإِنْسِ    فرماید:سوره اعرا  می

  یسْمعَُونَ  لَا  آذَانٌ  ولََهمُْ  بِهَا  یبصْرُِونَ  لَا  ینٌأَعْ  ولََهمُْ  بِهَا  یفْقَهُونَ  لَا  قُلُوبٌ

های ذهنی  قال   .الغَْافِلُونَ همُُ ئکَِأوُلَ أَضَلَُّ همُْ  بَلْ کَالْأَنْعَامِ  أوُلَئکَِ بِهَا

نمی شوداوازه  تعریف  درست  مشکل  انسان   .دهند  حیوان  برخى  ها 

اند، یعنى فکر بیدار، چشم بینا و گوش شنوا ندارند و حقایق را  صفت 

نتایج امور نمىدرک نمى ، لذا قدرت ایده  اندیشندکنند و در مورد 

ها به همین امور  در حالى که امتیاز انسان   پردازی و فکر کردن ندارند؛

هایى که درست همانند ملت   .(Rezaei Esfahani, 2008)   است

انسانى فریبنده  شعارهاى  و    ،تحت  اوتماعى  عدالت  هد   آخرین 

مادى   مرفه  زندگى  یک  و  نان  و  آب  به  رسیدن  را  بشرى  قوانین 

اند و به  هاى خود را از کار انداخته هایى که اندیشه پندارند. ملت مى

آورده  روى  ناسالم  ریشه سرگرمیهاى  در  و  خود  اند  بدبختى  هاى 

نه گوش شنوا دارند و    کنند،اندیشند و در عوامل ترقى فکر نمىنمى

نه تنها در دوزخ    .دوزخى هستند  به تعبیر قرآن،  ها نیزننه چشم بینا، آ 

 Makarem)  قیامت، بلکه در دوزخ زندگى این دنیا نیز گرفتارند

Shirazi, 1991).   هد  از توصیف افراد با این صفات، نفى شعور

فلانى کر و لال و کور است، یعنى چیزى    گویندمى.و آگاهى است

:  فرمایدکند و لذا در آیه مبارکه پس از این سه وصف میدرک نمى

وهت آن نیز روشن است زیرا عقل  .فهمندچیزى نمى.  «»فهم لایعقلون

گیرد و هرگاه فردى این سه حس را  و خرد از موارى حس، مایه مى

ها بهره نگرفت، طبعا دستگاه تفکر او نیز تعطیل ناز دست داد یا از آ 

به آن    شود و در حقیقت آیه مبارکه به این نکته که در شناخت مى

 ید.نماتووه کامل هست، اشاره مى

  افراد خلاق اینکه   ،خیلی از اوقات  .تعریف مشکل است  مسئله؛دومین  

چون مسئله را درست تعریف   .توانند حل بکنندشان را نمی مسئله  چرا

اگر    . الگوسازی است  ، از آنوا که هد  اصلی ساختار ذهن .نکردند

زیاد سرعت  دلیل  به  موضوع    ،ذهن  درک  برای  را  مناسبی  قال  

 . درک ما از موضوع ناقص یا مبهم خواهد بود ، انتخاب نکند

سوم؛   مینکته  نگاه  موضوع  به  قال   آن  درون  از  که    ،کنیمزمانی 

ای که از  مگر به کمک یک وسیله   .توانیم پی به اشتباهمان ببریمنمی

لذا خداوند    .کند تا متووه اشتباهمان شویمما را تحریک می  ،خارج

  داده   متعال برای انسان هم راهنمای درونی به نام فطرت و وودان قرار

 ت. قرار داده اس را  انبیا الهی و  و هم راهنمای بیرونی به نام اولیا 
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کنند، این  ، درخلاقیت ایواد می های ذهنیقال  چهارمین مانعی را که  

ذهن انسان  . دهند بهترین راه حل را انتخاب کنیماوازه نمی است که

به طور غیر ارادی    و  های ذهنی پرمصر طوری طراحی شده که قال  

ترین ضمیر ناخودآگاه ما رفته و تبدیل به الگوهای  به تدریج به پایین 

 . شودرفتاری و یا عادات رفتاری می

خواهد انسانی بسازد که به مقام خلیفه اللهی برسد و برای  اسلام می

رساندن او به این مقام خداوند که خالق و سازنده انسان است و از هر  

نزدیک او  به  استچیز  و    (16)ق/  تر  معای   و  محاسن  تمام  و 

به طور کلی خصوصیات فردی و اوتماعی و سعادت    ها ونیازمندی 

هایی  سری احکام و دستورالعمل ک ی ،دانددنیایی و اخروی او را می 

که   داده  او  کند  در به  اورا  قرآن  .زندگی  تفکر    ، آیات  به  را  انسان 

  یک  از   فقخ   که  استراتژیک،  و   فطری   تفکری  البته   .کندتشویق می

  استراتژیک  تفکر  شود.می  حاصل  کمال گرا   و   خداشناس   و   سالم   ذهن

همواره در وستووی حقیقت است انسان با   ،نگر  آینده  تفکری است

  . ون تووه دارد تا به ظواهرطها و بچنین تفکری بیشتر به اصول و ریشه 

فرصت میارزش  خوبی  به  را  برای  ها  فرصتی  در وستووی  و  داند 

که چنین  ووود دارد  اسلام دستورات زیادی  در  .رشد و کمال است

های ذهنی را در ذهن  قال    . انسان با ذکر الهی،کندذهنی را آماده می

تبدیل به یک الگوی   ر،کند که به مرور بر اثر تکراحک می شخود

 .شودرفتاری می

شوند انسان نتواند واقعیت بیرونی را ببیند یا  های ذهنی باعث میقال 

ببیند که دلش میآن را ناقص می   ، خواهدبیند و یا از آن چیزی را 

خداوند چشم و گوش و عقل    .مانندو در ظلمت و ضلالت می  . ببیند

مینآ را  میها  و  این نآ   .بنددگیرد  همه  داشتن  ووود  با  اما    ،هاها 

البته خداوند متعال هر کاری را به هر روشی    .شنوندبینند و نمینمی

اما سنت خدای متعال این است    .تواند انوام دهدمی   ، که اراده کند

حتی معوزه   .که این امور این دنیا از مواری اسباب به وریان اندازد

العاده از اسباب عادی خالی نیست و مانند  نیز مانند سایر امور خارق

در    . (Tabatabai, 1995)  سببی طبیعی است  ، محتاج  امور عادی

به وایی   پیغمبر  نبی مکرم اسلام هم ووود دارد که هر وقت  سنت 

رامی همان  از  می  . گشتندبرنمی   ه رفت  در  توصیه  همیشه  که  کردند 

نماز   محل  لذا    .نخوانیدیک  کاظم   و  موسی  مَن    :فرمودند(  ع)امام 

استَوى یوماهُ فَهُوَ مَغبونٌ و مَن کانَ آخرُِ یومَیهِ شرََّهمُا فَهُوَ مَلعونٌ و مَن 

النُّقصانِ   إلىَ  کانَ  مَن  و  نُقصانٍ  فی  فَهُوَ  نَفسِهِ  فی  الزِّیادَةَ  یعرِ ِ  لمَ 

 . (Majlesi, 1985) فَالمَوتُ خَیرٌ لَهُ مِنَ الحَیاةِ

که   کسى  است.  کار  زیان  باشد،  برابر  هم  با  روزش  دو  که  کسى 

کسى  .بدتر از دیروزش باشد، از رحمت خدا به دور است  ،امروزش

رود و آنکه  ها مىکه رشد و بالندگى در خود نیابد، به سوى کاستى

مرگ برایش بهتر از زندگى      ،دارددر راه کاستى و نقصان گام بر مى

های ذهنی  دهد که انبیا الهی هیچگاه اسیر قال  ن میاها نشاین   .است

 . شوندنمی

 جمود  و تحجر

شود، ومود و  های نو و خلاَّق می کی از عواملی که مانع بروز ایده ی

ومود، از  منظور  است.  فکری  مغزی  تحور   Ibn)  خشک 

Manzur, 1996).    بسته بودن ذهن، تنگ نظری و داشتن اندیشه

ساکن و راکد است. تحور عبارت است از نپذیرفتن افکار نو از سوی  

ذهن و از بین رفتن حیات و تکاپوی ذهنی، همانند سنگی که نه چیزی  

می  نفوذ  آن  است در  تصور  قابل  آن  برای  رشدی  نه  و    کند 

(Esfandiari, 2003) . 

  نوآوری   و  تحول   نوع   هر  برابر  در  که  میشود  گفته  کسی  به  متحور

  را   خویش   اندیشههای  با  همسان  اندیشههای   و   داده  نشان  سختی

.  میورزد  اوتناب  شدت   به  دیگر  اندیشههای  پذیرش  از  و  پذیرفته

  کاربرد  از و  بیتووه  ودید ابزارهای و وسایل به  نسبت   آن، بر علاوه 

  از   یکی   نگری مطلق   و  توحر.  میورزد  غفلت  آن  مطلوب

 چون  است.  شکوفایی  و  نوآوری  راه   سر  بر  ودی  بازدارندههای 

  بالیدن   و   پوییدن   از   فکرشان  آمده اند   گرفتار  تحور  دام   در  که  افرادی

  ممکن  چند   هر .  میورزند  مخالفت   نوآوری،   هر   با   و  مانده   محروم

  ولی   باشند،  فعال  و  کوشا  خیلی  عمل  در انسانها  از  دسته  این  که  است

  از  را  وامعه  و  گشته  سنگوارگی و  ایستایی  دچار  اندیشه،  حوزه   در

  تاریخ   در  که  گروهی اولین.  بازمیدارند  توسعه  و   تعالی  به  رسیدن
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  درباره   )ع(علی امام.  بودند  خوارج  شدند،   مبتلا   تحور   و   ومود  به   اسلام

الشَّوْکَهِ  :  فرمودند  آنها کَناَقِشِ  دَائیِ،  أَنْتمُْ  وَ  بِکمُْ  أُدَاوِیَ  أَنْ  أرُِیدُ 

  .(230، ص121  خطبه  البلاغه،   )نهج  بِالشَّوْکَهِ وَ هُوَ یعَْلمَُ أَنَّ ضَلعَْهَا معََهَا 

بیمارى مى به وسیله شما  بى  خواهم  درد  شما  ولى  کنم  درمان  را  ها 

درمان من شده اید، کسى را مى مانم که خار در پایش رفته و با خار  

دیگرى مى خواهد آن را بیرون کشد، در حالى که مى داند خار در  

 . تن او بیشتر شکند و بر واى ماند

آفت  از  فکری،  رکود  و  از ومود  را  فرد  که  است  خطرناکی  های 

کند و  های فکری دیگران محروم میاندیشیدن و بهره بردن از توربه 

انحطاط را در پی دارد. ووانی که در حال رشد فکری و   توقف و 

تکامل است، همواره در معرض افکار گوناگون و ودید قرار دارد.  

تواند به موفقیت و نوآوری برسد که به وای پذیرش  او هنگامی می

از روی تقلید یا طرد بی دلیل و متعصبانه، با تحلیل درست و منطقی  

ایده  برسدبه  نو  از   .های  الکس آس.اسبورن معتقد است یکی  دکتر 

شود، آن  دلایلی که ما هر چه بیشتر رشد کنیم، خلاقیتمان کمتر می

حصیلات و توارب،  شویم. لذا در نتیوه تاست که قربانی عادات می

شود که طرز فکر ما را به سوی  عوامل بازدارندهای در ما ایواد می

می مانع ومود  مسائل،  با  ما  برخورد خلاق  هنگام  در  این  و  کشاند 

 . کندایواد می

  از   او  دل  و  عقل  که  است  کسی  متحور  انسان  قرآنی  فرهنگ  در

  دستورهای   از   پیروی   و   خداوند   آشکار  معوزات  و   حق سخن  پذیرش

 فرماید: سوره بقره می 74میورزد.لذا خداوند در آیه مقاومت  الهی،

  مِنَ   وَإِنََّ  قَسْوَةً  أَشدََُّ  أَوْ  کَالْحِواَرَةِ  فَهیِ   ذلَکَِ  بعَْدِ  مِنْ  قُلوُبُکمُْ  قَسَتْ  ثمََُّ

  وَإِنََّ   الْمَاءُ   مِنْهُ   فَیخرُْجُ  یشََّقََّقُ   لمََا  مِنهَْا  وَإِنََّ    الْأنَْهاَرُ   مِنهُْ   یتَفَوََّرُ  لمََا   الْحِواَرَةِ

 . اللََّهِ خَشْیةِ  مِنْ یهْبِخُ  لمََا مِنْهَا

 بعضى  که:  کرده   بیان  طور  این  را،  آنان   قلوب  قساوت   شدت  شریفه  آیه

  میانه   و  میشود  وارى  آنها  از  نهرها  و  مىشکافند  احیاناً  سنگها از

 سختى  چیز  هر  معمولاً  چون  انداخته،  شکا   نرم  آب  و سخت  سنگ

  آب   به  را  لطیفى  و   نرم  چیز  هر  که  چنان  هم  مىکنند،  تشبیه  سنگ  به  را

  انهارى   و   مىشکافد  صلابتش،  آن  به   سنگ:  مىفرماید.  مىزنند  مثل

  سازگار  حالتى  اینان،  دلهاى  از  ولى  مىآید،   بیرون   آن   از   نرم   آب   از

 سازگار  واقعى کمال  و  حق  سخن  با  که  حالتى  نمیشود،   بیرون  حق  با

  که   است  انسانهایی  منظور،  حقیقت  در.  (Tabatabai, 1995) د  باش

  شهود،   و  شناخت  اندیشه،  برابر  در و  شده   سیاه   و   ووودشان سخت  تمام

  و   خارج  ذوق،  و  تفکر، اندیشه  اصحاب  ورگهی  از  و   ناپذیرند  نفوذ

   ناپذیرند. هدایت 

  و   تحور  اسلامی،  زندگی  سبک  در   شد  گفته  که  مطالبی  به  تووه   با

  اندیشههای   دارد،  شکوفایی  و  نوآوری  با  آشکاری  تضاد نگری  مطلق

اند،  بالیدن   و  پوییدن  از  تنها   نه   متحور   و   نوآوری   هر   بلکه   بیبهره 

  میتوان  که  است  اساس این  بر. میکنند معرفی بدعت  نیز را  ابتکاری

  زندگی   سبک در  را   زیانبار   پیامد  دو   نگری   مطلق  و   تحور  گفت

 با  چون  ذهنی،  دریافت  در  اختلال  نخست؛   میآورد.  پدید  آدمی

  پسند   مورد  چه  هر  و  نموده   برخورد  گزینشی  صورت  به  ودید  چیزهای

  دوم؛ .  میکنند  معرفی  شیطان  ابزار  و   مطعون  مطرود، نباشد،  آنها

  دگرگونی   و   تحول   موو    میتوانند  زمانی نو  افکار  تحلیل  در  اختلال

  صورت   به   را  آنها   ذهن،   که  شوند  انسان  اسلامی  زندگی   سبک  در

  و  سنتی  تحلیل با  متحور  افراد  که  صورتی  در  کند،  تحلیل  نوگرایانه

 وریان این  و  میکنند  برخورد  امروزی  و  مدرن  ابزارهای  با  دیروزی

  کل،  در   فرهنگی  وریانی  عنوان   به   بلکه   نبوده،  گذشته   در   فقخ

 . است  نموده  حفظ  را خویش مووودیت

 گیرینتیجه

یکی    ؛ باشدمیها  ه ارائه ایده ودید در همه زمین  ، از آنوا که خلاقیت

  در ابعاد ها موانع شناختی  از عوامل عدم بروز خلاقیت در بین انسان 

انسان به منظور رشد و شکوفایی اندیشه خود    .فردی و اوتماعی است

با آگاهی از مقدماتو رسیدن به دستاوردهای مطلوب می   ، بایست 

ببرد بین  از  را  خلاق  تفکر  فرایند  در  مووود  آموزه   .موانع  های  در 

رشد    و  تفکر اندیشیدن تاکید فراوانی دارد و اساس هدایت به    اسلامی

بهره  میزان  و  اندیشه  نیروی  شناسایی  گرو  در  را  آن  انسان  از  مندی 

پیشگاه  می انسانی در  و کرامت  ارزش  با  معیارهای  از  را  و آن  داند 

دم تعقل و اندیشه را  به طوری که ع  .نمایدخداوند متعال معرفی می
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می حیوانیت  مرتبه  به  انسان  سقوط    قرآن در    .شماردمووبات 

اندیشه انسان را تحت    وروایات،  عوامل و موانع شناختی که عقل و 

باز می از عملکرد صحیم  ، را مورد  دارندشعاع قرار داده و آنان را 

 بررسی قرارداده است. 

در   د،داراندیشه ورزی بیان می، هر آنچه قرآن به عنوان موانع اندیشه

  ه فرعون ب  ی،زمان زیرا همچنان که در  . اهمیت است حائز عصر حاضر

امروز رهبران استعمارگر برای رسیدن    ؛ورزیدفری  مردم مبادرت می

می بهره  مختلف  از شگردهای  ناصواب خود  اهدا   با  به  و  وویند 

کنند و آنان را دچار شک و  استبداد زمینه غفلت مردم را فراهم می

 .گیرندتردید نموده و قوه تعقل و اندیشیدن را از آنان می

 :توان گفت با تووه به آنچه ذکر گردید، مىبنابراین  

آورد  اى را براى انسان اندیشمند به بار مىنتایج ارزنده  ،تفکر صحیم

مهم از  حقیقت  شناخت  و  آگاهى  به  نیل  آن و  همه هاستترین   .  

  و   شناساییهای  روش   با   افراد  اگر  که   هستند   القول   متفق   متخصصین

  قدرت   بر   ببندد،   بکار   را ها  نآ   و   شوند   آشنا   خلاقیت  موانع   دفع

و  می  افزوده   خلاقیتشان شناسایی  راه  شود.  موانع در  نمودن  برطر  

  راه   بهترین   خواهد بود.و ضروری    بسیار حیاتی   افراد،بروز خلاقیت  

. قرآن کرد  وستوو  اسلامیهای  آموزه   در  توانمی  را  موانع  شناخت

انسان موانع    دوری از  و  خلاقگیرى تفکرها را به موانع شکل کریم 

 کند.دعوت مى خلاقیت

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 .ووود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانوام مطالعه حاضر، ه در

 

EXTENDED ABSTRACT 
In today's world, the profound changes and 

advancements compared to the past are largely 

credited to human creativity. Creativity is now 

recognized as a vital technique for achieving 

discoveries and progress across scientific, 

technical, and artistic fields. This emphasis on 

creativity is deeply ingrained from childhood, 

where it is extensively nurtured and supported. 

Individuals who fail to adapt to varying conditions 

and environments, lacking the ability to utilize and 

adjust, are predisposed to decline. Consequently, 

continuous innovation and creativity are essential 

for human survival and progress, serving as a 

bridge from the present to the future and 

representing one of the highest and most complex 

manifestations of human thought(Weston, 2009). 

Creativity involves both intrinsic and extrinsic 

factors, encompassing individual psychological 

traits and social environments. Islamic teachings, 

particularly the Quran and Hadith, offer clear 

guidance on the obstacles that hinder intellectual 

growth and creativity. According to the Quran, 

humans are endowed with divine faculties of 

reason and thought, positioning them as God's 

vicegerents on Earth. This divine gift necessitates 

cultivation through creativity, which can either be 

suppressed or flourished based on various internal 

and external factors (Quran, 2023). Recognizing 

and addressing these cognitive barriers is crucial to 

prevent the erosion of creativity, especially since 

creativity tends to diminish with age (Qarashi, 

1985). 

The concept of creativity, rooted in the Arabic term 

"khalq," signifies creation and formation. Islamic 

scholars define creativity as the ability to generate 

new ideas or reconfigure existing elements to 

produce something novel and valuable (Ragheb 

Esfahani, 1997). Early pioneers like Guilford 

(1950) and subsequent researchers have expanded 

on this definition, emphasizing creativity as the 

production of new ideas or the recombination of 

known elements to solve problems effectively 

(Richard & Elder, 2019). Distinguishing creativity 

from innovation, the former involves generating 

novel thoughts, while the latter pertains to the 

implementation of these ideas into practical 

outcomes (Sobhani, 2018). 

Individual cognitive barriers to creativity include a 

lack of flexibility, rigidity in thinking, and negative 
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thought patterns. Cognitive flexibility enables 

individuals to adapt their thinking to new and 

challenging situations, whereas rigidity limits their 

ability to explore diverse solutions (Bron et al., 

2013). For instance, rigid individuals often 

categorize others and ideas, leading to biased 

judgments and the suppression of innovative 

thoughts. Negative thinking, characterized by 

pessimism and doubt, further impedes creative 

processes by fostering feelings of helplessness and 

undervaluing one's creative potential (Shakouri, 

2020). 

Islamic teachings advocate for cognitive flexibility 

and resilience as essential traits for maintaining 

creativity. The Prophet Muhammad (PBUH) 

likened a believer's heart to a pliable reed that 

bends in adversity, unlike a rigid pine tree that 

breaks under pressure. This metaphor underscores 

the importance of adaptability and openness to new 

experiences, which are vital for creative growth. 

Conversely, rigid and authoritarian environments 

stifle creative expression by enforcing strict 

conformity and discouraging independent thought 

(Nahj al-Balagha, 2005). 

Social cognitive barriers encompass 

authoritarianism, prejudice, and rigid societal 

norms, which significantly impede creativity. 

Authoritarian regimes suppress creative expression 

by promoting conformity and discouraging dissent, 

leading to intellectual stagnation. Prejudiced 

attitudes and preconceived notions hinder the 

recognition and appreciation of diverse ideas, 

further limiting creative potential (Tabarsi, 2005). 

Additionally, societal expectations and rigid 

educational systems often prioritize rote learning 

over critical thinking, thereby restricting 

opportunities for creative development (Faqi, 

2013). 

Prejudiced assumptions and stereotypes are 

substantial impediments to creativity, as they 

prevent individuals from accurately identifying and 

addressing real-world problems. The Quran warns 

against unjust assumptions and encourages 

believers to seek truth through reason and 

reflection. Misconceptions about others' intentions 

or abilities can lead to a lack of trust and 

collaboration, which are essential components for 

creative endeavors. Overcoming these biases 

requires a commitment to open-mindedness and the 

pursuit of knowledge beyond superficial judgments 

(Tabarsi, 2005). 

Mental rigidity and stagnation are critical barriers 

to creativity, often resulting from entrenched 

habitual thinking and resistance to change. Such 

rigidity limits the ability to perceive problems from 

multiple perspectives and hinders the development 

of innovative solutions (Esfahani et al., 2015). 

Islamic teachings emphasize the importance of 

continual learning and adaptability, encouraging 

individuals to embrace change and seek 

improvement. By fostering a mindset that values 

flexibility and resilience, individuals can better 

navigate challenges and enhance their creative 

capabilities. 

In conclusion, creativity is essential for personal 

and societal advancement, yet it is frequently 

obstructed by both individual and social cognitive 

barriers. Islamic teachings provide a 

comprehensive framework for understanding and 

overcoming these obstacles, advocating for 

flexibility, resilience, and open-mindedness. By 

aligning with these principles, individuals can 

enhance their creative potential and contribute to 

meaningful progress in various fields. Recognizing 

and addressing cognitive barriers is vital for 

nurturing creativity, ultimately leading to the 

fulfillment of human potential and the achievement 

of excellence as envisioned in Islamic doctrine. 
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