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Abstract 
The approach of “negative or restrictive” education, as opposed to 

“positive” education, represents one of the theoretical foundations of Islamic 

education. The negative (restrictive) method refers to refraining from the 

use of coercive and prescriptive techniques, which is considered the only 

path to the flourishing of human innate talents and capabilities. Restrictive 

education is presented as the sole natural method in the Qur’an, hadiths, and 

the perspectives of Islamic philosophers. The primary challenge facing the 

educational system in our country is the dominance of positive methods that 

have overshadowed restrictive approaches in education. The continuous 

influx of educational and pedagogical ideas, plans, and programs in families, 

schools, and educational institutions has increasingly distanced children 

from innate education—which is self-based, meaningful, and 

developmental—and has directed them toward positive education, which is 

externally based, artificial, and imitative. This divergence leads to 

misalignment and conflict between the inputs and outputs of the country’s 

educational system. In this study, the two perspectives—“positive 

education” and “restrictive education”—are first compared descriptively in 

terms of theoretical foundations and practical methods and analyzed in 

detail. Ultimately, the “restrictive education method” is examined as the 

only “effective and elevating” approach in Islamic education, accompanied 

by conclusions and essential constructive recommendations. The researcher 

aims to demonstrate that the application of “restrictive education” and the 

avoidance of positive education, along with presenting instructional content 

compatible with the innate nature of students, leads to their intellectual 

flourishing and positions them on the path of creativity and erudition. 

Educational institutions must revise curricula and implement restrictive 

instructional programs and teaching methods to assist students in developing 

individual and social talents and abilities, thereby fostering their creativity 

and intellectual refinement. 

Keywords: innate education, restrictive education, innate talents, natural 

flourishing 

 

 چکیده
نظری  رویکرد تعلیم و تربیت »معکوس یا سَلبی« در مقابل تعلیم و تربیت» ایوابی« یکی از مبانی  

تعلیم و تربیت اسلامی است روش سلبی به معنای خود داری از به کارگیری روش های تحمیلی 

و ایوابی است که تنها راه شکوفایی استعدادها و توانایی های فطری انسان است. تربیت سلبی  

به منزله ی تنها روش فطری در قرآن و روایات و دیدگاه فلاسفه اسلامی مطرح است. بزرگترین  

کل آموزش و پرورش در کشور ما هووم روش های ایوابی است که در تعلیم و تربیت بر  مش

ایده ها، طرح ها و برنامه های آموزشی و     روش های سلبی غلبه یافته است. هووم پی در پی

از  تربیت کشور، امروزه، فرزندان ما را بیش  تربیتی در خانواده ها، مدارس و مراکز تعلیم و 

و تربیت فطری که خودبنیاد، معناگرا و بالنده است، دور کرده و به سمت تعلیم  پیش، از تعلیم 

و تربیت ایوابی که دگربنیاد، تصنعی و تقلیدی، است سوق می دهد و موجب ناهمخوانی و 

تعارض بین درون دادها و برون دادهای نظام تعلیم و تربیت کشور می شود. در این پژوهش 

ای تربیت  به ابتدا دو دیدگاه »  از لحاظ نظری و روش های کاربردی  وابی« و »تربیت سلبی« 

صورت توصیفی با یکدگر مقایسه شده و مورد تحلیل و بررسی قرار گرفته است و در نهایت 

»روش تربیت سلبی« به عنوان تنها روش »مؤثر و تعالی بخش« در تعلیم و تربیت اسلامی مورد  

ضروری و سازنده، ارائه گردیده است. پژوهشگر  توزیه و تحلیل و نتیوه گیری و پیشنهادات  

در این پژوهش قصد اثبات این موضوع را دارد که به کارگیری »تربیت سلبی « و خودداری از  

تربیت ایوابی و ارائه مطالب آموزشی ای که با فطرت دانش آموزان همخوانی دارد، موجب 

گی قرار می دهد. و آموزش و شکوفایی دانش آموز شده و او را در مسیر خلاقیت و فرهیخت 

پرورش باید با تغییر مطالب آموزشی و به کارگیری برنامه های آموزشی و روش های تدریس  

سلبی دانش آموزان را را در شکوفایی استعدادها و توانایی های فردی و اجتماعی یاری کند و  

 موجبات خلاقیت و فرهیختگی آن ها را فراهم نماید.  

 ی فطر  ییشکوفا ،ی فطر یاستعدادها ،یسلب تیترب   ،یفطر  تیترب :کلیدواژگان
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 مقدمه 

  ت ی و ترب  م یآموزش و پرورش در تعل  فه یسؤال که »وظ   ن یدر پاسخ به ا

چ متعدد  ست؟«یفرزندان  و  مختلف  م   ینظرات    شود؛یمطرح 

بر اساس نظام    یمتفاوت  یهاافراد و مکاتب مختلف، جواب  ،یعبارتبه 

 . دهندی خود م یو فلسف یفکر

م  یپاسخ نظر  به  ظاهر  جیرا  رسدی که  بر  علاوه  و  عالمانه،    یاست 

آموزش و پرورش،   فهیاست که: »وظ  نیا  کند،یاغلب ما را هم قانع م

زم آوردن  فعل  ها نه یفراهم  به  عوامل  شکوفا ساختن    ا یرساندن    تیو 

استعدادهاارزش و  اگر    ی ها  اما  است.«  مطلوب  در جهت  فرزندان، 

 «یسلب  ت یو ترب   می»تعل  کردیو با توجه به رو  ترق ی و عم  ترق یدق  میبخواه 

  فه یکه: »وظ  م ییبگو  د یبا  م، یپاسخ بده  یاسلام  ت ی و ترب  م یتعل  ی و مبان

پ پرورش،  و  گرفتن    یریشگ یآموزش  شکل  از  مداوم  و  فعالانه 

با فطرت و طب  ییها و رفتارهاها، ارزشنگرش فرزند    عتیاست که 

 دارد.«  رتیمغا

تعر  بر وظ  فیاساس  والد  انیمرب  فهیدوم،  و  پرورش  و    ن، یآموزش 

استعدادها  ا یکردن    ت یترب نمودن  ن  ی »شکوفا«  بلکه    ست، یکودکان 

شدن«    ت یو »ترب  یفطر  ی»شکوفا شدن« استعدادها  یبرا  یسازنهیزم

  ند یروش، در فرا  نی. در اباشدیم  یو اله  یدرون  تیآنها بر اساس هدا

است که مانع    یاقدامات  یحذف و نف  ،یریشگیشکوفا شدن، اصل بر پ

 ان ی. امروزه مربشودیم  شیفرد در رشد و تحول خو  تیو عامل  یآزاد

  ن ینخست  آورند،ی م  انیسخن به م  ت«ی و ترب  میاز »تعل  یوقت  ن، یو والد

  م یدادن و منتقل کردن مفاه  ادی  کند،یم  یکه در ذهنشان تداع  یزیچ

درون کودک است و تصور    هب  رونیها و افزودن مطالب، از ب و ارزش

از همان آغاز با    دیبا ،یمخزن خال  کیاست که کودک به منزله  نیا

  ن یدر پر کردن ا انیو مرب ا یپر شود و هر قدر اول رون یاز ب ییهاافزوده 

 . ابندییدست م یشتری ب تی کنند، به موفق یشتریمخزن تلاش ب

ا  ی راهبرد  یخطا  نیا والد  ن یبه  اغلب  مرب  ن یسبب است که    ان، یو 

»کوزه   تیترب کار  با  را  م  «یگرکودک  ا  رندیگیاشتباه  بر    ن یو 

بزرگسالان قرار   اریدر اخت  دیتصورند که کودکان همچون مواد خام با

  ت یشخص  شده،ن ییتع ش یاز پ یهاتا آنها بتوانند بر اساس طرح  رندیگ

که توجه ندارند که خداوند از قبل او    ی صورت  در آنها را شکل دهند؛  

است و    ده یرا بر اساس فطرت پاکش سرشته و از روح خود بر او دم

  ی زیشده است و اگر آزاد باشد و چ  تی او در انتخاب راه درست هدا

 فطرتش رشد خواهد کرد. رینشود، در مس لیبه او تحم

 ییو کارآ  تیاست که اهم  نیپژوهش ا  نیپژوهش: هدف از ا  هدف

خود« در مقابل   ت یدادن به ترب تی »اولو ی به معنا ی اسلام ت یاصل ترب

  ا یمعکوس    تیبا نام »ترب  یفطر  کردیعنوان رورا به   گران«ید  تی»ترب

  ی در آشکار شدن استعدادها  یتیعنوان تنها روش ترب به   «،یسلب  تیترب

ترب  ییکه هدف غا  ییاز آنوا  وکند.    یمعرف  یفطر   یاسلام  ت یدر 

  تواند یاست که م  یفطر  تی لذا تنها ترب  باشد،یخداوند متعال م  یبندگ

  ی هر فرد  دی جهت، با  ن یکودک فراهم سازد. به هم  ی را برا  یراه بندگ

ها  خلقت از درون تلاش کند و محرک  ییبه هدف غا  دنیرس  یبرا

 .شودی هدف م ن یاز ا ن باعث دور شد هال یتحم ایو  هاق یو تشو

 پژوهش: نهیش یپ

و    ی استاد مطهر  ،ییاز جمله آثار علامه طباطبا  ،یفلاسفه اسلام  آثار

ا  ،یآبادشاه   اللهت یآ به   ن یدر  فطرت  رابطه  مسئله  به  آشکار  طور 

  ی و اعتقاد  یاخلاق  تی را جزء تار و پود ترب  یفطر  ت یپرداخته و ترب

گفت: اسلام بدون توجه به فطرت    توانیم  ینوعو به   دانند ی اسلام م

 نخواهد داشت.  ییعنام چیه  یاله

به    ماًیرابطه هستند که مستق  نیدو اثر موزا در ا  ی دارا  یمطهر  استاد

گفت    د یهم با  ی آبادشاه   اللهت یاند و در مورد آبحث فطرت پرداخته 

پرداخته    «یسلب  تی»ترب  کردیبه رو  ماًیکه متأخر است و مستق  یانه یشیپ

است که در    یمیکر  میعبدالعظ  یآقا   یهاو برداشت   هاشه یاست، اند

مطرح شده است.   باشد،ینقد آموزش و پرورش م  ینوعبه   که  یآثار

  ی اسلام  تی و مفهوم ترب  یسلب  تیدر مورد ترب   شانیبه نظرات ا  نوایدر ا

 .میینمایاشاره م شان یا دگاه یاز د

ترب  شانیا کتاب  چ  تی در  نباسندینویم  ستی ن  زیچه  سهم  در    دهای: 

با  ش یب  ت یترب سهم  اثر    دهاست؛ یاز  از  نافذتر  نکردن  دخالت  اثر 

نکردن    ت یاصول ترب  م یاگر بتوان  گر،یدخالت کردن است. به عبارت د

بگ فرا  ترب  م،یریرا  استحکام  ت یبه  کودکان   دارتریپا  یشدن 
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بتوانمیاده یبخش ب   تیقدرت ضعف در ترب  می. اگر  به قدرت    م،یابیرا 

بتوان  میاافزوده   ادتریز  ت،یترب اگر  بگ  هی در حاش  میو  از    میریقرار  و 

باش  ب  م،یکنار، فعال  و  ترب  شتر یبهتر  بار دمیشویم  ت ی وارد متن    گر ی. 

م ترب میکنیتکرار  از  که  را  آنچه  آن  خطرناک  م،یدانیم  تی:  از  تر 

  م، یدهیانوام م  تیبه نام ترب   هو آنچه را ک   میدانیاست که نم  یزیچ

  وه ینت  توان یپس م  م؛یدهیاست که انوام نم  ی زیتر از آن چخطرناک

چن در  ه  یطیشرا  نیگرفت  نگذار  مینکن  یاقدام  چی اگر    چ یه  میو 

.  میاکمک کرده   شتریب   ت،ی ترب  انیقطعاً به جر  رد،یصورت گ   یاقدام

ندانستن بهتر از دانستن غلط است و نساختن،    گر، یبه عبارت د  یعنی

ندادن، شکسازنده  از کج ساختن است و شکل  بد شکل    ترل یتر  از 

 دادن است. 

متفاوت    یسبک  ی که دارا  یشناسآموخته روان دانش   ن یا  یهاشه یاند

 ینوعبه  باشد، یم ت ی و ترب م یاز مفهوم تعل یبا سبک و برداشت عموم

با اصول ترب  یسلب  ای  یمعکوس، منف  یکردیرو و    یاسلام  ت یاست، 

روش   ن یا  ی نظر  ی هاافتهی نظر  از  و  است  همسو    یهاپژوهش 

پ  نیا  ،یکاربرد مبدأ  م  یشنهاداتیپژوهش  که    ی برا  تواندیاست 

 باشد.  دیمؤثر و مف ،یسلب ت یترب  یهادر روش شتریب  قاتیتحق

 ی اسلام  ت یدر ترب  «یسلب  ایمعکوس    ت ی»ترب  کردیرو  ینظر  یبررس  -1

آن    دیکودک با ا یتر، آروشن  انی باشد؟ به ب د یفرزند چگونه با ت یترب

کودک   ایآ ست؟ یبشود که ن دیبا  ی زیآن چ ا یبشود که هست  یزیچ

دآن   دیبا که  شود  برنامه   گران،یگونه  او    ،یرونیب  یزیرطبق  از 

  د یگونه باآن   ای  خواهد؟ یگونه شود که خودش مآن   ایو    خواهندیم

م که  کدام   شود؟ ب  تواند یبشود  ا  کیانتخاب  و    ن یاز  الگوها 

  کهن یا ت،ی با فطرت انسان سازگار است؟ و در نها  یتیترب  یراهبردها

 فرزند؟  ت یترب  ایتر است خود مهم تی فرزند، ترب تی ترب یبرا

دو نوع معرفت   ی ها داراانسان  ،یاسلام  ت یو ترب  م یتعل یاساس مبان بر

  « ی»معرفت اکتساب  یگریو د  یاز آنها معرفت فطر  یکیکه    باشندیم

معرفت  باشدیم هدف  اگر  معرفت  یاکتساب  یهاکه  را    ی هاانسان 

 خواهد شد. تی هدا یتعال ر یکند، قطعاً به مس نیاو مع یفطر

است    ن یا  «یسلب  ت ی»ترب  کردیدر رو  یاصل  فرضشی: پیفطر  معرفت

طرح درون واره که  و  به    شرفتیپ  یاصل  یهاهیماها  انسان،  تکامل  و 

نهاده شده    عه یبه ود  یشکل آن در وجود آدم  نیتریو غن  نیباتریز

عَلَیْها لا    سَ فَطرََ النَّا  است: »فَأقَمِْ وجَْهکََ لِلدِّینِ حَنیفاً فطِرَْتَ اللَّهِ الَّتی 

تَبْدیلَ لِخَلْقِ اللَّهِ ذلکَِ الدِّینُ الْقَیِّمُ وَ لکِنَّ أَکْثرََ النَّاسِ لا یعَلَْمُون«، »پس  

سو  انه،یگراحق فطرت  یرو   نییآ  نیا  یبه  همان[  ]با  که خدا    یآر، 

تغ است.  سرشته  آن  بر  را  آفر  یر ییمردم  ن  نشیدر    ن یی. آستیخدا 

 (. 31و   30)روم،  دانند«ی شتر مردم نمیب  کنیاست و ل ن یهم داریپا

و    ینیصورت تکواست و به   خواه ن یخداجو و د  یطور فطربه   انسان

البته    شود؛یمند مبهره   یاله  ت یآن رشد کرده و از هدا  ریدر مس  یعیطب

آن بر  آلودگمشروط  و  گناهان  با  را  آن  مستور    ایپوشانده    های که 

به    ست،یانسان چ یفطرت اله تیماه کهن یروشن شدن ا ینسازد. برا

 .میکنیتوجه م ریز هیآ

نَفْسٍ وَ ما سَوَّاها * فَأَلهَْمَها فُوُورهَا وَ تَقوْاها * قَدْ أفَْلَحَ مَنْ زَکَّاها    »وَ

(، »سوگند به نفس و آن  10  ی ال  7* وَ قدَْ خابَ مَنْ دسََّاها« )شمس،  

را به آن    اشی زگاریو پره  یدکاری * سپس پل  دیکس که آن را آفر

رستگار شد * و هر که    عاًقط  د، یالهام نمود * هر که آن را پاک گردان

 اش ساخت، قطعاً درباخت.«آلوده 

و    «یزمان و متضاد »کاهشناظر بر دو مفهوم هم   نوایدر ا  ه یتزک   واژه 

زا  شی»زدا  ینوع  یعنیاست؛    «یشی»افزا با  به   ش«یهمراه  طور  که 

م  کپارچهی شاافتدیاتفاق  تزک   دی.  واژه  کردن«   هیبتوان  »هرس  با  را 

  شتر یتا ب   زنند یکه شاخ و برگ آن را م  یمعنا دانست، همانند درختهم

هرس عبارت است از: قطع کامل   رایرشد کند؛ ز ترع یسرقد بکشد و 

و درخت.    اه یگ   شتریب  یرشد و بارور  عیشاخه به منظور تسر  یجزئ  ای

ا تزک   نوایدر  زشت  یعنی  هیهم  کردن  برطرف  و  نفس    یهای زدودن 

که به   ها،یاز خوب یفطر یهاتقواها، معرفت شتری شدن ب یمتول یبرا

 . (Karimi, 2014)نفس الهام شده است  

است، در شناخت بهتر    ه«یکه مصدر آن »تدس  «یّمفهوم »دس  »شناخت

دارد؛ چرا که در مفهوم   ت یعنوان واژه متضادش، اهمبه  هیمفهوم تزک 

تزک   ه،یتدس اگر  و  است  نهفته  پوشاندن  و  کردن  نق  هیپنهان    ض یرا 
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ابن چنان   م، یبدان  ه یتدس باکه  آن  مفهوم  آنگاه  است،  گفته    د یفارس 

 ان ساختن باشد.یآشکار کردن و نما

  ی اصلاح و تباه  نهیدر زم  ه«یو تدس  هیواژگان »تزک   یریکارگبه   زه یانگ

آدم پ  ،ینفس  همان  اساس  استوار    امیبر  تَقوْاها«  وَ  فُوُورَها  »فأََلْهَمَها 

است    یدر گرو الهام  یمعنا که کمال نفس انسان  نیگشته است؛ به ا

م فطرتش،  حسب  بر  تقوا،    تواند یکه  از  را  گناهان،  فوور، 

برا  ، یاله  نی د  یعنیدهد؛    ص یاز گناه، تشخ  یدارشتنیخو   ی اسلام، 

فطر انسان،   Tabatabai & Mousavi) است«    ینفس 

Hamadani, 2003). 

از    یشده به نفس، که بخش مهمالهام   ی گفت تقوا  توانیم  ن، یبنابرا

اله م  یفطرت  است،  کوچک  تواند یانسان  ن  نیتراز  تا   کیعمل 

و تمام    رد یرا در بر گ  یاله  ت یمورد رضا  ن ییو آ  ن یبر اساس د  ی بندگ

با  ت یو ترب   میتعل  یها براتلاش به    دنیرس  ی برا  ی امقدمه   دی فرزندان 

اگ  هیتزک  تعل  ن یا  رباشد که  ترب  م یهدف بدون    شد،ی حاصل م  ت ی و 

  م یتعل  تیغا  ،یمطهر  دی شه  رینبود. به تعب  تی و ترب  میتعل  یبرا  یضرورت

  ی نفس، پرورش اراده و برطرف کردن موانع برا  هیتقوا، تزک   ت،یو ترب

تقو  یبندگ و  برا  ت یخداوند  ا  ی قلب    باشد یم  یمانیحرارت 

(Motahhari, 1998) . 

آ  و م  گر ید  یاه ی در  متعال  إمَِّا  دیفرمایخداوند  السَّبیلَ  هَدَیْناهُ  »إِنَّا   :

إمَِّا کَفُوراً« )انسان،     م، ی(؛ »ما راه را به او، انسان، نشان داد3شاکرِاً وَ 

 .«رنده یباشد، خواه ناسپاس و نپذ رنده یخواه شاکر و پذ

و    حی صح یوربه ذکر است که شکر نعمت، در درجه اول، بهره   لازم

  ا یمعطل گذاشتن نعمت    یدرست از آن نعمت است و کفران، به معنا

. توجه به فطرت، و بر  باشدیناثواب و غلط م  ریآن در مس  یریکارگبه 

زندگ آن  بهره   ی اساس  باعث  کردن،  ب و رشد  نور    شتریمند شدن  از 

ن   یفطر  یاستعدادها  ییو شکوفا  یدرون  ت یهدا به    ز،یاست. کفران 

  ا ینابوا    یاز افکار و رفتارها  ییهابا پرده   تیهدا  نیپوشاندن ا  یمعنا

 .باشدی آن م ییو محروم ماندن از نور و روشنا یرالهیو غ یرانسانیغ

امر   کی زه،یو غر عت ی»فطرت مانند طب ن، ید ی از علما یبرخ  ریتعب به 

  ی امر  ست؛ین  ی جزء سرشت انسان است و اکتساب  یعنیاست؛    ینیتکو

  تواند یم  داند،یتر است. انسان آنچه را که مآگاهانه   زه یاست که از غر

که   داند یدارد و م یاتیسلسله فطر  کیانسان  یعنی داند؛ یبداند که م

 . (Motahhari, 1991)دارد«  یاتیطرف نیچن

از هرگونه دانش    ی : ذهن کودک در هنگام تولد، خالیاکتساب  معرفت

دستکار با  زمان،  مرور  به  و  علوم    طیمح  یاست  و  توربه  کسب  و 

 دانش کسب کند. تواندیمختلف، م

م  چنانچه لا دیفرمایخداوند  أُمَّهاتِکمُْ  بُطُونِ  مِنْ  أخَرْجََکمُْ  »وَاللَّهُ   :

تعَلَْمُونَ شَیئْاً وَ جعََلَ لَکمُُ السَّمْعَ وَ الأَْبْصارَ وَ الْأَفْئِدَةَ لعََلَّکمُْ تشَْکرُُونَ«،  

  د، ی دانستینم  یزیکه چ  ی»و خدا شما را از شکم مادرانتان، در حال

ها قرار داد، باشد که  ها و دل شما گوش و چشم  یبرا  وآورد    رونیب

انسان قرار    ار ی.« پس خداوند دو نوع معرفت در اختدیسپاسگزار باش

که همان فطرت است و در نفس    «ی»معرفت درون  یکیداده است:  

نفس است    هیو تزک   ب یآن، تهذ  یموجود است و ابزار تول   یهر انسان

« است که ابزار آن گوش و چشم  ی اکتساب  ای  یرونی»معرفت ب  یگریو د

انسان ط برا  تواند یزمان م  یو فهم است که    ی آن را کسب کند و 

ا  کیچ یه نها  ن یاز  معرفت  تعال  یت یدو  و  ندارد  تا    ی وجود  انسان 

 است.  ت ینهایب

 ند یکه به جز خدا نب ییبه جا یآدم رسد

 تی که تا چه حد است مقام آدم بنگر

  له یکه به وس  داندی م  د«یسف  یلاک، ذهن کودک را به مثابه »لوح  جان

رو زمان،  مرور  به  م  ی توربه،  نگاشته  دشودی آن  اساس  بر    دگاه ی . 

»لوح سف  ،یاسلام  تیترب از  انکار معرفت  ینف  د«یاگر منظور    ی هاو 

که    گرددیم  یدچار تناقضات  هینظر  ن یباشد، در آن صورت ا  یفطر

اند که از جمله  نظرات لاک، مطرح کرده   نقد از متفکران در    یبرخ

مفاه منطق   ی اضیر  هی اول  م یآنها  ذات  ای  یو  قبح  و  و    یحسن  است 

در وجود انسان    ،یطور فطراز قبل، به   ی اهداف رشد و تعال  ن یهمچن

معرفت است که گوش و چشم و    نینهفته شده است که بر اساس ا

 . هدسوق د یانسان را به سمت رشد و تعال تواند یفهم م

که غالباً    ت«ی : مفهوم مصطلح »تربی وابیا  ت ی با ترب  یسلب  ت ی ترب  سهیمقا

که    هیبا مفهوم تزک   شود،ی از آن برداشت م  یزیو توو  یوابیجنبه ا
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زداپاک و  زا  نده،یکننده  بن  نده یاما  از  است،  روشنگر  ناهمانند    اد یو 

 یتلاش اصل  ،یکار صنعت  کیهمانند    «،یوابیا  تیدر »ترب  رایاست؛ ز

که در  به درون فرد است؛ حال آن  رون یاز ب ی زیافزودن چ ه معطوف ب

  ی تلاش اصل برد،ینام م ه«یعنوان »تزک که قرآن از آن به  یسلب تیترب

است، استخراج    یاست تا آنچه در درون است و از جنس روح اله  نیا

 و آشکار گردد.

را عبارت از فراهم آوردن موجبات    یقیحق  ت یترب   زین  یمطهر  د یشه

  ی و نه رساندن، استعدادها  دن،یرس  ت یانسان و به فعل  ت ی شخص  یتول

  ی جبر  لیتحم  کیبا    د یکه نبا  داندی انسان م  ،یفطر  ،ییو نها  یدرون

 . (Motahhari, 1998)  ردیصورت گ

شاکِلَتِهِ فَرَبُّکمُْ أَعْلمَُ    : »قُلْ کُلٌّ یعَمَْلُ عَلىدیفرمایدر قرآن م  خداوند

أَهدْى  هُوَ  )اسراء،    بِمَنْ  و  84سَبیلاً«  روش  طبق  کس  »هر  بگو:  (؛ 

را که راهشان    یو پروردگارتان کسان  کندیخود عمل م  یوخوخلق

 .«شناسدیاست، بهتر م کوترین

مترب  ت،ی ترب  تیغا  «،ی»سلب  کردیرو  در فطرت    ی»بازگشت  به 

اش دور شدن او  است که لازمه   «ی بودگشتنیو تحقق »خو  شتن«یخو

شدن به آنچه فطرتاً بوده است و   کیاز آنچه تصنعاً شده است، و نزد

  ق یبازگشت، بازگشت به راه خود، سبک خود، از طر  نیا  باشد؛یم

که ذکر شد مطرح   ی اه یدر آ  که است    یگسترشتن یو خو  یخودشناس

 : دیفرمایم گرید ی است که خداوند در جا  لیدل ن یشده است. به هم

اهْتَدَیْتمُْ    »یا إِذَا  مَنْ ضَلَّ  یَضرُُّکمُْ  لا  أنَْفُسَکمُْ  عَلَیْکمُْ  آمَنُوا  الَّذینَ  أَیُّهَا 

  ی (؛ ا 10۵إِلىَ اللَّهِ مرَجْعُِکمُْ جَمیعاً فَیُنَبِّئُکمُْ بمِا کُنْتمُْ تعَمَْلُونَ« )مائده،  

داشت خودتان؛ چه آنان  بر شما باد نگه   د،یاآورده   مانیکه ا  یکسان

شده  گمراه  گمراهکه  نم  شانیاند،  ضرر  شما  شما    رساند،یبه  اگر 

از آن،  دیخود راه را از دست نده به خداست؛ پس  بازگشت همه   .

 .دیکردیبه آنچه عمل م کندی آگاهتان م

از هضم شدن فرد در    یاز مشکلات ناش  یکی»   ،یمطهر  دی شه  ریتعب  به

غ ساختمان  و  ا  یاجتماع  یرفطریاجتماع  که    ن یامروز  است 

سع  یهادستگاه  همواره  پرورش،  و  آموزش  بر  مسلط  و   یمؤثر 

چنان نه آن   خواهند،ی چنان بسازند که خودشان مانسان را آن   کنندیم

تقاضا  و  بسان فطرت  انسان  میطب  یکه  را    یعنی  خواهد؛یعت  انسان 

 . (Motahhari, 1995) کنند«یم گانه یمسخ و از خودب

  ر یمنحرف کردن انسان از مس  ،یوابیا  تی ترب  بیآس  نیترمهم   ن،یبنابرا

و خلاقانه او در روند رشد و تحول    یگرفتن نقش فاعل  ده ی و ناد  یفطر

رو رو  یسلب  کردیاست.  مقابل    شهیهم  یوابی ا  کردیو  در  و  متضاد 

 نمود.  کیتفک گریکدیآنها را از   توانیم ریز میو با مفاه گرندیکدی

 ( یوابیا کردیرو /یسلب کردی)رو

درون   ختهیخودانگ  ،یتصنع  ادیدگربن  /یفطر  ادیخودبن زا/ و 

و    یجوشش  ستا،یگرا و اشکل  /ایزا، معناگرا و پو و برون   خته یدگرانگ

واکنش  یکوشش  /یکنش تورب  یشهود   ،یو  مواز  یحفظ  /یو   ،یو 

انتخاب  یاراد مواز   ی دی تقل  /یو  و    ،یو  و    اکارانه یر  /گانهیخالصانه 

ب  یسطح  /یو درون  یچندگانه، عمق باطن   ،یرونیو  گرا/ عُقبامدار و 

بالنده و    ،یو تحکم  یتراکم   /یو تعامل  یو ظاهرگرا، تحول  امداریدن

 ر،یپذو فعل آموزشه یو فعال/ اند ساز شه ی اند  رنده،یکاهنده و م /نده یزا

  ی آگاهجان  پرست،ن ییپرست و آشکن/ عادتو شالوده   زیگرعادت

جان خودب  یآگاهجهان  /ینیبو    ، یشیپا  /یخودکنترل  یشیپو  ،ین یو 

بندگ   یبندگ  ،یدگرکنترل فتح   یمطبوع/  آزادمنش/  منفور،  و  کننده 

 . (Karimi, 2014)ساز کننده و وابسته رام

 خود  تیترب یعنی فرزند؛  تیترب

: »أَ تَأْمرُُونَ النَّاسَ بِالْبرِِّ وَ تَنسَْوْنَ أَنْفُسَکمُْ وَ  دیفرمایدر قرآن م خداوند

آ تعَْقِلُونَ«؛  فَلا  أَ  الْکِتابَ  تَتْلوُنَ  ن  ایأَنْتمُْ  به  را  ا  ،یکیمردم  به    مانیو 

اما    د،یکنیکه صفات او آشکارا در تورات آمده، دعوت م  یامبریپ

م فراموش  را  ا  د،یینمایخودتان  آسمان  نکه یبا  کتاب  را    یشما 

 د؟ یشیاندی نم ایآ  د؟یخوانیم

به نام    ه یسواد  فه یو پنوم صح  ستی ب  ی ( در دعاالسلام ه ی سواد )عل  امام

  ی قیحق  ی: ما را در جهت درک معناندیفرما یفرزندان« م  ی»دعا برا

: »...وَ أَعِنِّی عَلَى ترَْبِیَتِهمِْ وَ  دیفرما یم  تی و هدا  ییفرزند راهنما  تیترب

»خدا برِِّهمِ...«؛  وَ  ترب  ا،یتَأْدِیبِهمِْ  ادب   تشان یمرا در  ن  یآموزو    ی کیو 

 فرما!«  ی اریکردن به آنها 
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  ر یغ ت،ی که ترب ندیفرما ی م ان ینکته را ب ن یعبارت کوتاه، ا ن یدر ا امام

ادب  ن  یآموزاز  مهربان  یکیو  که    ی و  چرا  است؛  فرزند  به  کردن 

. فرزند  «یو دگرکنترل  یشیاست، نه »پا  «یو خودکنترل  یشی»پو  ت، یترب

نپذ  ن یوالد  حینصا  تواند یم قدردان محبت   ردیرا  نباشد،    ی هاو  آنها 

نخواهد،    تی ترب  یول بخواهد چه  فرزند چه  که  است؛ چرا  متفاوت 

و اگر خوب باشند،    شودیبد باشند، بد م  نش ی. اگر والدشودیم  ت یترب

 خوب خواهد شد. 

  ولَدُ یُ: »کُلُّ مُولُودٍ  دیفرمایو آله( م  هی عل  اللهیرسول خدا )صل  چنانچه

أَبَوَاهُ    یعَلَ إِنَّمَا  وَ  نوزاد  نَصِّرَانهَُ«؛یُوَ    هَوِّداَنهَُیُالفِطرَةِ  اساس    ی »هر  بر 

توح م  یدیفطرت  او  نی ا  شود،ی متولد  مادر  و  و   ندیپدر  را    یکه 

ب  یعنی.«  ندینمایم  یمووس  ایو    یحیمس  ،یهودی   ت یترب  رونیاز 

 نه از درون.   شوند،یم

 در جهان معاصر: یسلب ت یو ترب میتعل کرد ی رو

ژان   ،ی»پستالوز نمانند  روسو،  بن  یفطر  ای  یعیطب  یرویژاک    اد یرا 

کننده  را به کار باغبان، که فقط فراهم یو کار مرب شماردیتحول برم

از سو  کند؛یاست، مانند م  طیشرا ترب  گر،ید  یو  را    تی راه درست 

  ت ی و ترب  میتعل  هی را پا  ی و خود زندگ  ند یبیم  عت یاز طب  ی رویو پ  تیتبع

  ت ی و ترب  میتعل  ه یپا  ینه کتاب، نه فن، بلکه خود زندگان  و  شماردیم

 .( Naghibzadeh, 1995)است« 

به    زین  یریادگی  د،یجد  یشناسروان   یهاهینظر  در بازگشت آگاهانه 

کل  میمفاه واژگان  نف  ی دیو  و  سلب  جنس  مشاهده    یخوببه   یاز 

هم  شودیم که  آنوا  برختا  صاحب   یاکنون  جداز  مانند    د، ینظران 

هوش کاشف  گاردنر،  کتاب  ی هاهوارد  در  ذهن    ی چندگانه،  نام  به 

است    نیا  تیو ترب  میتعل  یاصل  فهیباورند که وظ   نیبر ا  نشده،یامدرسه

و    یرسم  ،یاآموزان را از آموزش و پرورش مدرسه که ذهن دانش 

سامان  افتهیسازمان و  سازنده  خود  آنها  تا  سازد  دانش  آزاد  دهنده 

 .(Gardner, 1991) گردند 

جهان، کودک از همان    یاهیو عار  یوابیا  تیو ترب  میتعل  یهانظام  در

با  دیآیبار م  یاگونه آغاز به  تابع اراده    ر،یپذوار و فعلاسفنج  د یکه 

تعب  گرانید به  او  هاکسل  ریباشد.  دن  ،یآلدوس  کتاب    ی ایدر 

بر   تش یجهان باز کند، هو ن یچشم به ا نکهیاز ا شی نو، پ زیانگشگفت 

کاتال او    نشی به والد  ی شنهادی پ  یهاوگ اساس  است و  شکل گرفته 

تا بشود آنچه    ردیدهنده قرار گشکل  یهامحرک  ن یدر مدار ا  دیتنها با

م  دیبا خودش  آنچه  نه   & Huxley)بشود    تواندیبشود؛ 

Hamidian, 2008) . 

نظر  یاصطلاح در  امروزه  روان   ی ریادگی  ی هاهی که   ی شناسو 

است و معتقدند   «یاکتشاف  یریادگی»  شود،ی م ادیاز آن    یآموزشگاه

آموز خود شخصاً در  که دانش   دهدیرخ م  یفعال زمان  یریادگیکه  

خودش سازنده   یعنیو ساختن دانش مشارکت کند؛    یدهشکل  ندیفرا

ا باشد.  خودش    ایو    ییگراساختن  یریادگیبه    دگاه ید  نیدانش 

 مشهور است. ییگراسازنده 

دانش،    دیو تول   شودیدانش توسط فرد ساخته م  ه،ینظر  نیا  »براساس

انفراد  یندیفرا توربه  که  است  سازمان   یمستمر  را  جهان  از  افراد 

ساختنبخشدیم معادل    ی ریادگی  ان،یگرا.  توربه  از  معنا  خلق  با  را 

جهان را از خود    یدادهاکه درون   یایذهن را مانند صاف  دانند،یم

و    کنندی م  یتلق  ابد، یفرد دست  منحصربه  یتیواقع  بهتا    دهد یعبور م

.  شودیانوام م  یشخص  میتوارب مستق  قیعبور دادن صرفاً از طر  نیا

دانش    ،ییگراو شناخت   ییبرخلاف رفتارگرا  ،ییگراساختن   ن،یبنابرا

که جهان خارج از ذهن را    یو با وجود  داندی را مستقل از ذهن نم

منتج از    یرها یدانش فرد از جهان خارج را بر تفس  ی ول  کند،ی نم  ینف

 یکردنخلق  ای  یوادکردنیمعنا ا  ن،ی. بنابراداندیتوارب فرد استوار م

 . (Fardansh, 1998) «یکردناست، نه کسب 

عامل مهم    ز،یشناس بزرگ معاصر نشناس و شناخت روان   اژه،یپ  ژان

کمال  و  »تعادل   یابیتحول  اصل  اساس  بر  را   دیمتزا  ییجوانسان 

انگ  کندیم  یتلق  «یدرون بشر در    ات یح  زه یو معتقد است که  بالنده 

ا  یدرپیپ  ییجوتعادل و  تا    ریناپذانیپا  ییجوتعادل  نیاست  است؛ 

گفته است:    ه یکلود برنگآزاد با ژان   ی وگوهاآنوا که در کتاب گفت 

  ابد ییدست نم  تیاز واقع  یبه شناخت کامل  گاه چ یخوشبختانه بشر ه

(Piaget et al., 1984)کامل  رای؛ ز به شناخت  واقع  یاگر    ت یاز 

  ان ی. به ب ماندینم  یباق  شرفتیپ  یبرا یازیو ن  زه یانگ  گرید  ابد،یدست  
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اروشن  بر  هم  او  است    نیتر،  کمال    یرو ین  کهباور  و  محرکه رشد 

  ی سلب  تی اوست و ترب  یمندیو کاست  ازیدر احساس نقص و ن   یآدم

بالاتر  کننده ت یتقو  دیبا به کمال  تا  باشد  نقص و ضعف    ی احساس 

 . (Piaget et al., 1984) ابد یدست 

پرورش،    یکی  ز ین  یشناختعصب   دگاه ید  از و  آموزش  اهداف  از 

آموزه  از  کودک  ذهن  کردن  پجاروب  و  و    هایذهنش یها 

ا  ییهای نگرشیپ مدرسه  و  خانه  توسط  که  است.    وادیاست  شده 

پختگ و  بلوغ  عصب  یروان  یلازمه  د  یو  اعصاب،    دگاه یاز  علوم 

  یورو کنش   تیانعطاف و خلاق  نهیمغز و ذهن است تا زم  یسازپاک

اما مانع اصل ا  یآزاد در ذهن فراهم شود.   ،یسازپاک   ند یفرا  ن یدر 

نف  هیتزک  ا  ، یسلب  یو  پرورش  و  تحم  یوابیآموزش  است    ی لیو 

(Ashayeri, 2003) . 

  ا ی معکوس    تی»ترب  کرد ی در رو  یکاربرد   یهاروش  یبررس

 فرزندان(  تیترب  یخود به جا تی)ترب «یسلب

به   لیکه در ذ  ییهاروش بر ترک   ینوعآورده شده است،  متمرکز 

رفتارها در  غلط  ترب  باشد؛ ی م  ن یوالد  یتی ترب  ی عادات  که    ت ی چرا 

همان فن برهم زدن عادت است و به قول روسو،    یسلب  ایمعکوس  

چ با  یزیتنها  انسان  ز  د یکه  است؛  نکردن  عادت  کند،    را یعادت 

عقلان اراد   یعادت، جوهره  ب   تاررف  کی   یو  از  را    نیرا  آن  و  برده 

  ی ابزار اجرا  ن،یو انسان را مانند ماش  سازدیم  یرارادیغ  خود،یخودبه 

مع خلاق  نیحرکات  ابتکار،  روح  و  احساس    زه یانگ   ت،یکرده  و 

است    ت ی. عادت مستلزم ثبات و تکرار فعالبردیم  ن یرا از ب  ت یمسئول

.  شودیرشد م ر ییو تغ هات یفعال لی و تسه رو یدر ن ییجوو باعث صرفه 

و ابتکار    ییجوکه با فکر و تأمل ملازم باشد، شخص را به تازه   یعادات

مفهوم است،    ن یکه منظور ما هم  ،یعادات انفعال  ی. ولدهدیسوق م

  ت یبتوان گفت: ترب   دیشا  ن،ی. بنابراکندیرشد و ابتکار را قطع م  انیجر

که مانع ظهور    یعادات است؛ عادات  لیاز تشک  یریفن جلوگ  ،یسلب

 .شودیانسان م  یو آزاد ار یاخت ،یاریاراده، هوش 

عادت هم    نیاند و ترک اعادت کرده   ی وابیا  ت یبه ترب  ن یوالد شتریب

  ر یز  یهاروش  نیبا ممارست و تمر  نیوالد  یدشوار است، ول  اریبس

ا توانست  انفعال   ن یخواهند  و    یعادات  آگاهانه  عادات  و  ترک  را 

 کنند.  نیگزیرشددهنده را جا

 غلط  یهانگرش و جدال با عادت رییاول: تغ روش

مناسب، کارآمد و   یهااست که ما با روش نیا یقیحق تی ترب مفهوم

  ت یو در ترب  میتوجه به کودکان، به خودمان رو کن  یبه جا  رگذار،یتأث

بکوش ا  م؛ یخود  به  مناسب  سته یشا  ی الگو  ب، یترت  ن یو    ی برا   یو 

و سخنانمان.    حینه از نصا  اموزند،یتا آنها از عمل ما ب  میفرزندانمان شو

 دارد. یو همخوان یهماهنگ ز یما ن یمذهب فرهنگروش با  نیا

  ی وجه کار آسان  چ یخود، به ه  ریی بر اصلاح و تغ  یمبتن  یتیترب  روش

  ی هابه روش  نیوالد  نکهیا  یکیبر سر راه دارد.    یادیو موانع ز  ستین

تنب  قیتشو برده   یرونیب  ه یو  ارث  به  گذشتگانشان  از  عادت  که  اند، 

به سادگکرده  برنم   یاند و  از سرمان   گر،یو مانع د  داردیهم دست 

مواقع باعث    شتریاحساس کمال کاذب است که در ب  و  ینیغرور والد

 ببرند. ینتوانند به اشتباهاتشان پ شودیم

نو  یکیقول    به »حکاسندگانیاز  آموزش    زاب یآس  ت یترب  تی:  و 

  ی ادهنده و تکان   ریخط  تیجامعه ما، حکا  تی و ترب  میوارونه در تعل

  ن یزدا، همفهم   یهاو آموزش   زایماریب   ی درمانگرها  تیاست. حکا

رغم فرزندان، به  ت یو ترب میبه نام تعل انیو مرب  ایاست که اول ییماجرا

  ی که آنچه را در پ  دانندیو خود م  دهندیم  انوام  رخواهانه، یخ  تین

 . (Rad, 2015b) ندارد«  یمحصول ب،یاصلاح آن هستند، جز تخر

و    مانیا  نی با خود بونگند تا بتوانند به ا  یادیمدت ز  دیابتدا با  ن یوالد

  چ یتنها هو استفاده از زور و ترس، نه   ه یو تنب   ق یبرسند که تشو  ده یعق

  د یدارد؛ در واقع، با  یدر پ  زین  یار یبس  یندارد، بلکه ضررها  یسود

فرزند    تی نسبت به ترب  دگاهشانیدر شناخت و د  یاساس  یو تحول  رییتغ

به مرور    ،یتیعادت غلط و اقدامات غلط ترب  نیا  دیتا شا  د یوجود آ  هب

فطرت   ی زمان، دست از سرشان بردارد و بتوانند فرزندانشان را به سو

 سوق دهند.  شانیخداجو
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خودآگاه  روش ع  یدوم:  به  نسبت  و    وبیمداوم  خود 

 فرزندان یشناختروان  یهایژگی شناخت و

  ت یخود ترب   یهاده ی و شن  هاده یفرزندانشان را بر اساس د  نیوالد  اغلب

فرزندان، خود    ت یهستند که در ترب  ن یاز والد  یو تعداد کم  کنندیم

آگاه    یبرا  وستهیبدانند و پ  شتریدانش و مطالعه ب  ،یرا محتاج آگاه

  ت ی آگاه شدن در مورد ترب  ی برا  نی والد  شتری شدن خود تلاش کنند. ب

ن  ندانفرزندان چ تلاش  کنندینم  ازیاحساس  لذا  برا  یو    افتن ی  یهم 

نمدرست   یتیترب  یهاروش خرج  به  والددهندیتر  اگر  از    نی. 

به    شتریفرزند، ب  تیترب   یآگاه باشند و به جا  یسلب  تی ترب  یهاروش

  د ی ترس و تهد  واد یا  ی خود باشند، در آن صورت، به جا  ت یفکر ترب

دست    یمهم  یدارد، به آگاه  نداندر رفتار فرز  یادیز  یمنف  ریکه تأث

ا  ابندییم آن  ترب  شتر یب  نکه یو  فکر  ا  ت یبه  باشند.  اصلاح خود    ن یو 

  را یز  ابد؛یادامه    دیبا  یزندگ  انیباشد و تا پا  ریگیمداوم و پ  دیبا  یآگاه

اند و  ز  د یجد  ی هاشه یدانش  کمک  ما  آگاهدینمایم  یادیبه    ی . 

زدا  ترس  د،ینمای م  یریشده و از خطاها جلوگ  ییبایموجب صبر و شک

شاد و  است  محبت  و  عشق  مولد  ز  ،یو  و  آرامش  و    یی باینشاط 

موجب ترس و وحشت شده و    یکه جهل و نادان   ی در حال  ند؛یآفریم

افسردگ زشت  ییتنها  ،یغم،  پندیآفریم   یو  مطالعه  تشک  ریگی.    ل یو 

والد مداوم  گروه  ن، یجلسات  صورت  شناس  روان   کیبا    ، یبه 

  ی فرزند، راه مؤثر  ت یدر مورد ترب   ، یتیترب  لوم متخصص ع  ا یخانواده  

 .باشدی فرزندان م ت یروز شدن در تربو به   یآگاه  ادیازد یبرا

از خالق به صورت    ییسوم: توکل به خدا و مددجو  روش

 مداوم

ترب  ی برا  ن یوالد از  ا  ی مبتن  ی سنت  تی گذر  و  زور  و    واد یبر  ترس 

با    «،یسلب  تی»ترب  یهابه روش   افتنیدست    یو برا  یرونیب  یهاق یتشو

دعا و    له یاز خالق خود به وس  دیرو هستند که باروبه   یادیمشکلات ز

  السلام ه ی امام سواد عل  یدعا، دعا  نیدرخواست استمداد بطلبند. بهتر

 . میکنیدعا اشاره م  نیاز ا  یبه فراز  نوایفرزندان است که ما در ا  یبرا

برا»پروردگارا بدنشان را  و اخلاقشان را    ی را قو  نشان یسالم و د  می! 

کن و    تیعنا  یساز. به وجود آنها و اعضا و جوارحشان سلامت  کوین

آنها را    یهر چه از امورشان که نزد تو مهم است، بهبود ببخش و روز

 گردان...«  ع یمن و به دستان من وس یبرا

فرزندان   ت یرا در مورد ترب  ن یوالد  یهااز ترس   یبعض ز یعبارت ن نیا

مرگشان، ترس از عدم سلامت    ایشدن    ماری: ترس از بکندیبرطرف م

سست و اخلاقشان بد   نشانیدر د نکه یآنها، ترس از ا  یو روان یجسم

  شانیگره بخورد و مشکلات فکر  شانیمبادا کارها  نکهیشود، ترس از ا

 را برآورده سازند.   شانی ماد  یازهاینتوانند ن   نکه یشود و ترس از ا  ادیز

 مداوم و منظم  یو خودمراقبت یچهارم: خودسنج روش

والد  یکار  نیبهتر رفتارها  یبرا  نیکه  از  گرفتن  غلط    یفاصله 

شکل    نیاست که از خود مراقبت کنند؛ به ا  ن یانوام دهند، ا  توانندیم

کرده  ادداشت یخود را  یرفتارها  بارکیهر چند شب  ا یکه هر شب 

بررس توز  یو مورد  تحل   هیو  ا  لیو  و در  و  محاسبه  ن یقرار دهند  ها 

 یرفتار خود را بررس  کیهر بار که    یعنی.  کنندها طرح سؤال  مراقبت

ز  دیبا  کنند،یم پاسخ  یادیسؤالات  و  کرده  مطرح  و   یاجمال  یرا 

مناسب از مشاوران و متخصصان مربوطه   طیبدهند و در شرا یاحتمال

و بعد    کندیم  شتر یب  ق یدانستن و تحق  ی بپرسند. پرسش، عطش ما را برا

فرزندا با  ما  تفاهم  ما،  شدن  آگاه  قول  شودیم  شتر یب  نماناز  به   .

ندارند،    یو خودمراقبت  یکه خودسنو  ینیشناسان، فرزندان والدروان 

 .شوندی مواجه م یشتریب  یهابا بحران 

 خود  یو اصلاح رفتارها یری پذت یپنجم: مسئول روش

  د ی هستند که با  نی والد  ن یا  شوند، یکه فرزندان دچار بحران م  یزمان

و   رندیسپر کرده و با شواعت آن را بپذ  نهیآنها س  یدر مقابل خطاها

ا را.  فرزندانشان  نه  کنند،  متهم  را  خود  اول  درجه    رش،یپذ  ن یدر 

ب  یمهم  میتصم از  و  ب  شتریاست  فاصله  فرزندان    نیوالد  ن یشدن  و 

  ی راه  د یفرزندان، با  یخطا  رشیبعد از پذ   مرحله.  کندیم  یریجلوگ

  ن یحتماً والد  د،یگویکنند؛ مثلاً اگر فرزند ما دروغ م  دای جبران پ  یبرا

کرده   وادیا  ای م  ایاند  ترس  دروغ  بلافاصله    ندیگویخود  اگر  که 

کنند خود    یو سع  رندیفرزند خود را به عهده بگ   ییگودروغ   ت یمسئول

دروغ  آنها  فرزند  کنند،  اصلاح  در    ییگورا  و  نخواهد آموخت.  را 

زمان م  یضمن،  دروغ  در حضورش  آشکارا  ما  طور  به   م،ییگویکه 
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دروغ  م  ییگوآشکار  آموزش  آنها  به  قول  میدهیرا  به  از    یکی. 

 : سندگانینو

  م ینکن  یبناست کار  م،یاموزیرا ب  ییگوما به کودکان راست   ستین  »بنا

راست  و  صداقت  تبد  ییگوکه  دروغ   لیآنها  ر  ییگوبه   ی اکاریو 

 . (Rad, 2015a) شود« 

وسواس   روش توجه  رفتارهاششم:  به  و    یگونه  مثبت 

 غلط  یبه رفتارها یتوجهکم

و هدفش    کندی م  ه یها تهمطالعه گل   یخود را از رو   ی هاطرح  »باغبان

گل  دادن  برارشد  و  و    نیا  یهاست  رشد  موانع  رشد،  علل  منظور، 

م را کشف  بدکندی آفات رشد  مرب  ب، ی ترت  نی .  دادن،    رییتغ  ،یهنر 

تصنع دادن  جهت  و  دادن  طب  یشکل  ن  عتیبه  بلکه    ست؛ی کودک 

نما کردن،  پر  انیآشکار  و  طب   ده ساختن  چهره  از  و    یعیبرداشتن 

و فطرتش    عت یکودک است تا او همان شود که طب  یفطر  هیرمایخم

م تربکندیاقتضا  واقع،  در  قابل  دیبا  ت ی .  به  و    هات ی معطوف 

خواسته منحصربه   ی هاهیمادرون نه  و  باشد  کودک    ی هافرد 

 . (Rad, 2015a) خودمدارانه بزرگسالان« 

جزئ  ن یوالد  توجه به  کودک    یکارها  اتینسبت   ینوعبه   ایمثبت 

او را    یدرون  یهازه یمثبت او، اگرچه ممکن است انگ  ی شکار رفتارها

 اتینسبت به جزئ  نیتوجه والد  یکند، ول   ق یادامه کار مثبت تشو  یبرا

نوع فرزندان،  مثبت  آنها    یرفتار  رفتار  مطالعه    ینوعبه   ایمطالعه 

درون   هات یقابل فطرمنحصربه  ی هاهیماو  و  مطالعه    یفرد  آنهاست. 

برا  یرفتارها فرزندان  و ضرور  اریبس  یکار  نیوالد   ی مثبت    ی مهم 

مثبت دارد.    ریو شناخت فرزندانشان تأث  ن یوالد  یاست و در رشد فکر

فرزندان، امکان فکر    یمنف  ینسبت به رفتارها  یتوجهو در مقابل، کم

. چنانچه در  آوردیبه وجود م  نهاآ  یرا برا   یکردن نسبت به رفتار منف

ام  میدار  تیروا مالسلام ه ی)عل  ن یرالمؤمنیکه  »نندیفرمای(  از   یمی: 

ن در    نی تغافل است.« لذا والد  گرید   میوجود انسان عاقل، احتمال و 

تغافل   د ی با  توانند، یهنگام مواجه شدن با اشتباهات فرزند، تا آنوا که م

ند  یعنیکنند؛   به  را  نشن  دن یخود  فرصتیو  تا  بزنند  فکر    یبرا  یدن 

 . دیفرزندانشان به وجود آ یبردن به خطا برا یکردن و پ

جا  اگر تنب  قی تشو  ی به  رفتارها  ه، یو  به  توجه    یفقط  فرزندان  مثبت 

ا  م،یعالمانه کرده و در مورد اشتباهاتشان به آنها فرصت بده   ن یدر 

 . میاکرده  ت یترب یسلب ایصورت آنها را به صورت معکوس  

با دخالت   یبالندگ  یهانهیهفتم: به وجود آوردن زم  روش

 فرزندان  یهایریگم ینکردن در تصم

س  دی با  ن یوالد شد  طره یاز  کنترل  و  پره  د یکامل  و    زیفرزندان  کنند 

را دارند،    شیبه آنچه آرزو  شهیاصرار نداشته باشند تا فرزندانشان هم

ن  فرزندانشان  مالک  آنها  واقع  ستند؛یبرسند.  چ  یمالک  خدا    ز یهمه 

  د یدر دستانشان است. فرزندان با  ی اله  یهااست و فرزندانشان امانت 

برسند و خودشان با مشورت افراد عاقل،    یو خودآگاه  یبه خودشناس

  ی در کنارشان باشند و گرما د یفقط با نی. والدرندیدرست بگ میتصم

تصم شهامت  و  جرأت  برا  یریگمیحضورشان،  را    شان یآگاهانه 

برا  یسازنهیزم ا  ی کند.  با  ن یتحقق  ده  دیمهم،  اجازه  آنان  تا    م یبه 

شخاندک  مسائل  مورد  در  و  مستقل  تصم  یصاندک   ماتیخود، 

  خواهند یکه اگر م  رندیبپذ  د یبا  نی . البته والدرندیآگاهانه و عاقلانه بگ 

آنان را هم    ی اشتباهات و خطاها  د یفرزندانشان به استقلال برسند، با

بها   نیا  رند؛یبپذ   ی و ماد  یو ذهن  یو روح  یتیرشد شخص  یخطاها 

 پرداخت شود. د یفرزندان است که با

تدر   روش کاستن  حما  یج ی هشتم:   میمستق  یهاتی از 

 یمنطق یهاتی کردن حما ن ی گز ی و جا یو احساس یعاطف

دن  یزمان به  ما  فرزند  عاطف  د، یآیم  ا یکه  نظر  به    یاز  وابسته  کاملاً 

کرده   تیبا تمام عواطف خود او را حما  دیبا زیاست و آنها ن  ن یوالد

ول دهند،  پرورش  سن  ی و  با  متناسب  و  زمان  مرور  رشد،    نی به 

ا  لیتبد  یمنطق  یهاتیرا به حما  یعاطف  یهاتیحما   نیکنند. فرق 

احساس و عواطف    ،یعاطف  تیاست که در حما  نیدر ا  تیدو حما

از فرزند    یی رایعقل غلبه دارد. پذ ،یمنطق  تیدر حما  ی غلبه دارد، ول

از اوست و منع کردن فرزند    یعاطف  تیاش حمامورد علاقه   ی با غذا

 از اوست. یمنطق تیاو مضر است، حما  یسلامت یکه برا ییاز غذا

از توجه به رشد    ش یخود، ب  یو مذهب  ی نهم: توجه به رشد معنو  روش

 فرزندان  یو مذهب یمعنو
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خود   ی ول کنند،یکه فرزند خود را به نماز خواندن دعوت م ینی والد

از عبادت    شتریفرزندشان را ب   برند،ینم  یاز عبادتش لذت و حظ معنو

که از عبادت کردن لذت    ینیمند. و والدتا علاقه   کنندیخدا دور م

 ندارند که فرزند خود را به نماز دعوت کنند.  یازین  برند،یوافر م

تما  روش ب  زی دهم:  غلط    تیشخص   نیقائل شدن  رفتار  و 

 فرزندان

او فرق   یخطاکار و عمل خطا  تی شخص  ن یبدانند که ب  دی با  ن یوالد

است؛    د یسف  ی تابلو  ی رو  اه ینقطه س  کیوجود دارد. خطا مانند    یادیز

نم  یمثبت  تیخطاکار شخص  یعنی ما  و  که کل    مییبگو  میتوان یدارد 

عنوان مثال، اگر فرزند  با آن خطاست. به   یاو مساو   تی وجود و شخص

تکل نبا  یدرس  فیما  باشد،  نداده  انوام  را  بلافاصله قضاوت    د یخود 

 ناکارآمد است. ایتنبل  یکه او فرد میکن

کرده و او کلاً    یرا انوام نداده است، تنبل  فشیکه فرزند ما تکل  یزمان

ن   یفرد تنبل ناظر بر    ی تنبل  را یز  ست؛ یتنبل  ناظر بر رفتار فرد است و 

دوم  ت یشخص که  ن  یفرد  قضاوت ستی عادلانه  والد  یها.    ن، ی غلط 

اصل  شه یهم سع  یوابیا   یهات ی ترب  ی منشأ  اگر    م یکن  یاست. 

مد  یهاقضاوت را  سلب  م،ی کن  ت یریخود  روش  را    یبه  خود  فرزند 

 کرد. میخواه تیترب

 :یریگجهینت

کر  گونه همان قرآن  در  »تزک   م،یکه  از  ز  ه«یهمواره  منزله    ی ربنایبه 

نوع برداشت از    ن یو ا  شودیم  ادی  یسازو انسان   یحرکت خودساز

تهذ  ت یترب با  پارسا  ب یکه  پ  ییو  وارستگ  یراستگیو  معنا هم  یو 

م  شود،یم ترب  دهدینشان  و    ت،یکه هدف  است  اصل  به  بازگشت 

  ن ی. به همردیگیمعنا م  ه یبه شکل اول  شتبازگ  ی اصلاح و تحول بر مبنا

به معن  زین  نیدر واژگان لات  یسبب است که حت »رفرم« که    یکلمه 

 دارد.  ن یشکل نخست ا یو  ی اصلاح است، نظر به بازگشت به فرم اصل

با  ن،یبنابرا بوده،   یفطر  هیرمای از آنچه در خم  دیتنها  انسان هست و 

د  یبردارپرده  و  نسخه   ستی ن  یازین  گریشود  منابع    یبدل  یهاکه  از 

 شود.  یوجود آدم ی و ابد یاصل یهاهیرمایخم نیگزیجا ،یرونیب

  ی و قانون فطرت مترب  ت یتابع ظرف  د یبا  یمرب  ت، یاز ترب  فیتعر  نیا  با

اما اگر مرب از    یمتوسل شود، مترب  تیترب  «یواب یبه روش »ا  یباشد؛ 

ناگز  یمدار فطر و  الگوها  دیبا  ریخود خارج شده  و    یاه یعار  یبه 

 کند. ه یتک  یبدل

فرزندان    یسلب  ایمعکوس    یهاکه با استفاده از روش  یانیمرب  ای  ن یوالد

ترب را  دارا  کنند،یم  تیخود  فرزندانشان  سالم،    یتیشخص  یقطعاً 

و در    نده یبالنده و زا  ،یزا، عمقدرون  خته، یخودانگ  ،یفطر  اد، یخودبن

  نده یآ  افتهیو رشد   یخواهند شد که جامعه متعال  خته یعلم و دانش فره

 . باشدیم یاخودساخته  یهاانسان  ن یچن ازمندین

 «، یسلب  ای»معکوس    تی ترب  یهااز روش  یکیشد،    انیکه ب  طورهمان

»پرسش و  پرسش  زمان  «یمدارطرح  والد  یاست.  مرب  نیکه    ان یو 

عبارت به  پاسخ دهند،  با سؤال  را  فرزند خود  را در    یسؤالات  توپ 

ب   نیزم خواهند کرد که خود پاسخ    یفرزندان سع  ندازند،یخودشان 

به کار   یفطر  یجهت، تمام استعدادها  نی. به همابندیسؤال خود را ب

م ب  شوند یگرفته  با تلاش  به دست    ، یرونیو  را  پاسخ سؤالات خود 

همآورندیم به  انگ  ن ی.  صاحب    ی شتریب  یدرون  یهازه یجهت، 

 .شوندیم

فوق   نیا تا  کودک  مهد  از  اجراست.  روش  قابل  دانشگاه  تخصص 

در    توانیموضوعات مورد بحث، م  رییگفت که با تغ  توانیم  نیچن

را    نه یزم  ،یفعل  ا ی  ی زیدرست بودن چ  ایمقاطع مختلف در مورد غلط  

گفت که سؤال    توانیو تعامل و مناظره فراهم کرد. م  یهمفکر  یبرا

ترب  میتعل  یاصل  کره یپ ا  یسلب  ای  معکوس  ت یو  در  که  به    نوایاست 

مرب  ن یوالد ترب  میکنیم  شنهادیپ  انیو  حالت    تیکه  از  را  دانش  و 

آموزان  دانش   ،یمحورخارج نموده و با سؤال   یالقمه   ای  یچیساندو

ترب در  کل  تیرا  کنند.  کنوکاوتر  دانش  به    دنیرس  یاصل  دیو 

سؤال از فرزندانمان    له یبه وس  د ی»سؤال« است. با  زین   یو تعال  یختگیفره

 ییهابه سؤال   دیفهماندن، با یو هم برا  دنی فهم یکه هم برا میبخواه 

از هر   ی به دقت پاسخ بدهند و به صورت تصاعد شود،ی که از آنها م

برسند. در    یختگیبه فره  تیاستخراج کنند و در نها  یسؤال، سؤالات
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 ردنک   نه یرا آماده کرده است که در نهاد  یشنهاداتیپژوهشگر پ  نوایا

 فراوان دارد: ریدر جامعه تأث «یمحورروش »پرسش

در   نیمسئول  -1 ماهر،  متخصصان  از  استفاده  با  پرورش  و  آموزش 

مد  «یمحور»پرسش  یآموزش  یهاکارگاه  به  به    رانیرا  معلمان،  و 

 صورت هدفمند، آموزش دهند. 

  ی آموزش یهاکارگاه  واد یو معلمان در داخل مدرسه، با ا  رانیمد -۲

ب  ی»پرسشگر  توانندیم  ن، یوالد  یبرا آنها  به  را  تا    اموزندیهدفمند« 

فطرتشان سوق دهند.    یبه سمت و سو  شتری بتوانند فرزندان را ب  ن یوالد

با آنها  پاسخ  ن یوالد  د یالبته  ارجاع  به  نسبت  به  دانش   یهارا  آموزان 

 . ندینما یین مدرسه، راهنمایمعلم

س   یآموزش  ی هابرنامه   -3 و  برنامه به   ما،یصدا   ژه یو  یهاخصوص 

پاسخ.   ارائه  تا  باشد،  پرسش«  »طرح  بر اساس  نوجوانان،  و  کودکان 

سو  افراد را کم یدرون یهازه یآماده، انگ ی معنو یارائه خوراک فکر

 . سازدیو خاموش م

به    «یمحورو آموزش روش »سؤال   ج یترو  د یبا  زیوزارت ارشاد ن  -4

اهال  سندگان، ینو و    ی محتواها  ن یاندرکاران تدوو دست  ی هنرمندان 

د  ینوشتار  یهارسانه کتاب،    ،یداریو  و  روزنامه  مولات،  از  اعم 

را    نه یو ...، زم یمواز  یهاو شبکه   ی ونیزیو تلو یاماهواره   یهاشبکه 

 فراهم سازد. معهجا یختگیفره یبرا

ها  مهد کودک   نیو معلم  نیبه والد  «یمحورآموزش روش »سؤال   -۵

برخوردار است؛    یشتریب  تیاز اهم  یو دبستان  یدبستانشیو مراکز پ

به صورت    ی. البته آموزش براباشندیو خشت اول م  یاصل  هیپا  رایز

ترب»سؤال ا  تیمحور«  و    تریفن  یلیخ  یسن  یهاگروه   نیکردن 

ولسخت است،  به    شتر یب  ار یبسآن    ت یاهم  یتر  آن  آموزش  از 

 . باشدیبزرگسالان م

گرفته تا    یدبستانش یاز مهد کودک و پ   ی: کتب درسیکتب درس  -۶

شود.    نیتدو  «ی محورتماماً بر اساس »پرسش  دیبا  ،یتخصص  یبوردها

گسترش    دی با  یاست که از قبل هم شروع شده است، ول  یکار  نیا

 بهتر شود.  زین  یفیو از لحاظ ک  افته ی یشتریب

: به نظر پژوهشگر، ملاک سنوش در امتحانات و  یابیارزش  وه یش  -7

شفاه  یکتب  ی هایابیارزش کودک    ی و  مهد  از  مختلف،  مقاطع  در 

بر اساس نوشتن    یابیارزش  یبه جا  ز،ین  یتخصص  یگرفته تا بوردها 

و بهتر    شتریبر اساس طرح سؤالات ب  ی ابیو بهتر، ارزش  شتریب  یهاپاسخ

  ی در مورد »چگونگ  یکه سؤال  یپزشک   یدانشوو   کیانوام شود.  

م  یعصب  ستمیس  ریتأث مطرح  کارکرد گردش خون«  قطعاً    کند،یبر 

آن    ازینش یاز دانش پ  یاریو بس  ستم،یدو س  نیو تأثر ا  رینسبت به تأث

دارد. و در همه علوم، قطعاً طراح سؤال، در طرح   یاطلاع و آگاه  زین

  از یبود. البته امت  واهد خ  یاه ی پا  یها از دانش   ی اریهر سؤال، واجد بس

  ا یباشد.    ترفیو ظر  ترق یسؤالات دق  یبر اساس طراح  تواندیم  شتریب

را در    یکه از دوستش سؤالات  میبخواه  یکودک دبستان  کیاز    یوقت

با  مورد روابط بچه  او،    یهابپرسد، بر اساس نوع پرسش  گریکدیها 

 کرد. یابیاو را ارزش «یسطح رشد »اخلاق اجتماع توانیم

 مشارکت نویسندگان

 . در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانوام مطالعه حاضر، ه در

EXTENDED ABSTRACT 
The concept of education in Islamic thought 

encompasses not only the transmission of 

knowledge but also the cultivation of innate human 

potentials and moral virtues. Among the diverse 

perspectives in Islamic pedagogy, the approach 

known as “negative” or “restrictive” education has 

received growing attention due to its alignment 

with human nature and innate development. Unlike 

positive or prescriptive education, which relies on 

external imposition and structured instruction, 

restrictive education emphasizes minimizing 

interference and allowing the natural capacities of 

the child to unfold according to their intrinsic 

disposition. This approach is grounded in the 

Qur’an, prophetic teachings, and the works of 

classical and contemporary Islamic philosophers, 

who argue that human beings are created with an 

innate predisposition towards virtue and 

knowledge, and that the role of educators is 
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primarily to remove obstacles to this natural growth 

rather than to impose artificial structures (Javadi 

Amoli, 2018; Motahhari, 1986). Within this 

framework, the development of moral, intellectual, 

and spiritual capacities is not achieved by additive 

instruction but by the careful guidance and 

structured withdrawal of inappropriate external 

influences, allowing the child’s inborn tendencies 

to manifest and flourish. Contemporary critiques of 

conventional educational methods highlight the 

dominance of positive pedagogy, which often treats 

children as passive receptacles to be filled with 

externally determined content, thereby 

constraining autonomy and intrinsic motivation. 

The negative educational paradigm seeks to 

counteract this trend by privileging self-directed 

growth and emphasizing the alignment of 

educational practices with the child’s innate 

constitution (Karimi, 2014; Rad, 2015b). 

The theoretical foundations of restrictive education 

are deeply rooted in the notion of human nature 

(fitrah) as elaborated in the Qur’an and classical 

Islamic philosophy. According to these sources, 

humans are inherently inclined towards 

knowledge, moral goodness, and spiritual 

awareness, and education should facilitate rather 

than redirect these natural propensities. The works 

of Motahhari and other Islamic scholars emphasize 

that the act of teaching should not override the self-

developmental processes embedded within the 

human soul but should instead focus on the 

elimination of external constraints that hinder the 

emergence of intrinsic capabilities (Mesbah Yazdi, 

1995; Motahhari, 1991). This educational 

approach aligns with contemporary constructivist 

theories in psychology, which argue that learning is 

an active process of knowledge construction rather 

than passive reception (Gardner, 1991; Piaget et 

al., 1984). By providing an environment that 

respects the child’s natural disposition and 

encourages self-exploration, restrictive education 

aims to cultivate intellectual autonomy, creativity, 

and ethical maturity, fostering individuals who are 

capable of independent judgment and sustained 

moral reasoning. Empirical and theoretical studies 

have demonstrated that excessive external 

imposition in educational settings often leads to 

dependency, reduced intrinsic motivation, and 

superficial understanding, reinforcing the 

relevance of a negative or minimalist intervention 

strategy (Ashayeri, 2003; Fardansh, 1998). 

Practically, the methods of restrictive education 

involve a set of pedagogical principles that 

emphasize the primacy of self-regulation, 

reflection, and guided autonomy. The educator’s 

role is conceptualized as a facilitator or gardener 

who ensures that the conditions necessary for the 

child’s natural development are present while 

refraining from unnecessary interference. This 

includes the deliberate avoidance of coercive 

measures, prescriptive reinforcement, and 

excessive instruction, which are typical of 

conventional positive pedagogical approaches. 

Techniques such as Socratic questioning, reflective 

dialogue, and the creation of choice-rich 

environments are used to engage the child actively 

in their learning process, promoting self-discovery 

and the internalization of ethical and cognitive 

principles (Karimi, 2014; Rad, 2015a). These 

strategies are intended to cultivate a sense of 

agency and responsibility, allowing children to 

experience the consequences of their choices 

within a supportive context, thereby reinforcing 

self-directed learning and ethical discernment. The 

philosophical rationale for these methods is 

grounded in the belief that moral and intellectual 

capacities cannot be effectively transmitted from 

teacher to student through imposition; instead, they 

must emerge from within the learner when 

appropriate conditions and guidance are provided 

(Motahhari, 1995; Tabatabai & Mousavi 

Hamadani, 2003). 

The alignment of restrictive education with 

developmental psychology is particularly 

significant. Contemporary cognitive and 

educational research, including the work of Piaget 

and Gardner, supports the notion that children learn 

most effectively when they construct knowledge 

actively rather than merely receiving information. 

The restrictive model, by prioritizing minimal 
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interference and respect for intrinsic motivations, 

fosters higher-order thinking, problem-solving 

skills, and creative capacities. It recognizes that 

every learner possesses a unique constellation of 

talents, predispositions, and interests, and that 

education should adapt to these inherent traits 

rather than enforcing uniformity (Gardner, 1991; 

Piaget et al., 1984). Furthermore, neurological 

studies suggest that excessive external control can 

inhibit the development of executive functions, 

autonomy, and intrinsic reward systems, whereas 

environments that promote self-regulation, choice, 

and natural challenge stimulate adaptive cognitive 

and emotional development. By allowing children 

to encounter manageable difficulties, make 

decisions, and experience the natural consequences 

of their actions, restrictive education encourages 

resilience, self-efficacy, and lifelong learning 

habits (Fardansh, 1998). 

The ethical dimension of restrictive education is 

also central, as it emphasizes the cultivation of 

moral judgment and spiritual growth alongside 

cognitive development. Islamic educational 

thought posits that true knowledge is inseparable 

from ethical awareness, and the development of 

virtue is intimately connected with self-directed 

reflection and alignment with divine guidance. By 

refraining from excessive directive control and 

allowing children to engage in self-exploration, 

restrictive education supports the internalization of 

moral principles and the development of 

autonomous ethical reasoning (Javadi Amoli, 

2018; Motahhari, 1986). This approach fosters a 

sense of responsibility and empathy, as children 

learn to evaluate the consequences of their actions 

and understand the needs and perspectives of 

others. In practical terms, this translates into 

educational environments that encourage 

cooperation, reflective discussion, ethical decision-

making, and active participation, all grounded in 

respect for the child’s innate disposition and 

potential. The negative approach thus integrates 

cognitive, emotional, and spiritual dimensions of 

development, promoting holistic education that is 

consistent with Islamic pedagogical philosophy 

(Mesbah Yazdi, 1995; Rad, 2015b). 

Research on the implementation of restrictive 

educational methods indicates that they can 

significantly enhance creativity, autonomy, and 

self-directed learning outcomes. Observational and 

qualitative studies suggest that students in 

environments that employ minimal interference, 

guided inquiry, and reflective engagement 

demonstrate higher engagement, intrinsic 

motivation, and the ability to generate original 

ideas compared with peers in highly prescriptive, 

externally controlled settings. By reducing 

dependency on external rewards and coercive 

measures, these methods cultivate self-regulatory 

capacities and adaptive learning behaviors that 

persist beyond formal educational contexts 

(Ashayeri, 2003; Karimi, 2014). Furthermore, 

teachers and parents adopting a restrictive 

orientation report enhanced satisfaction and 

efficacy, as they observe children developing the 

ability to solve problems independently, pursue 

personal goals, and make ethical choices aligned 

with their innate dispositions. The literature 

emphasizes that the success of this approach relies 

on careful balance: sufficient guidance must be 

provided to ensure safety, support, and scaffolding, 

while avoiding undue imposition that would 

override natural developmental trajectories. 

In conclusion, the restrictive or negative 

educational approach represents a compelling 

model for cultivating self-directed, ethically aware, 

and cognitively autonomous learners within an 

Islamic framework. By privileging the child’s 

innate disposition, emphasizing self-regulation, 

and minimizing prescriptive interventions, this 

method fosters holistic development encompassing 

intellectual, moral, and spiritual dimensions. It 

encourages creativity, resilience, and a lifelong 

engagement with learning, ensuring that the child’s 

natural potentials are realized and aligned with 

ethical and spiritual growth. This framework also 

provides practical guidance for educators and 

parents, emphasizing reflective practice, 

facilitation rather than imposition, and the creation 
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of conditions conducive to self-directed 

flourishing. As such, restrictive education offers a 

philosophically grounded, empirically supported, 

and ethically coherent strategy for contemporary 

educational contexts, promoting learners who are 

both capable and virtuous, fully prepared to 

contribute meaningfully to society while remaining 

faithful to their innate disposition. 
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