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Abstract 

 
In the Holy Quran, patience (ṣabr) and gratitude (shukr) are emphasized as 

human virtues with significant educational value. Patience, by emphasizing 

the acceptance of suffering, enables individuals to perform better and more 

resiliently in daily affairs, while gratitude, as a form of acknowledgment of 

divine blessings, empowers individuals to face life’s challenges with 

optimism and high morale. Patience, on an individual level, strengthens faith 

and certainty, and in the context of family life, it contributes to the stability 

of relationships, enhances self-confidence, creates a healthy atmosphere, 

and fosters achievements such as self-sufficiency and the purification of 

economic activities. Regarding gratitude to God, the Quran highlights 

numerous educational functions, among the most important of which are 

attaining the station of divine contentment (riḍā), deliverance from 

punishments and afflictions, eligibility for eternal rewards, and the increase 

and continuity of blessings. In the Quran, gratitude is emphasized as one of 

the fundamental spiritual and educational principles. It enhances morale and 

faith and holds considerable significance as a factor in human education. 

The research methodology employed in this article is descriptive-analytical, 

using library-based techniques. 
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 چکیده 

 
بسویاریاد  صوبر وشوکربه عنوان اصوایل انسوانی وارد ارزش تربیتی برای انسوان    کریم ازدر قرآن

سوازد تا در امورات راری بهتر و اسوت. صوبر با تیکید بر پذیرش رن ، انسوان را قادر می  شوده

ی الهی، آدمی را توانمندکرده  هانعمتقدردانی از  شووکر به عنوان نوعی از  تر عمل کند وقوی

ازحیث  فردی و بعد   در  های زندگی با روحیه بالا و با امید روبرو شوود. صوبردر مقابل چالش  تا

های کنود و از بعود اانوادگی شوووامل اسوووتهکام پایهتربیوت ایموان و یقین انسوووان را تقویت می

بوه نوعی موربوات فتو و پیروزی،    رفتن اعتمواد بوه نف ، ای واد فضوووای سوووالم و بوالا زنودگی،

شوود. در مووووش شوکر به درگاه الهی اودکفایی، سوالم سوازی فعالیت اقتصوادی را موری می

آن کریم، کوارکردهوای تربیتی زیوادی برآن مترتوی اسوووت کوه از رملوه مهمترین ازنظرگواه قر

و بلاها، اسوووتهقاق بواب ااروی، افشایش   هاعذابتوان نیل به مقام رووووا، ن ات از  میها آن

اشوواره کرد. در قرآن، برشووکرگشاری به عنوان یکی از اصووول تربیتی و   نعمت و تداوم آن را

روحانی تیکید شوده اسوت که باعث تقویت روحیه و ایمان شوده و به عنوان عاملی برای تربیت  

روش تهقیق این مقوالوه، روش توصووویفی تهلیلی بوا فن نوش انسووووان اهمیوت بسوووشایی دارد.  

 باشد.ای میکتابخانه

 .، انسان، قرآنصبر، شکر، تربیت  کلیدواژگان:
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 مقدمه 

ورود انسان دارای پیچیدگی و ابعاد مختلفی است. بعد حیوانی او در  

آغاز تولد بالفعل و پویاست و انسانیتی بالقوه و روحی کمال گرا دارد  

می ظهور  زمینه  شرایط  آمدن  فراهم  با  و  که  پاک  فطرت  یابد. 

ای است که متمایل به سوی تعالی است و  اداروی انسانی به گونه 

دهد.  ، انسان را به سوی ادا گونه شدن سوق میگرایشات متعالی او

گیری از ملشوماتی که حق تعالی در ورودش به  انسان مختار، با بهره 

بین   هماهنگی  و  متعادل  پرورش  سایه  در  است،  نهاده  ودیعت 

تمایلات این مسیر اطیر را می به  پیماید. حال میاستعدادها و  توان 

روحی و تربیتی انسان    ورورت و اهمیت مساله تربیت که سازندگی

 برد.برآن مترتی است پی  

سایه تربیت است که با شناسایی قوا و استعدادهای گوناگون انسان    در

امیال   و فضایل و رذایل روح آدمی چگونگی ای اد تعادل در میان 

سازد. به نهوی که  گوناگون و راه و روش پرورش نف  را مهیا می

انسان بتواند به کمال استهقاقی اود نائل آید و موانع مورود بر سر  

ایی و از میان بردارد. بدون آگاهی ازمساله تربیت،  راه تکامل را شناس

نمی را  انسانی اود  انسان اود  تربیت اویشتن  بر سر  شناسد وحتی 

 گردد. نیشقادر نمی

ها و تعاملی است که با ذهن بشر ناآشنا  نظام تربیتی اسلام دارای بنیان

با   تربیتی  مباحث  در  ورود  ابتدای  از  همواره  آدمیان  و  است  نبوده 

های ذهنی  اند که مطابق دریافت شده رویکردها و تصوراتی وارد می

ای است که چندان مخدوش نشده و از ومیر افرادی  پیرایهو تعقل بی

است که روح آنان با زاارف دنیوی مشوش نشده است. به  برااسته  

زند، موری به ورود آمدن  طور کلی هر عملی که از انسان سر می

شود و در این میان صبر و شکرگشاری  آباری در زندگی آدمی می

که از فضیلت هاست ودارای نقش اساسی تربیتی برای انسان است؛ و  

قرار گرفته وآبار تربیتی فراوانی  کریم  مورد تاکید اداوند نیش در قرآن

گذارد؛ که به بررسی این مفاهیم  از اود در زندگی افراد بر رای می 

و در می تیکید کرده  بر آن  اسلامى  فرهنگ  که  پردازیم:از مسائلى 

انسان  براى  نیک  ارزنده و  به عنوان اصلتى  بیان  قرآن و روایات  ها 

بابت   از  سپاس  و  شکرگشارى  »شکر«  هانعمتشده  است.  الهى  ى 

 شناات و تشخیص احسان و نیکی و قدردانی در برابرآن است. 

ها است. به  ، سن ش میشان شکرگشاری انسان هانعمت یکی از اهداف  

ای شده است و  این موووش در قرآن کریم ونه  البلاغه توره ویژه 

ملاک اداپرستی، انسانیت انسان، صفت ایمانی، مهبوب ادا، صفت  

الهی، حکمت، حق ادا، شناسایی نعمت و... اوانده شده است. در  

آیات متعددی در قران کریم از انسان اواسته که ادا را شکر کند و  

ی الهی دانسته شود و اولیاء ادا نیش که همواره اودشان  هانعمت قدر  

فرمودند  در حد اعلا ستایشگر بودند و این را به دیگران نیش توصیه می

رسد دانستند.. بنظر مىو شکر را هم ردیف ایمان، توحید، تقوا و... می

انسان  از دریافت  که  امّا عارفان و  ها پ   نعمت، شکر ب اى آورند 

بدان گرفتار مى انسان  بلایى که  شود  اهل معرفت معتقدند که حتى 

راى سپاس دارد و شخصى که به ناراحتى مبتلا شده اداوند را حمد  

ها گرفتار آمده است.  گوید که از میان بلاهاى گوناگون به یکى از آن 

اند شکر از روا برایشد  علماء درره شکر را از صبر برتر دانسته و گفته 

از    و ریشه صبر در ناپسندى نهفته است. شکر در قرآن و منابع اسلامى

و فضل پروردگار   هانعمتمهمترین اصوصیات انسان است. گرچه  

باشد و قابل احصاء نیست امّا همین معرفت و شناات  بسیار زیاد مى 

ش این فرهنگ  اى بر رویکه بشر بداند از شکر الهى عارش است مقدمه 

بود. او اواهد  با ذکر   در ورود  از ادا را قرین  قرآن کریم تشکر 

مى مىپروردگار  و  اشکرولى  داند  و  اذکرکم  فاذکرونى  فرماید: 

[ » پ  مرا یاد کنید تا شما را یاد کنم، و براى  1۵2ولاتکفرون ]بقره/

تنها   الهى  یاد کردن و شکر  این ا   » نورزید  من شکر کنید و کفران 

یک ذکر زبانى صرف نیست بلکه منظور از یاد، پاک سااتن روح و  

حمت پروردگار است  ران از رذایل و آماده شدن آن براى پذیرش ر

و منظور از شکر استفاده کردن هر نعمتى به راى اود و در راه همان  

است که براى آن آفریده شده. معناى دیگر شکر که از آیه: اعملوا  
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]سبا/   داود شکراً  را ب ای آوردید«  13آل  داود شکر  »ای ااندان   ]

گیرد شود این است که شکر بیشتر عمل انسان را در بر مى مستفاد مى

گرچه یکى از اقسام شکر عمل به روارح است. امّا باید تلاش گردد  

ى داده شده شکر آن را در عمل ب ا  هانعمت گیرى صهیو از با بهره 

توان بیان داشت که  آوریم که از مراتی شکرست به عبارتى دیگر مى

شکر آن است که انسان همیشه و در همه حال بدون فراموشى به یاد  

 ادا باشد و بدون ان ام گناه به دستورات الهى گردن نهد.  

امام علی )علیه السلام( در نه  البلاغه این سخن حکمت آمیش به نکته  

فرماید: کند و مىی ظریفی درباره آبار شکر نعمت و آبار کفران بیان م

الشُّکرِْ]نه    بِقِلَّةِ  أقَْصَاهَا  تُنَفِّرُوا  فَلاَ  النِّعمَِ  أَطرَْافُ  إلَِیْکمُْ  وصََلَتْ  إِذَا 

  / »هنگامى که مقدمات  13البلاغه  به شما روى مى آورد    هانعمت [ 

  ها نعمت دنباله آن را به واسطه کمى شکرگشارى از اود دور نسازید«،  

شود و وظیفه انسان هوشیار  غالباً به صورت تدری ى بر انسان وارد مى

رش  راهى  آن  از  استقبال  و  برود  نعمت  استقبال  به  که  است  این 

مت به شکل قلبى و  شکرگشارى ندارد. هرگاه با آغاز روى آوردن نع

زبانى و عملى بپردازد، ادامه اواهد یافت و تا پایان آن نصیی انسان  

از  می بسیارى  زوال    هانعمتشود.همچنین  تدری ى  صورت  به 

هرگاه انسان در آغاز زوالش هوشیار باشد و به شکرقلبى    ;پذیرندمی

و زبانى و عملى بپردازد مانع بازگشت و زوال تدری ى آن میشود.این  

سخن در اصل برگرفته از قرآن م ید است که مى فرماید: وَ إِذْ تَیَذَّنَ  

 عَذابی لَشدَیدٌ ]ابراهیم/  رَبُّکمُْ لَئِنْ شَکَرْتمُْ لازَیدنََّکمُْ ولََئِنْ کَفَرْتمُْ إِنَّ

اگر  ۷ داشت  اعلام  پروردگارتان  که  زمانى  بیاورید  ااطر  به   «  ]

شما  بر  را(  اویش  )نعمت  کنید  اگر    شکرگشارى  و  افشود  اواهم 

قرآن م ید سرگذشت بسیار عبرت    ناسپاسى م ازاتم شدید است«.

به   بسیار وافرى  نعمت  نقل مى کند که اداوند  قوم سبی  از  آموزى 

بَلدَْةٌ طَیِّبةٌَ وَرَبٌّ  آن لهَُ  ها داد و فرمود: کُلُوا مِنْ رِزقِْ ربَِّکمُْ وَاشْکرُُوا 

[ » از روزى پروردگارتان بخورید و شکر او را به را  1۵غَفُورٌ ]سبا/  

پروردگارى    ;آورید و  شماست  ااتیار  در  پاکیشه  و  پاک  شهرى 

ها به کفران پردااتند و سد عظیمى که سبی آبادى  آمرزنده«ولى آن

ها شده بود بر ابر سیلاب و عوامل دیگر در هم شکست و  کشور آن 

توانستند در  ها و مشارش ویران شد به گونه اى که نتمام آبادى و باغ 

 آن ا بمانند و ناچار در اطراف متفرق شدند.  

یکی از مفاهیم مهم دیگری که در قرآن کربم مورد توره قرار گرفته  

و آبار تربیتی فراوانی در زندگی انسان دارد مفهوم صبر است.... این  

واژه فقط اطاب به پیامبر اکرم )ص( بیست مرتبه فرمان به صبر آمده 

  / ]طور  ربک  لهکم  واصبر  حکم  4۸است.  ابلاغ  راه  در   «  ]

است و  صبر  و  پروردگارت  انسان  زندگی  در  صبر  تابیر  کن«  قامت 

موفقیت در مسیر تا آن ا است که در چند آیه از قرآن هم اود پیغمبر 

ولربک   رمله  از  است؛  شده  صبر  به  توصیه  علیه  الله  صلوات  اکرم 

  / آیه  ۷فاصبر]مدبر  این   » ورز  شکیبایی  پروردگارت  برای  و   «  ]

یک که  است  این  نشان  و  بود  پیامبر  دعوت  مهمترین  سرلوحه  از  ی 

ها توره داشته باشد این است  اموری که آن حضرت از ابتدا باید به آن 

که لازمه ی مسئولیتی که بر عهده اش گذاشته شده، صبر کردن به  

به  لغت  در  بردباری، شکایت    ااطر اداست. صبر  شکیبایی،  معنی 

می فرج  انتظار  و  شداید  و  بلاها  از  اصطلاح  نکردن  در  و  باشد 

ای  »اودداری نف  است بر طبق مقتضای عقل و شرش«دین م موعه 

 از بایدها و نبایدهاست.  

انسان   تربیت  به  ناظر  که  قرآن،  در  آمده  االاقی  صفات  بین  در 

ای که حتی  ای براوردار است به گونه باشد:صبر از اهمیتّ ویژه می

اند و به داشتن صبر امر شده اند،  رسول ادا از این قاعده استثنا نشده 

[ »پ  صبر کن  3۵فَاصْبرِْ کمَا صَبرََ أوُلُوا العَْشْمِ مِنَ الرُّسُل ]احقاف /  

صابران  آن برای  قران  کردند.«  صبر  اولوالعشم  پیامبران  که  گونه 

 های بشرگی در نظر گرفته است:  پاداش

[  1۶« ]نهل /    »وَ لَنَ شِْیَنَّ الَّذینَ صَبرَُوا أرَرَْهمُْ بِیحَسَْنِ ما کانُوا یعَمَْلُون

» و ما به طور مسلمّ به نیکوترین صورت پاداششان را اواهیم داد «.  

السلام می الصَّبرَْ  امیر مؤمنان علی علیه  فَإِنَّ  بِالصَّبرِْ  »وَعَلَیکمُْ  فرمایند: 
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مِنَ الْإِیمَانِ کَالرَّأْسِ مِنَ الْ َسَدِ وَلَا اَیرَ فیِ رَسَدٍ لَا رَأْسَ مَعَهُ وَلَا فیِ 

البلاغه/   ]نه   معََهُ«  لَا صَبرَْ  بر شما باد صبر و استقامت و  ۸2إِیمَانٍ   .]

در   را  آنان  دادند  ان ام  شایسته  کارهای  و  آورده  ایمان  که  کسانی 

یم که نهرها در زیر آن راری است  دههایی از بهشت رای میغرفه

پاداش عمل کنندگان   راودانه در آن اواهند ماند چه اوب است 

بر  همان و  کردند  استقامت  و  صبر  مشکلات  برابر  در  که  ها 

ایمان همانند سر به  کنند، زیرا صبر نسبت به پروردگارشان توکل می

بدن است. بدن بی سر سودی ندارد و کسی که صبر و استقامت ندارد،  

 . ایمان او پایدار نخواهد ماند

آیات   به  توره  با  که  آنست  رو  پیش  مقاله  در  تهقیق  اصلی  مساله 

با   مرتبط  تربیتی  روانی  البلاغه  نه   بار  گهر  وسخنان  قران  شریف 

مساله صبر وشکر ونیش موانع وآبار تربیتی مترتی بر این دو موووش  

 تبیین گردد.

باب   از  نگارنده  مندی  ودغدغه  مطروحه  مباحث  به  توره  با  حال 

موووعات صبر وشکر ناظر به تربیت انسان سعی در طرح این مساله  

گردید وبرآن شدکه صبر وشکر در قران کریم ونه  البلاغه و آبار  

 تربیتی آن برهمه افراد رامعه تهلیل وتبیین وبررسی گردد.

 قرآن کریمارزش و اهمیت صبر از دیدگاه تربیتی در 

قرآن کتاب هدایت و تربیت انسان است. بدیهی است که این کتاب  

نیش در بردارد که   هدایت و تربیت بسیاری از راه کارهای تربیتی را 

رهت   این  از  شود.  کارگرفته  به  عمل  در  و  شده  استخراج  باید 

دستآوردهای علم تعلیم و تربیت رهت هر چه بهتر فهمیدن متون دینی  

های قرآنی در مرحله عمل قابل  بهتر یافتهبه اصوص قرآن و کاربرد 

توان رهت  استفاده است. ازسویی دیگر از قرآن و علوم قرآن نیش می

مطالعه بهتر انسان و پیدا کردن رازهای نهفته درون وی و نیش از روشها  

شیوه  پی  و  و  تربیتی  نظریه  ارائه  برای  قرآن  در  مورود  تربیتی  های 

و کامل   تربیتی سالم  نظام  اررا درآوردن آن  ریشی  به مرحله  نیش  و 

و سعه   تربیت، اصل صبر  اصول مهم  از  برد.یکی  را  استفاده  بهترین 

صدر است. مربی باید در تربیت، صبر و حوصله داشته باشد و الا به  

توان کار  هدف تربیت نمیرسد. با بی صبری و حتی کم صبری نمی 

یعنی   است؛  زارش  و  باغبان  کار  همانند  تربیت  امر  داد.  ان ام  تربیتی 

همان گونه که باغبان باید در پرورش گل و نهال صبور باشد، مربی  

زمان  ظرف  در  تربیت  چون  باشد،  داشته  حوصله  و  صبر  باید  هم 

-رسد. شما اگر ع له کنید، نه تنها به نتی ه نمیمشخصی به نتی ه می

که مهصول باغ شما که فرزندان هستند، از بین اواهند رفت.  رسید بل

ارزشهای  صبر   است که ازرمله  تربیتی  ازرمله مسائل  و سعه صدر 

االاقی مسلمانان است و یک مربی مسلمان عالم به علوم قرانی باید  

آراسته به این صفات ارزشمند باشد.با مقداری تیمل در قرآن کریم  

به این نکته پی اواهیم برد که اداوند بیشتر ارزشهای معنوی مانند  

روزه، توکل، حق و... را در کنار صبر ذکر    عمل صالو، شکر، نماز و 

کرده است. به عنوان مثال مشاهده شده است گاهی والدین یا مربیان  

به ااطر کم صبری و کم حوصلگی با دانش آموز به نوعی براورد  

نمایند. گاهی یک  کنند که ارزش تربیتی انسانی را ادشه دار میمی

تهقیر باعث  منفی  پیام  یا  و  ان    کلمه حرف زشت  فرزند  شخصیت 

شود. بنابراین از رادهای برقراری ارتباط سالم با فرزندان، داشتن  می

شود که آستانه  حوصله و صبر است؛ چون نداشتن سعه صدر باعث می

توانند  تهمل فرزندان پایین بیاید و در نتی ه این افراد در آینده نمی

 اوب بدراشند. 

هرک  در مباحث تربیت انسان ودر مباحث علوم قرانی بدنبال صبر  

وصبوری نباشد ودر راستای تعالیم قرانی صبر قدم بر ندارد به نتای ی  

از حقیقت صبر دسترسی نخواهد داشت.پ  هر ظفر وهر حرکتی در  

افراد   قرانی  صبر  از  برگرفته  صبری  مستلشم  نفوس  تربیت  راستای 

آموزش علوم قران ودر قران وناظر به تربیت  است.در تربیت ودر مسیر  

ها در همه ارکان ودر  انسان حقایقی از وصول به تربیت حقبقی انسان 

واهل علمی   انسان فکور  هیچ  بشری مشهود وهویداست که  روامع 

 تواند نسبت به حقیقت این موووش بی تفاوت باشد.نمی
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از رهت  ها و زمینهعرصه از رهت فردی و چه  های گوناگونی چه 

-ارتماعی در زندگی ورود دارد که انسان تنها با صبر و استقامت می

ها را با موفقیت پشت سر بگذاردورنبه تربیتی وناظر به تربیت  تواند آن 

داشتن این موووش واین اصلت انسانی نمود بیشتری داردودر ذیل  

ها اشاره اواهد  ها و آیات ناظر به هر یک از آن به برای از این زمینه 

نمونه   شد: دین:  تبلیغ  راه  در  تمام  صبر  صبر  صبر،  این  از  بارز  ای 

های امتهای گوناگون بوده است  پیامبران در مقابل مخالفتها و ل ارت

قَبْلکَِ   مِنْ  رسُُلٌ  کُذِّبَتْ  وَلَقَدْ  است:  آمده  کریم  قرآن  در  که  چنان 

عَلىَ مَا کُذَّبُوا وَأُوذوُا حَتَّى أتََاهمُْ نَصْرُنا وَلا مُبَدِّلَ لِکَلمَِاتِ اللَّهِ  فَصَبرَُوا  

]انعام/   الْمرُسَْلِینَ  نَبَإِ  مِنْ  رَاءَکَ  پیامبرانی 34وَلَقَدْ  نیش  تو  از  »پیش   ]

تکذیی شدند و در برابر تکذیبها صبر و استقامت کردند و در این راه  

ها رسید، تو نیش چنین باش « که یاری ما به آن   آزار دیدند، تا هنگامی

تواند سنن ادا را تغییر  این یکی از سنتهای الهی است و هیچ چیش نمی

دهد و اابار پیامبران به تو رسیده است و از میان پیامبران پیامبر گرامی 

اسلام صلی الله علیه وآله پیوسته در قرآن به صبر و استقامت در این  

است: »فَاصْبرِْ عَلى ما یقُولُونَ وَسَبِّوْ بِهَمدِْ رَبِّکَ قَبْلَ  راه میمور شده  

طُلُوشِ الشَّمْ ِ وقََبْلَ غرُُوبِها وَمِنْ آنَاءِ اللَّیلِ فَسَبِّوْ وَأَطرْافَ النَّهاَرِ لعََلَّکَ  

 . ترَْوىَ«

مؤمنان و پیروان آن حضرت نیش باید به تیسی از پیامبر، اویش در راه  

تبلیغ دین در برابر آزار و اذیت مخالفان صبور و شکیبا باشند: لَتَبْلَوُنَّ  

فیِ أَمْوالِکمُْ وَأنَْفُسِکمُْ وَلَتسَْمعَُنَّ مِنَ الَّذِینَ أُوتُو الْکِتَابَ مِنْ قَبْلِکمُْ وَمِنَ  

کُوا أَذىً کَثِیراً وَإِنْ تَصْبرِوُا وَتَتَّقوُا فَإِنَّ ذلکَِ مِنْ عَشْمِ الْیُمُورِ  الَّذِینَ أَشرَْ

عمران/   ران 1۸۶]آل  و  اموال  در  شما  همه  یقین  »به  اود  [  های 

می آن آزمایش  به  شما  از  پیش  که  کسانی  از  و  کتاب شوید  ها 

ده  )آسمانی( داده شده )یهود( و )همچنین از مشرکان سخنان آزاردهن 

سازید،   پیشه  تقوا  و  کنید  استقامت  اگر  و  شنید  اواهید  فراوان 

 . زیرا این از کارهای مهم و قابل اطمینان است«» تر است شایسته 

های دیگری که عنصر صبر در  صبر در میدان رنگ: از رمله عرصه

آن نقش اساسی دارد، میدان رنگ و نبرد است. گرچه مفهوم صبر 

هایی چون اویشتنداری به هنگام طاعت و معصیت،  در موارد و زمینه

به نوعی دارای رنبه الهی و معنوی بوده و به تعبیر دیگر، ناظر به رابطه  

باشد و از همین رو مفهومی کاملاً نه االق هستی میمیان انسان و یگا 

شود، اما باید گفت که رنبه مورد بهث یعنی صبر در  دینی تلقی می

میدان رنگ تنها مختص شریعت اسلامی نبوده بلکه در شرایط سخت  

نیرو و   نیش صبر و مقاومت در کنار  و اشن زندگی دوران راهلیت 

فضائل   از  یکی  عنوان  به  رسمانی  شمار  قدرت  به  االاقی  بررسته 

رفته و در حقیقت بخشی از ش اعت بوده است. پ  در برابر آنچه  می

گویند، صبر کن! و پیش از طلوش آفتاب و قبل از غروب آن تسبیو  می

و حمد پروردگارت را ب ا آور و همچنین برای از ساعات شی و  

تسبیو را  پروردگارت  روز  الهی  اطراف  الطاف  از  که  باشد  گوی 

میشود دیده  که  چنان  شوی  عرب    اشنود  اشعار  از  بسیاری  در  که 

راهلی همواره از صبر و بردباری به عنوان عنصری سازنده و ابر بخش  

ای از  در میادین پر مخاطره نبرد و کارزار یاد شده و به عنوان گونه 

مبین   با گسترش دین  اما  است.  و آزادگی مطرح گردیده  ش اعت 

مقدس شمرده شدن امر رهاد در راه ادا    اسلام و در پی آن تکریم و 

این رلوه از مفهوم صبر نیش رنگ و بوی الهی و دینی به اود گرفته  

موارد   در  و  داده شده  اهمیت  مسیله  این  به  بسیار  کریم  قرآن  در  و 

ها و مصائی  فراوانی از مسلمانان اواسته شده که در مقابل دشواری 

و   صبر  اود  از  الهی  دشمنان  با  رویارویی  و  رهاد  میدان  گوناگون 

ای در مدح و ستایش  مقاومت و بردباری نشان دهند. چنان که در آیه

فرماید: وَالصَّابرِِینَ فیِ البَْیسَْاءِ وَالضَّرَّاءِ وَحِینَ الْبَیْسِ أُولئکَِ  صابران می 

  [ » و در برابر مهرومیتها1۷۷الَّذِینَ صَدَقُوا وَأُولئکَِ همُُ الْمُتَّقُونَ ]بقره/  

و بیماریها و در میدان، رنگ استقامت به ارج میدهند اینها کسانی  

هستند که راست میگویند و گفتارشان با اعتقادشان هماهنگ )است  

و اینها هستند پرهیشکاران آیا چنین پنداشتید که تنها با ادعای )ایمان  
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وارد بهشت اواهید شد در حالی که اداوند هنوز م اهدان از شما  

و صابران را مشخص نسااته است؟!«. در آیه دیگر نیش به اهمیت و  

ورورت رهاد در راه اداوند و صبر و استقامت در این مسیر و نقش  

کننده این امور در رسیدن انسان به سعادت معنوی و  اساسی و تعیین

أَنْ  ن الهی اشاره نموده میورود به بهشت راویدا أَمْ حَسِبْتمُْ  فرماید: 

تَداُْلُوا الْ َنَّةَ وَلمََّا یعْلمَِ اللَّهُ الَّذِینَ راَهَدُوا مِنْکمُْ وَیعْلمََ الصَّابرِِینَ ]آل  

[ » آیا چنین پنداشتید که تنها با ادعای )ایمان وارد بهشت  142عمران/  

اهدان از شما و صابران را  اواهید شد در حالی که اداوند هنوز م 

مشخص نسااته است؟!« یعنی داال شدن در بهشت برین الهی بدون  

استقامت کنندگان در راه   قرار گرفتن در زمره م اهدین راستین و 

 ادا در صورت بروز شرایط رهاد امکانپذیر نخواهد بود.  

انفال نیش ومن ترغیی و تشویق   همچنین در آیاتی از سوره مبارکه 

مؤمنان به منظور شرکت در رهاد، به مسیله صبر و مقاومت در میدان  

رنگ و نقش به سشای آن در اصوص دستیابی به پیروزی و غلبه بر  

فرماید: یا أَیهَا  دشمنان ادا تیکید شده است. اداوند در این آیات می 

النَّبیِ حَرِّضِ الْمُؤْمِنِینَ عَلىَ الْقتِالِ إِنْ یکُنْ مِنْکمُْ عِشرُْونَ صابرُِونَ یغْلِبُوا  

لا   قَوْمٌ  بِیَنَّهمُْ  کَفرَُوا  الَّذِینَ  مِنَ  أَلفْاً  یغْلِبُوا  ماِئَةٌ  مِنْکمُْ  یکُنْ  وَإِنْ  ماِئَتَینِ 

وعَْفاً فَإِنْ یکُنْ مِنْکمُْ    عَنْکمُْ وَعَلمَِ أَنَّ فِیکمُْیفْقَهُونَ؛ الْآنَ اَفَّفَ اللَّهُ  

اللَّهِ   بِإِذْنِ  أَلْفَینِ  یغْلِبُوا  أَلفٌْ  مِنْکمُْ  یکُنْ  وَإنِْ  ماِئَتَینِ  یغْلِبُوا  ماِئَةٌ صَابرَِةٌ 

ای پیامبر مؤمنان را به رنگ با  [ » ۶۶و    ۶۵وَاللَّهُ مَعَ الصَّابرِِینَ ]انفال /  

بر   باشند،  شما  از  استقامت  با  نفر  بیست  گاه  هر  کن  تشویق  دشمن 

کنند و اگر صد نفر باشند، بر هشار نفر از کسانی  دویست نفر غلبه می

می پیروز  شدند،  کافر  آن که  که  چرا  که  گردند  هستند  گروهی  ها 

نمیفهمند! هم اکنون اداوند به شما تخفیف داد و دانست که در شما  

ند، بر  وعفی است بنا بر این هر گاه یکصد نفر با استقامت از شما باش

هشار نفر باشند بر دو هشار نفر  شوند و اگر یکدویست نفر پیروز می 

 به فرمان ادا غلبه اواهند کرد و ادا با صابران است«. 

رابطه ورود  بیانگر  حقیقت  در  کریمه  آیه  دو  میان  این  مستقیم  ای 

براورداری از روحیه صبر و استقامت و شکست ناپذیری در راه ادا  

و چیرگی و غلبه بر دشمنان حتی با ورود نابرابری در تعداد نفرات و  

کند که مسلمانان  باشد. آیه نخست بیان می قوا و امکانات رنگی می 

می باشند،  براوردار  کافی  مقاومت  و  صبر  روحیه  از  بر  اگر  توانند 

گروهی معادل ده برابر رمعیت اود از دشمنان الهی پیروز گردند.  

اما در آیه بعد دستور سنگین فوق را چند درره تخفیف داده و بیان  

کند که حتی با ورود وعف و سستی در میان نیروها نیش میتوان با  می

ره در  مقاومت  و  صبر  نیروی  برابر  حفظ  دو  معادل  گروهی  بر  اد، 

نیش   الهی  استعانت  و  همراهی  از  و  شد  چیره  اودی  گروه  رمعیت 

 مند گردید.  بهره 

دسیسه برابر  در  دسیسه صبر  برابر  در  صبر  دیگر  ها:  از  دشمنان  های 

مصادیق صبر است که قرآن کریم از آن یاد نموده و مؤمنان را به آن  

از سوره مبارکه آل عمران    120سفارش کرده است. چنانکه در آیه  

و   مسلمانان  به  نسبت  کفار  توزی  کینه  و  عداوت  به  اشاره  ومن 

برابر دسیسه نقشههای شوم، آنان مؤ تقوا در  به صبر و  ها فرا منان را 

می سَیئةٌَ  اوانده  تُصِبْکمُْ  وَإِنْ  تسَُؤْهمُْ  حَسَنَةٌ  تَمْسَسْکمُْ  »إِنْ  فرماید: 

بمَِا   اللَّهَ  إِنَّ  شَیئاً  کَیدُهمُْ  یضرُُّکمُْ  لَا  وَتَتَّقُوا  تَصْبرُِوا  وَإِنْ  بِهَا  یفرَْحُوا 

ها را  [ » اگر نیکی به شما برسد، آن 120یعمَْلُونَ مُهیط« ]آل عمران/  

کند و اگر حادبه ناگواری برای شما رخ دهد، اوشهال  ناراحت می

کنید   پیشه  پرهیشگاری  و  استقامت  برابرشان  در  اگر  )اما(  میشوند. 

رساند اداوند به آنچه ان ام  های اائنانه، آنان به شما زیانی نمینقشه 

 دهند، احاطه دارد«.  می

های  دارد که صبر و بردباری در برابر دسیسه این آیه شریفه بیان می

کفار همراه با پرهیشکاری سبی مصون ماندن از مکر و حیله دشمنان  

توطئه  شدن  ابر  بی  امنیت  و  تضمین  موری  واقع،  در  و  آنان  های 

می مورد  مسلمانان  آیه  ذیل  نمونه،  تفسیر  شیرازی،  گردد.)مکارم 

م صلوات الله علیه وآله  ای دیگر شخص پیامبر اسلابهث( و نیش در آیه
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و   کفار  حیله  و  مکر  برابر  در  دلتنگی  عدم  و  و شکیبایی  به صبر  را 

فرماید: »وَاصْبرِْ ومََا صَبْرُکَ إِلَّا بِاللَّهِ  معاندین ل وج سفارش نموده می

[ » )و اى  12۷]نهل/   وَلَا تَهشَْنْ عَلیَهمِْ وَلَا تکَُ فیِ ویَقٍ ممَِّا یمْکرُُونَ«

پیامبر!( صبر پیشه کن وصبر تو رش )به یارى وتوفیق( اداوند نیست  

اصمانه  وتدبیرهاى  مَکر  آنچه  از  و  مخور،  اندوه  آنان  بر  که  و  اى 

 کنند، دلتنگ و در فشار مباش«مى

پیام این آیه شریفه در حقیقت این است که تنها با استمداد از نیروی  

های  ها و توطئه توان بر دسیسه صبر و بردباری و استقامت است که می

نقشه فائق آمد و  معاندان  و  بر آب  مخالفان  نقش  را  آنان  های شوم 

قطعی اواهد   ابر  در صورتی  تنها  بردباری  و  این صبر  البته  و  نمود 

بدون هیچ چشم داشتی ان ام پذیرد و تنها برای ادا و به  گذاشت که  

 توفیق او بوده باشد.  

صبر در معاشرت با مردم: انسان همواره برای حفظ روابط ارتماعی 

اود و پایداری آن احتیاج به گذشت دارد و با صبر و شکیبایی در  

تواند به مراتی و دررات بالاتر و دشوارتر صبر  این زمینه است که می

فرماید: »وَلا تَسْتَویِ  و استقامت دست یابد. اداوند در قرآن کریم می

نةَُ وَلا السَّیئةَُ ادْفَعْ بِالَّتیِ هیِ أحَسَْنُ فَإِذَا الَّذِی بَینکََ وَبَینَهُ عَدَاوَةٌ  الْهَسَ

]فصلت/   حَمِیمٌ«  وَلیِ  نیست  34کَیَنَّهُ  یکسان  بدی  و  نیکی  هرگش   «  ]

بدی را با نیکی دفع کن ناگاه اواهی دید همان ک  که میان تو و  

 است«. او دشمنی است گویی دوستی گرم و صمیمی 

سوره مؤمنون نیش به    ۹۶آنچه را قرآن در این آیه بیان کرده و در آیه  

]مومنون/   السَّیئَةَ«  أَحْسَنُ  هیِ  بِالَّتیِ  »ادْفَعْ  آمده  دیگری  [  ۹۶شکل 

برابر   مهمترین و ظریفترین و پربارترین روشهای تبلیغ مخصوصاً در 

آن  دشمنان نادان و ل وج است و آارین تهقیقات روانشناسان نیش به  

 منتهی شده است.  

از آن را که چنین براوردی با مخالفان کار ساده و آسانی نیست و  

ی  رسیدن به چنین مقامی نیاز به اودسازی عمیق االاقی دارد در آیه

بعد مبانی االاقی این گونه براورد با دشمنان را در عبارتی کوتاه و  

فرماید: »ومَا یلَقَّاها إِلا وَالَّذِینَ صَبرَُوا ومََا یلَقَّاهَا  پرمعنی بیان کرده، می

» اما رش کسانی که دارای صبر و  3۵إِلَّا ذوُ حظَِّ عَظِیمٍ« ]فصلت /    ]

استقامتند به این مقام نمیرسند و رش کسانی که بهره عظیمی از ایمان  

 گردند«. و تقوا( دارند به آن نایل نمی

غضی   و  اشم  بر  بتواند  تا  کند  اودسازی  باید  مدتها  انسان  آری 

اویش چیره گردد باید در پرتو ایمان و تقوی آن قدر روح او وسیع  

و قوی شود که به آسانی از آزار دشمنان متابر نگردد، و ح  انتقام  

کافی لازم  رویی در او شعله ور نشود روحی بشرگ و شرح صدر  

ها  ای از کمال انسانیت برسد که بدی است تا شخص به چنین مرحله 

 . (Makarem Shirazi, 1995)  را با نیکی پاسخ گوید

»إِنَّ   از آداب االاقی و ارتماعی است  آیه ی دیگر در مورد یکی 

[ » 4]ح رات/    الَّذِینَ ینَادُونکََ مِنْ وَرَاءِ الْهُ رَُاتِ أَکْثرَُهمُْ لَا یعْقِلُونَ«

ها بلند صدا میشنند، بیشترشان  )ولی( کسانی که تو را از پشت ح ره 

 فهمند!«. نمی

نمونه استاد:  برابر  در  داستان  صبر  در  کریم  قرآن  در  صبر  این  ی 

نکات   از  پر  داستان  این  است.  السلام  علیه  موسی  و  حضرت اضر 

آموزنده و انسان ساز است حضرت موسی علیه السلام برای فرا گرفتن  

ای نشد حضرت اضر علیه السلام آمد و از او تقاوا کرد تا  علوم تازه 

از علومی که ادا در ااتیارش گذارده چیشی به ایشان بیاموزد زیرا  

این علوم غیر از »علم شریعت« بود که حضرت موسی علیه السلام بر  

آن آگاهی کامل داشت این علوم مربوط به اسرار تکوینی حوادث  

بود رهان   ,Makarem Shirazi, 1995, 2009)  مختلف 

ولی به هر حال حضرت اضر علیه السلام که از بی صبری    ( 2011

حضرت موسی علیه السلام در برابر این آموزش نگران بود به او چنین  

گفت »قالَ إِنَّکَ لَنْ تسَْتَطِیعَ معَیِ صَبرْاً؛ وَکَیفَ تَصْبرُِ عَلى ما لمَْ تُهطِْ  

من شکیبایی  توانی با  [ » گفت: تو هرگش نمی۶۸و    ۶۷بِهِ اُبرْاً« ]کهف/  

نیستی  کنی و چگونه می از رموزش آگاه  برابر چیشی که  توانی در 

علیه   اضر  به حضرت  السلام  علیه  موسی  «.حضرت  باشی؟!  شکیبا 
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السلام قول داد که صابر و شکیبا باشد ولی حوادث و پیش آمدها  

چنان ع یی و تکان دهنده بود که پیمانه صبر حضرت موسی علیه  

السلام که از اسرار آن آگاه نبود لبریش شد و دو بار زبان به اعتراض  

بر حضرت اضر علیه السلام گشود، حضرت اضر علیه السلام نیش  

صبر   مورد  در  را  علیه  پیمانش  موسی  و  گشت  یادآور  شکیبایی  و 

 السلام عذراواهی کرد.

انواش صبر ازدیدگاه قران برای همه ابنای بشریت وبرای آحاد مردم  

این گن ینه   است ودر  واقع شده  بررسی  عالم مورد  نقاط  اقصی  در 

وذایره الهی ومنبع فیض ازلی قران کریم تنوش صبر وصابران چه از  

از حیث نفی آن مورد بررسی دقبق قرار گرفته   اببات آن وچه  نوش 

وح که رلوه حقبقی  در  است  اگر  که  الهی  این صفت  مطلق  قیقت 

م رای الهی اویش ودر مقایسه با حقیقت قران مورد دقت قرار گیرد 

توان راهیابی انسان را به کمال بشریت سهل وآسان نماید که اگر  می

توان صبر در کنترل امیال وهمه روانی انسانی مورد دقت واقع شود  

ف از القت را مهقق  شود همان انسان آرمانی الهی که هدانسان می

 اواهد کرد.

صبر به عنوان یک مفهوم قرآنی که در منابع اسلامی بسیار مورد توره  

تواند سراسر زندگی  ای ب  وسیع دارد و میقرار گرفته است، گستره 

را تهت  انسان و حیطه  ارتماعی  و  از فردی  اعم  های گوناگون آن 

تابیر قرار دهد. به همین دلیل، ملا احمد نراقی بر این باور است که  

فات االاقی ریشه در صبر دارد شاید به همین دلیل باشد  بسیاری از ص

که در سورد عصر، صبر به عنوان یکی از چهاررکن رهایی از اسران 

توان انتظار  و زیان تلقی شدد است. با توره به اهمیت و نقش صبر، می

داشت که اهتمام به این مفهوم بنیادی قرآنی، در همه ارکان و عناصر  

های وعلی الخصوص تربیت ااص قرانی وتربیت نظام تعلیم و تربیت  

اعم از رسمی و غیررسمی، مد نظر قرار گیرد. از اینرو، در پژوهش  

می تنها  تربیتی  دلالتهای  اصوص  در  کلیاتی  حاور،  طرح  به  توان 

پرداات. نگارنده بر این باوراست که مفهوم صبر قابلیت آن را دارد  

آن   به  تربیتی  مختلف  زوایای  از  و  مطالعه  مورد  چندبخش  در  که 

 پردااته شود. 

پردازی صبر و مبانی  توان از مفهومبه طور کلی سه اصل عمده را می

 اند از:آن استنتاج نمود. این سه اصل عبارت

 اصل تدریج و روش مرتبط با آن  -۱

ترین اصول قرانی  تدری  یا تدرج اصل ردیدی نیست، بلکه از بنیادی 

در تربیت انسان است که مورد توره صاحی نظران و متخصصان این  

(. ولی از مفهوم قرآنی  123ص  13۸۵حوزد قرار گرفته است )باقری،  

توان این اصل مهم و بنیادی را استخراج کرد. عالم ماده،  صبر نیش می

مند و تدری ی است و  کند، عالمی زمانزندگی میکه انسان در آن  

براساس مبانی انسان شنااتی تغییرات و تهولات ابعاد مختلف روح  

تدری  صورت می به  نیش  انسان  بدن  طبیعی  و  ترتیی،  این  به  گیرند. 

استعدادها،   شکوفاسازی  و  مهارت  انتقال  بخشی،  آگاهی  که  است 

تربیت، فرایندی تدری ی    شود و تعلیم و یکبارد و ناگهان حاصل نمی

است که در بستر زمان و طی مراحلی ااص و با پشت سر گذاردن  

می اود،تهقق  مقدمات  و  نیازها  نظام  پیش  در  تدری   اصل  یابد. 

از آن   پذیرفته شده است. االاق آدمى که  تکوین و تشریع، اصلى 

توان به سیماى باطن یاد کرد، بخشى از نظام تکوین است که براى  مى

ل و تغییر، نیازمند زمان است. از این رو، همان گونه که تهوّل  تهوّ

به   پى  در  پى  و  مختلف  ارتکاب ررائم  ابر  در  انسانى  پاک  فطرت 

نهادى درنده او، طبعا مهکوم قانون تدری  و زمان برَ است، اصلاح  

و پیراسته سااتن نف  آدمى از صفات زشت و ناروا نیش به زمان نیاز  

م قانون تدری  است.تورّه به اصل تدری  در تربیت  دارد و طبعاً مهکو

یابد که تورّه داشته باشیم که  االاقى، زمانى اهمیّت اود را باز مى

فرمودند:ازاله   است.امام صادق  پیچیده  ب   و  دشوار  االاقی  تهوّل 

مووعه عن  قلی  ازاله  من  أهون  را    ( Majlisi, 1935)  ال بال  از 

آسان کودها  )االاق  کندن  آن  از راى  را  قلبى  است که  آن  از  تر 

 بابتش(رابه را کنند. 
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 اصل تاثیر صفات تربیتی   -۲

یادگیری االاقی همچون صبر همچون یادگیری زبان مادری است  

انسان  میکه  زمینه  این  در  اطلاعاتی  مکانی،  هر  در    گیردها 

(Karimi, 1992)  .  و معرفت  کسی  با  آن  ارتباط  و  صبر  مفهوم 

شناات، حکایت از آن دارد که صفات االاقی در کسی شناات و  

چگونگی آن )برای مثال چگونگی قضاوتها، تفسیرها و تبیینها( سهم  

می االاقی  صفات  دیگر،  سخن  به  دارد.  چگونگی  بسشایی  توانند، 

طیف وسیعی  کسی شناات انسان را تهت تابیر قرار دهند. یادگیری،  

ها ارزشهای  گیرد که در میان آن از مسایل و موووعات را دربر می

 ترین مسائل است.االاقی از مهمترین و اساسی

 اصل تاثیر شناخت در صفات تربیتی -۳

به   است.  موبر  انسان  االاقی  در رشد  نیش  معرفت  و  شناات  متقابلاً 

ها گیری صفات مثبت االاقی و رشد و توسعه آن دیگر سخن، شکل

اندازه زیادی مدیون میشان آگاهی،   نیش کاهش رذایل االاقی، تا  و 

آگاهی،   میشان  افشایش  رو،  این  از  است.  انسان  معرفت  و  شناات 

نکوهیده   کاهش صفات  و  پسندیده  صفات  تقویت  و  رشد  احتمال 

افشایش می را  به  االاقی  و معرفت عقلانی  لشوماً آگاهی  البته  دهد. 

-د. ولی زمینه و بستر مناسبی را فرآهم میشورشد االاقی منتهی نمی

دهد. در این  آورد و به همین دلیل احتمال رشد االاقی را افشایش می

اشراقی تابیر بیشتر  میان بایستی در نظر داشت که شناات شهودی و  

قطعی میو  ایفا  االاق  در  به  تری  دستیابی  دیگر،  عبارت  به  نماید. 

گردد، تبعات و پیامدهای  معرفت شهودی که باعث بصیرت انسان می

نیش اواهد داشت    ,Shamshiri & Shirvani Shiri) االاقی 

2011) . 

 کریم ارزش و اهمیت شکر از دیدگاه تربیتی در قرآن

شکرگشاری بدرگاه الهی از مهمترین اصوصیات انسان است. گرچه  

باشد و قابل احصاء نیست  و فضل پروردگار بسیار زیاد می  هانعمت

الهی عارش است  امّا همین معرفت و   از شکر  بداند  بشر  شناات که 

 ای بر رویش این فرهنگ در ورود او اواهد بود. مقدمه

شکر دارای سه رکن است: اول شناات منعم و صفات شایسته ی او  

و معرفت نعمت از حیث این که نعمت است. دوم حالتی است که  

بمره ی این معرفت است و آن اضوش و تواوع به سرور نعمت است  

ای است که عنایت منعم به تو را نشان  از رهت این که آن نعمت هدیه 

ی این حالت است زیرا که این حالت  دهد. سوم عملی که بمره می

وقتی در قلی پیدا شد یک حالت نشاطی برای عملی که موری قرب  

حق میشود را حاصل میکند و آن عمل متعلق است به قلی و زبان و  

تعظیم و تم بر سه گونه است عمل قلی )قصد   ید  روارح و عمل 

ندگان  ها و آبار و لطف و احسان او به تمامی بمنعم و تفکر در آفریده 

عمل زبان تم ید( و تسبیو و تهلیل و امر شکر به معروف و نهی از  

ی ظاهر و باطن  هانعمتمنکر و دیگر موارد عمل روارح استفاده از  

آن از  استعانت  و  او  عبارت  معصیت  در  از  رلوگیری  در  ها 

(Kashani & Sayyid Muhammad Sadiq, 2000)  در .

 ادامه به کارکردهای تربیتی شکر از منظر قرآن پردااته شده است. 

 نیل به مقام رضا 

روا عبارت است از اشنودی بنده از حق تعالی که برای از عالمان   

تعریف  این گونه  از آیات و روایات مقام روا را  استفاده  با  االاق 

اند: روا آن است که شخص به آنچه در زندگی قسمت او می کرده 

گردد، اشنود باشد و بر آن  ود و از سوی اداوند برای او مقدر میش

 .اعتراوی نداشته

باید بسیار   مقام روا مقامی والا و بلند است که برای رسیدن به آن 

تلاش کرد، روا یعنی انسان با زبان و در دل از مقدرات الهی راوی  

بوده و هیچ گله و شکایتی نداشته باشد. کسی که راوی به روای  

قرآن   متعال در  احکامی که اداوند  به تک تک  نسبت  است،  حق 

کند تا در عمل راوی است لذا کوشش میعشیشش فرموده، از ته دل  

 نیش عامل به احکام الهی باشد.  

انسان شکرگشار با مطیع کردن نف  اود به دنبال اشنودی اداست؛  

به عبارت دیگر، کسی که در زندگی شکرگشار ادا باشد، دست از  
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به او عنایت کرده است اواهی بر میزیاده  دارد و به آنچه اداوند 

کند در این صورت است که به مقام روا دست یافته است؛  بسنده می

کریم می قرآن  که  ولا  چنان  عَنْکمُْ  غَنیِ  اللهَ  فَإِنَّ  تَکْفرُُوا  إِن  فرماید: 

لَکمُ...( ]زمر/   یرْوَهُ  تَشْکرُُوا  إِنْ  وَ  الْکُفرَْ  لعِِبادِهِ  اگر همه  ۷یروى  [؛ 

کافر شوید ادا از طاعت همه شما البته بی نیاز است و کفر و شرک  

بندگانش نمی پسندد و اگر طاعت و شکرش به رای آرید از  را بر 

ای که ادا از او راوی باشد، قطعا او نیش از  شما آن پسند اوست. بنده 

. روى  فرماید:..کریم میپروردگارش روایت دارد؛ چنان که قرآن

ها اشنود است  [ هم اداوند از آن 11۹الله عنهم ورووا عنه.... ]مائده/  

 ها از ادا اشنودند.  و هم آن 

به مثابه یک هدف و مقصود در زندگی شخصی   نیل به مقام روا، 

تواند به عنوان یک فرایند تربیتی مهم برای انسان عمل  است که می

تعریف به  با توره  قبلی ذکر شد،  کند.  های مقام روا که در پاسخ 

 تربیت انسان برای نیل به این مقام عبارت است از: 

. شناات و تسلیم به اراده الهی: تربیت برای نیل به مقام روا، نیازمند  1

بتواند   باید  انسان  است.  او  مقدرات  و  الهی  اراده  درک  و  شناات 

اداوند،   اراده  به  تسلیم  با  و  بردارد  شکایت  و  اعتراض  از  دست 

روایت و اشنودی او را پسندیده و از آنچه برایش قسمت شده است  

 راوی باشد.

های مطابق با اراده الهی: تربیت برای رسیدن  . تمرکش بر ان ام فعالیت 2

به مقام روا، نیازمند پیروی از احکام و دستورات اداوند است. این  

شامل رعایت اصول و االاق دینی، ان ام وظایف واری و مستهی،  

های  ها و راهنماییها و گناهان و عمل به مشورت ارتناب از ممنوعیت 

 شود. الهی می

های دینی و معنوی را در زندگی ت ربه کند: تربیت برای  . ارزش3

باید   او  است.  انسان  معنوی  و  دینی  رشد  نیازمند  روا،  مقام  به  نیل 

توانایی ت ربه ارتباط نشدیک با اداوند را پیدا کند و بتواند از طریق  

و   در درک عظمت  دینی،  آداب  و  قرآن  آیات  در  تیمل  و  عبادت 

 قدرت الهی پیشرفت کند. 

به مقام  . تقویت قدرت4 های روحانی و ذهنی: تربیت برای رسیدن 

های روحانی و ذهنی انسان است.  روا، نیازمند تقویت و توسعه قدرت

های معنوی اود را تقویت کند و با تمرکش بر عمل به  او باید مهارت

 اراده الهی، اندیشه مثبت و سازنده را در اود توسعه دهد. 

های شکرگشاری و روایت: تربیت برای نیل به مقام  . توسعه ارزش۵

نیازمند توسعه ارزش انسان است.  روا،  های شکرگشاری و روایت 

و برکات اداوند شکرگشاری و پرستش کند    هانعمت شخص باید از  

کمک  او  به  تربیتی  برنامه  این  باشد.  نداشته  شکایتی  و  گله  هیچ  و 

های بیهوده  اواهی، تمسک به مادیات و شکایت کند تا از زیاده می

 های الهی پسندیده باشد. و مقدرت  هانعمتدست بردارد و به  

تواند باعث رشد دینی و  با توره به مطالی بالا، نیل به مقام روا می

قدرت  تقویت  الهی،  قرب  ت ربه  الهی،  اراده  به  عمل  های  معنوی، 

های شکرگشاری و روایت در انسان  روحانی و ذهنی، و توسعه ارزش

شود. این فرایند تربیتی در کمک به انسان برای زندگی بر اساس اراده  

بخش  ای مثبت و الهام الهی و دستورات او بسیار مؤبر است و به نتی ه 

با روایعنی انسان    ه شود.. شکر همرادر رسیدن به مقام روا من ر می

در تمام عمرش شادمان است زیرا شاکر بودن نتی ه شادمانی از یک  

امری است وآن اعتما د به اداوند که هرچه برای او پیش آمده است  

 داند. همه ایر ونیکی می

 ها و بلاهانجات از عذاب

ذکر   طریق  از  االق  عظمت  سپ   هانعمتدرک  و  الهی  ی 

ی او از اصول رویکرد تربیتی در قرآن  هانعمت شکرگشاری در برابر  

کریم و نه  البلاغه است شکر نعمت نقطه مقابل کفران نعمت قرار  

دارد، کفران نعمت از گناهان کبیره و به معنای ناسپاسی و استفاده نابه  

و ود شکر نعمت است. و از آن ا که شخص در واقع    هانعمترا از  

-کند، به عمل او کفران نعمت میدر پوشاندن ارزش نعمت سعی می
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ی رسمی و روحی را به  هاعذاب ی الهی  هانعمتگویند ناسپاسی از  

می کریم  قرآن  که  چنان  دارد؛  قرَیة  دنبال  مَثَلًا  اللهُ  وَورََبَ  فرماید: 

کانتْ آمِنَةً مطُْمَئِنَّةً ییْتِیهَا رِزقُْهَا رَغَداً مِنْ کُلِّ مَکَانٍ فَکَفرََتْ بِیَنعْمُِ اللهِ  

ی کَانُوا  بمَِا  وَالْخَوْفِ  الْ ُوشِ  لِبَاسَ  اللهُ  ]نهل/  فَیَذَاقَهَا  [ 112صْنعَُونَ«؛ 

کنند، مثلی زده است؛ منطقه  اداوند )برای آنان که کفران نعمت می

-آبادی که امن و آرام و مطمئن بود و همواره روزیش از هر را می

ی ادا ناسپاسی کردند و اداوند به ااطر اعمالی  هانعمت رسید اما به  

 دادند لباس گرسنگی و ترس را براندامشان پوشانید!  که ان ام می

می نیش  عَذَابیِ  و  إِنَّ  کَفَرْتمُْ  ولََئِن  لَیزَِیدَنَّکمُْ  شَکَرْتمُْ  لبن  فرماید: 

کنم  [ اگر شکر کنید البته نعمت را بر شما زیاد می۷لَشَدِیدٌ]ابراهیم/  

 و اگر کفران کنید همانا عذاب من سخت و شدید است.  

در مقابل پیامدهای کفران نعمت آیات متعددی شکر نعمت را مانع  

کنند ما یفعَْلُ اللهُ بعَِذَابِکمُْ إِن شَکَرْتمُْ وَآمَنْتمُْ وَکانَ  عذاب معرفی می

]نساء/   عَلِیمًا  شاکرًا  چرا  14۷الله  باشید  مؤمن  و  سپاسگشار  اگر   ،]

 اداوند شما را عذاب کند اداوند شکرپذیر داناست.  

ی الهی را مانع نشول  هانعمتاداوند متعال در این آیه سپاسگشاری از  

می معرفی  شاکریت  عذاب  صفت  با  را  اود  نیش  ادامه  در  و  فرماید 

می که  معرفی  دارد  رهنمود  مطلی  این  به  عبارت  این  گویا  نماید. 

در   او  کردن  وارد  با  بنده  پذیری  اطاعت  ازاء  به  نیش  متعال  اداوند 

-رحمت اود و نگه داشتن بنده از عذاب الهی از او شکرگشاری می

 . کند

فرماید: وَلَقَدْ آتینا لقمان الهکمة أن اشکر لله ومن یشکرْ  همچنین می

[ به راستی و  12فَإِنَّمَا یشْکرُ لِنَفْسِهِ وَمَن کَفرََ فَإِنَّ اللهَ غَنیِ حَمِیدٌ]لقمان/  

و هرک   برای ادا شکر کن  که  دادیم  را حکمت  لقمان  درستی 

ک  کافر شود یا  گشارد؛ و هرشکرگشارد، تنها به سود اود شکر می

 نیازی ستوده است.  کفران کند، پ  ادا همانا بی

 استحقاق ثواب اخروی 

ی اداوند عامل براورداری از پاداش  هانعمت شکرگشاری در برابر  

الهی قرآن کریم در آیات متعددی در این باره چنین فرموده است....  

  / ]آل عمران  الشاکرین  الله  نیک  14۵وسی شى  البته ادا رشای  و   ]

انسان   از  ادا  شکر  مساله  واین  کند.  عطا  شکرگشاران  به  اعمال 

وکار اویش  نیکوکار است. اداوند به نوعی شکرگشار بندگان نیک

باشد. به این معنی که اداوند پاداش عمل صالو آدمی را به نیکی  می

دهد، بنابراین چون عمل آدمی مورد لطف و شکر اداوند واقع  می

 شود.شود آن عمل، مشکور اوانده میمی

می الشاکرین  الله  سی شى  رمله  توویو  در  طباطبائی  نویسد:  علامه 

به این معناست که   حقیقت شکر، اظهار نعمت است و اظهار نعمت 

آن را در رای اود استعمال کنی، آن ایی که دهنده نعمت در نظر  

داشته و نیش به این معنا است که آن را به زبان بیاوری و منعم را در  

ت، بنا بگونی و مرحله دیگر اظهار نعمت این است  برابر دادن این نعم

نبری  یادش  از  و  باشی  منعمش  یاد  به  و  یاد آن  به  هم  قلی  در    که 

(Tabataba'i & Muhammad Baqir, 1995) . 

فرماید: نغمه من عندنا کذلک ن ری من شکر]قمر /  و نیش قرآن می

[ این نعمتی بود از ناحیه ما این گونه کسی را که شکرگشار است  3۵

 دهیم. پاداش می

نویسد: پاداش شکر به  مرحوم علامه همچنیین در تبیین آیه فوق می

است   مخصوص  نعمتی  ن ات  و  است  آفرین  ن ات  الهی  درگاه 

(Tabataba'i & Muhammad Baqir, 1995) . 

برابر   در  شکرگشاری  و  هانعمترشای  پذیری  هدایت  الهی  ی 

برگشیدگی است؛ چنانچه قرآن کریم حضرت ابراهیم علیه السلام را  

فرماید: إن إبراهیم... شاکرًا هدایت یافته و برگشیده الهی معرفی می

  / ]نهل  مستقیم،  صراط  إلى  وهداه  ارتباء  همانا 121،  120لأَنعمه   ]

ی ادا بود که ادا او را به  هانعمتابراهیم )الیل(همیشه شکرگشار  

توان  رسالت برگشید و به راه مستقیمش هدایت فرمود از این آیه می

ی  هانعمت چنین استفاده کرد که چون حضرت ابراهیم الله نسبت به  
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الهی شکرگشار بود در این راه ایستادگی کرد و از مشرکان اعراض  

به راه راست   برگشید و  نمود اداوند او را به عنوان رسول اویش 

باز   ما  برابر  الهی در  اینکه درهای رحمتهای  برای  لذا  هدایت کرد؛ 

تا زمینه دریافت   باشیم  باید شکرگشار  بیشتر را مهیا  هانعمتشود  ی 

دهد و موری  کنیم؛ بنابراین شکر در دنیا به انسان عشت و رایگاه می

 شود.  هدایت او می

نویسد: »این آیه درباره حضرت ابراهیم  علامه طباطبائی در این باره می

علیه السلام است؛ پ  علت اینکه اداوند ایشان را برگشیده و او را  

برای اود االص نموده شکرگشار بودن او در برابر نعمات الهی است  

و به همین دلیل هم اداوند او را به صراط مستقیم و راه مهک که  

شود هدایت فرمود و او را از پراکندگی  ده آن گمراه نمیهرگش پوین

نمود   حفظ  گوناگون  مذاهی   & Tabataba'i)در 

Muhammad Baqir, 1995 ). 

تواند ابرات  از رنبه تربیتی، شکر و تشکر به ااطر پاداش ااروی می 

ابرات   این  از  برای  به  این ا  در  باشد.  داشته  مهمی  تربیتی  و  مثبت 

 پردازیم: می

. ای اد احساس قدردانی: شکر و تشکر به نفرات احساس قدردانی  1

می تشکر  این  و  است.  مهم  االاقی  اصوصیات  از  یکی  که  دهد 

قدردانی و تشکر به معنای قدردانی از لطف و لطف الهی و همچنین  

می احساس  این  است.  دیگران  کوشش  و  دهنده  تلاش  نشان  تواند 

انسانیت و ارتباط متقابل با دیگران باشد و احساس کمک به بالا بردن  

ها بر مبنای کاری است که به دراور پاداش  های انسان ارزش تلاش

 است.

ااروی  2 پاداش  ااطر  به  تشکر  و  معنوی: شکر  و  روحانی  تعالی   .

تواند نشان دهنده روحانیت و ارتباط انسان با معنویت و اداوند  می

تواند احساس ارتباط با اداوند و  باشد. با اعمال شکرگشاری، فرد می

ت ربه کند و بر این اساس، روحیه و روحانیت اود  نیروهای معنوی را  

 را بالا ببرد.

مسئولیت3 سمت  به  انسان  تربیت  ااطر  .  به  تشکر  و  شکر  پذیری: 

می ااروی  مسئولیت پاداش  دهنده  نشان  قبال  تواند  در  فرد  پذیری 

بیند. این احساس  هایی باشد که در اطراف اود می و اوبی   هانعمت

تواند فرد را متعهد به ان ام وظایف اود نماید و او را به ارزش می

به   بهره   هانعمت گذاری  برای  آمادگی  آن و  از  صهیو  ها  برداری 

 ترغیی کند. 

مداری: شکر و تشکر به ااطر پاداش  . تربیت انسان به سمت انسان 4

تواند به فرد کمک کند تا در تعاملات ارتماعی، به طور  ااروی می

های انسانی مانند عدالت و  مهربانانه به دیگران رفتار کند و با ارزش

تواند تیبیر مستقیمی بر  های انسانی میمهربانی همراه باشد. این ارزش

 روابط ارتماعی و انس ام بین افراد داشته باشد. 

تواند  بنابراین، شکر و تشکر به ااطر پاداش ااروی از رنبه تربیتی می

به عنوان یک فاکتور ارزشمند در تربیت انسان، نقش مهمی ایفا کند.  

کند تا روابط ارتماعی اوبی را  این احساس نه تنها به فرد کمک می

با   همدلی  و  معنوی  و  روحانی  ترقی  به  همچنین  بلکه  کند،  ت ربه 

 کند.دیگران کمک می

 افزایش نعمت استمرار و تداوم آن 

از   برای  هانعمت شکرگشاری  را  زیادی  تربیتی  کارکردهای  الهی  ی 

ارمغان می به  دنیا  همین  در  فراوانی  انسان  آن  آشکارترین  که  آورد 

روزی فشونی ایر و برکت دوام و ماندگاری نعمت و در امان ماندن  

نقمت می و  بلا  از  از رهگذر  نعمت  که  گرانبهایی  تربیتی  ابر  باشد، 

 تیابی است؛  آیات و روایات به اوبی قابل اببات و دس

می کریم  قرآن  که  شکرتم  چنان  لَئنِ  رَبَّکمُْ  تَیَذَّنَ  »وإذ  فرماید: 

أَنَّ عذابی لشدید«]ابراهیم /   کَفَرْتمُْ  [ پروردگارتان  ۷لأزیدنکمُْ وَلَئِن 

اعلام داشت که اگر شکرگشاری کنید نعمت اود را بر شما اواهم  

ان  افشوده و اگر کفران و ناسپاسی کنید، م ازاتم شدید است. این بد

مندی   بهره  افشایش  موربات  نعمتی  از  سپاس  و  شکر  که  معناست 

های  مندی شود و از رهات دیگر بهره شخص از نعمت دیگر بیشتر می
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او نسبت به نعمت افشایش مییابد از این رو اداوند مصداق افشایش را  

نمی و میبیان  پی کند  را در  نعمت  افشایش  فرماید که سپاسگشاری 

دارد اما در این زمینه مساله یا موووعی را معین نکرده است تا ابعاد  

افشایش گسترش یابد و موووعات و مسائل متنوش و گوناگونی را در  

 برگیرد. 

امام صادق در پاسخ به این سؤال که آیا آیه »اگر سپاس گویید؛ نعمت  

را می نعمت ظاهری میشما  فرمود، آری  افشایم« شامل شکر  شود؟ 

یش ستایش کند و سپاس گوید و بداند  هانعمتکسی که ادا را بر  

یش  هانعمتاز رانی اداست نه دیگری اداوند بر   هانعمت که آن  

افشاید، زیادتی نعمت برای کسی است که حمد و شکر اداوند را  می

تنها از آن ادا و از    هانعمتیش به را آورد و بداند که  هانعمتبر  

 سوی اوست؛ نه از غیر او.  

فرماید: »لقد کان لسبا فی مسکنهمْ آیةً رَنَّتَانِ عَن  و نیش قرآن م ید می

یمین وشمال کلُوا مِنْ رِزقِْ رَبِّکمُْ واَشْکرُُوا لهَُ بَلدَْةً طَیبةًَ وَرَبِّ غَفُورٌ:  

رَنَّتیَنِ بِ نََّتَیهمِْ  وَبَدِّلْنَاهمُْ  العَْرِمِ  سَیلَ  عَلیهمِْ  فَیَرسَْلْنَا  ذَوَاتىَ    فَیَعرَْوُوا 

[ و برای اولاد و  1۶،  1۵أُکلِ اَمْطِ وَأَبْلِ وَشَىءٍ مِنْ سِدْرٍ قلیل:]سبا /  

قوم سبا در وطنشان )سرزمین یمن و شام( از راست و چپ )رنوب و  

شمال دو سلسله باغ و بوستان آیتی از لطف و رحمت حق( بود )همه  

شکر وی  ها گفتیم که بخورید از رزق ادای اود و  پرنعمت و به آن 

به رای آرید که مسکنتان شهری نیکو و پرنعمت است و ادای شما  

ها از ادا روی گردان شدند و ما سیل  غفور و مهربان است؛ اما آن 

-ویرانگر را بر آنان فرستادیم و دو باغ پربرکت شان را به دو باغ )بی

میوه  با  سدر  ارزش(  درات  واندکی  گش  شوره  دراتان  و  تلخ  های 

ها و قوانین الهی پذیرفته شده در نهاد همه  مبدل سااتیم. یکی از سنت 

هاقرار انسان  نعمت  افشونی  وسیله ی  که سپاس گشاری  است  آن  ها 

 داده شده است. 

 افزایش وجودی انسان

آمده   روایات  و  آیات  از  برگرفته  فارسی  اشعار  برای  در  در  اینکه 

است شکر نعمت نعمت افشون کند کفر نعمت از کفت بیرون کند  

با   که  چیشی  قرآن  آیات  اساس  بر  اما  است؛  درستی  شکر  مطلی 

ای فراتر از افشایش اود نعمت است؛ زیرا  افتد مسیله نعمت، اتفاق می

می کریم  قرآن  در  متعال  لَیزَِیدَنَّکمُْ  اداوند  شَکَرتمُْ  لَئِن  فرماید: 

افشایم. ایوون بوودان  )ابراهیم( اگر سپاسگشار باشید هر آینه بر شما می

شود تا اداوند ظرفیت ورودی  معناست که شکر نعمت موری می

افشایش دهد، شرح صد انسان پدید آید و در ران و  انسان را  ر در 

مندی بیشتر از  روح او رشد و کمال ای اد شود و زمینه را برای بهره 

بیشتر  هانعمت و سود  بهتر  قالی  در  پیشین  نعمت  همان  یا  ی ردید 

 فراهم آورد. و در نهایت او را در مقام قرب الهی قرار دهد.  

به وسیله    هانعمتبا توره به آیات قرآن کریم، شکرگشاری و تشکر از  

تواند عواقی مثبتی را به دنبال داشته باشد. در واقع،  تربیت انسان می 

اگر سپاسگشار باشید، هر آینه بر شما  "فرماید:  اداوند در قرآن می

می۷)ابراهیم:    "افشایممی آیه  این  از  شکر  (.  که  نتی ه گرفت  توان 

 شود.می  هانعمتنعمت باعث افشایش و گسترش 

به صورت زیر   هانعمت تربیت انسان از طریق شکرگشاری و تشکر از 

 شود:ان ام می 

از  1 تشکر  و  شکرگشاری  ورود:  ارتقای  می  هانعمت .  شود  باعث 

اداوند ظرفیت ورودی انسان را افشایش دهد. به این ترتیی، انسان  

کند و به تدری  دستاوردهای  در تکامل و پیشرفت اودتهقق پیدا می

 آورد.بیشتری را در ران و روح اود بدست می

از  2 تشکر  و  کمال: شکرگشاری  و  انسان کمک    هانعمت. رشد  به 

کند در ران و روحش رشد و کمال ای اد کند. این عمل باعث می

و روانی اود  می االاقی  ارتقای روحی،  برای  او در تلاش  تا  شود 

 های بالاتری از تعالی و بشرگی برسد.پیشرفت کند و به سطو 

بهره 3 بهترین  کمک  .  انسان  به  شکرگشاری  ها:  نعمت  از  برداری 

ببرد. این عمل باعث ای اد توره    ها نعمتکند تا بهترین بهره را از  می
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سازد تا با شناات و  شود و او را قادر می و آگاهی بیشتر در انسان می 

ها بهره  را به طور کامل ت ربه کند و از آن   هانعمت ادراک عمیقتری،  

 مند شود. 

نه تنها به افشایش    هانعمت. قربت به اداوند: شکرگشاری و تشکر از  4

کند، بلکه به ای اد قربت و ارتباط  و رشد فردی کمک می  هانعمت

نیش کمک می با اداوند  مینشدیکتر  باعث  این عمل  که  کند.  شود 

انسان در مقام قرب الهی قرار گیرد و به عنوان بنده شکرگشار، مورد  

 عنایت و رحمت ادا قرار بگیرد.

توان نتی ه گرفت که شکرگشاری و تشکر از با این توویهات، می

تواند به تربیت و رشد انسان کمک کند و او را به سمت  می  هانعمت

 ی زندگی هدایت کند. ها نعمتمندی بیشتر از  بهبود و بهره 

 گیرینتیجه

صبر و شکر در دیدگاه قرآن به عنوان دو ارزش مهم در زندگی برای  

اند. صبر با تیکید بر پذیرش درد و  تربیت و پیشرفت انسان بیان شده 

سازد تا از ت ربیات زندگی آموزش بگیریم و بهتر  رن ، ما را قادر می

تر از قبل شویم. همچنین، شکر به عنوان بیانی از قدردانی از  و قوی 

های زندگی  سازد که در مقابل چالش ی الهی، ما را قادر میهانعمت

با روحیه بالا و باامیدی روبرو شویم. واژه شکر از مفاهیم پربار قرآنی  

و حدیثی است شکرگشاری تفضلی از سوی اداوند است که نصیی  

میبندگان می ارزش  شاکر  انسان  به  و  از اداوند  شود  تشکر  دهد؛ 

نسان با ایمان باید برای رهایی از عذاب  متعال اصلتی است که هر ا

را   انسانی اود  کمال  اوج  و  به سعادت  و رسیدن  ااروی  و  دنیوی 

به   شکر  کریم،  قرآن  نگاه  در  گرداند.  آراسته  ادایی  اوی  بدین 

مهمترین   رمله  از  که  دارد  زیادی  تربیتی  کارکردهای  الهی  درگاه 

میآن را  از  ها  ن ات  روا،  مقام  به  بلاها،استهقاق    هاعذاب توان  و 

بواب ااروی، افشایش نعمت استمرار و تداوم آن و افشایش ورودی  

گسترده  مفهوم  دارای  اسلامی  تعالیم  در  صبر  کرد.  اشاره  ای  انسان 

است و در قرآن کریم به عنوان اصل اولیه ایمان و یک ارزش االاقی  

و عملی در زندگی بشر مورد تیکید قرار گرفته است. در قرآن کریم، 

ر به عنوان یکی از ارکان ایمان و ببات انگیشه دین در برابر انگیشه  صب

گرفته شده از پیامبران و اولیای الهی تیکید شده است. در  هوی و الهام 

های  قرآن، نوش دیگری از توصیف صبر شامل صبر در برابر آزمایش 

بدبختی و  نیک  برابر  در  در  اداوند، صبر  انسان، صبر  زندگی  های 

های زندگی و  برابر ناموفقیت و شکست، صبر در برابر فراز و نشیی 

های دنیوی و دیگر انواش  گیریصبر در برابر تهمل عذاب و سخت

صبر و مراتی آن تشریو شده است. از دیدگاه قرآن بعد تربیتی فردی  

صبر شامل؛ تقویت ایمان و یقین، آسانی در پی سختی، ابرات روحی 

های نیک و نهان و از بعد  صلتبرور ا  و روانی، شکست نامذیری،

های زندگی، بالا رفتن اعتماد به نف ،  اانوادگی شامل؛ استهکام پایه 

با نشاط در اانواده، و در بعد ارتماعی لازمه   ای اددفضای سالم و 

سازی   سالم  اودکفایی،  پیروری،  و  فتو  آمیش،  مسالمت  همشیستی 

از رمله    شود.فعالیت اقتصادی، کم شدن فقر و بیکاری را شامل می

توان به موارد زیر اشاره  پیشنهادات پژوهشی برای مطالعات آتی می

 : کرد

بررسی تیبیر صبر و شکر بر تربیت االاقی، روحی و روانی انسان،  .  1

آن  نقش  و  و  برابر مشکلات  در  مقاومت  افشایش اردمندی،  در  ها 

 تغییرات زندگی و ای اد رشد فردی.

بررسی تیبیر صبر و شکر بر احساس سعادت، روایت زندگی و  .  2

 ها در بهبود کیفیت زندگی انسان. بررسی نقش آن 

های تاریخی در قرآن و ها و واقعیت های از شخصیت بررسی نمونه.  3

انسانی را رقم   البلاغه که با استفاده از عناصر صبر و شکر، تربیتنه  

 اند.زده 

می پیشنهادها  و این  بررسی  در  تا  کند  پژوهشگران کمک  به  تواند 

ها البلاغه و تیبیر آن تهلیل مسئله صبر و شکر از دیدگاه قرآن و نه  

 باشند.در تربیت انسان، عمق و رشئیات بیشتری داشته  
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 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 .ورود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یان ام مطالعه حاور، ه در

 

EXTENDED ABSTRACT 
The Holy Quran emphasizes the virtues of patience 

(ṣabr) and gratitude (shukr) as central elements in 

human education, reflecting their transformative 

power in individual and social contexts. This article 

explores these virtues from a Quranic perspective, 

analyzing their impacts on spiritual, emotional, and 

practical dimensions of life. Employing a 

descriptive-analytical methodology and grounded 

in library-based research, this work sheds light on 

the theological and pedagogical significance of 

these traits. 

Patience is portrayed in the Quran as the ability to 

endure hardships with resilience and acceptance, 

serving as a vital tool for personal growth and 

emotional stability. Gratitude, on the other hand, 

manifests as a heartfelt acknowledgment of divine 

blessings, fostering optimism and high morale. 

Both virtues are interconnected, creating a 

foundation for a balanced spiritual life. For 

instance, the Quran states: "If you are grateful, I 

will surely increase your favor; but if you deny, 

indeed, My punishment is severe" (Ibrahim: 7), 

emphasizing the tangible and spiritual rewards of 

gratitude . 

Patience contributes significantly to individual and 

familial development. On a personal level, it 

strengthens faith and fosters perseverance in the 

face of adversity. Within family dynamics, it 

enhances relationship stability, builds trust, and 

promotes an atmosphere conducive to harmony and 

mutual respect. The Quran repeatedly instructs the 

Prophet Muhammad (PBUH) to remain patient, as 

in: "And be patient, for indeed, Allah does not 

allow the reward of those who do good to be lost" 

(Hud: 115). This guidance underscores the 

universal relevance of patience as a pedagogical 

tool . 

Gratitude is celebrated in the Quran as a pathway 

to divine contentment (riḍā) and a safeguard 

against adversity. It is associated with eternal 

rewards and the amplification of blessings, as 

emphasized in "So remember Me; I will remember 

you. And be grateful to Me and do not deny Me" 

(Al-Baqarah: 152). The act of gratitude extends 

beyond verbal acknowledgment to include actions 

that align with divine will, making it a 

multidimensional practice with profound 

educational implications. 

Both patience and gratitude have far-reaching 

societal impacts. Patience fosters resilience in 

communal life, enabling individuals to contribute 

constructively to collective endeavors. Gratitude, 

by contrast, nurtures a culture of mutual 

appreciation and trust, enhancing social cohesion. 

These virtues are instrumental in shaping moral and 

ethical frameworks within societies, aligning 

human behavior with divine principles. 

The Quranic discourse on patience and gratitude is 

deeply rooted in Islamic theology and philosophy. 

Scholars such as Tabatabai (1995) and Mutahhari 

(2010) have explored these concepts extensively, 

linking them to broader metaphysical and 

epistemological questions. Gratitude, for example, 

is not merely an act of acknowledgment but a 

profound expression of understanding divine 

mercy and human dependence on God. Similarly, 

patience reflects an alignment with divine decrees, 

fostering a sense of surrender and spiritual 

elevation . 

The virtues of patience and gratitude, as presented 

in the Quran, offer a comprehensive framework for 

human education. They are not only spiritual 

imperatives but also practical tools for navigating 

life's complexities. Future research could delve 

deeper into their role in fostering ethical leadership, 
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enhancing emotional intelligence, and building 

resilient communities. This exploration would 

further solidify their significance in contemporary 

educational paradigms. 
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