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Abstract 

 
This study aims to conduct a comparative and descriptive analysis of 

women's prayers in the three Abrahamic religions (Judaism, Christianity, 

and Islam). By focusing on sacred texts and historical narratives, this 

research seeks to answer the question of how and to what extent the role of 

women in prayer and their relationship with God has differed among these 

religions. The findings indicate that although these religions share common 

roots, significant differences exist in practices, concepts, and the position of 

women in prayer. Cultural and historical factors, as well as diverse 

interpretations of sacred texts, have influenced the formation of these 

differences. This research provides a deeper understanding of the position 

of women in Abrahamic religions and their forms of prayer, contributing to 

the recognition of the historical evolution of this position. 

 

Keywords: Abrahamic religions, prayer, supplication, women, Fatimah 

Zahra, Islam, Christianity, Judaism 

 

 

 چکیده

 
 یمیابراه نیزنان در س  ه د یهانیایشو توص  ی ی میان  یقیتطب یپژوهش با هدف بررس   نیا

س ت،یهودی) ست. با تمرکز بر متون مقدس تیحیم شده ا سلام( انجام   ،یخیتار اتیروا و و ا

سخ به ا نیا ست که چگونه و تا چه اندازه نقش زنان در ن پرسش نیپژوهش به دنبال پا  شیایا

 انیاد نیکه اگرچه ا دهدینش  ان م جیمت اوت بوده اس  ت. نتا انیاد نیدر ا وندا خداو ارتباط ب

زنان در  گاهیو جا میم اه ها،وهیدر ش   یقابل توجه یهادارند، اما ت اوت یمش  ترک یهاش  هیر

مختلف از متون مق  دس، بر  یره  ایو ت س    یخیت  ار ،یوجود دارد. عوام  ل فرهنگ شیای  ن

زنان در  گاهیاز جا یترقیبه درک عم ،پژوهش نیاست. ا دهثر بوها مؤت اوت نیا یریگشکل

یایش آنان می یمیابراه انیاد نیز  گاهیجا نیا یخیتحولات تاربه ش   ناخت و رس   د و نوع ن
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 مقدمه

و  تیحیمس ت،یهودی) یمیابراه انیاد یاز ارکان اساس یکی شیاین

عمل نه تنها  نیدارد. ا تیو پر اهم ژهیو یگاهیاسلام( است که جا

انسان به شمار  یبرا یو روان یروح ازین کیبلکه  ،ینید  هیوظ کی

 انیو پرستش زنان در اد شیاین یهاطرحواره لیبا تحل. دیآیم

به  ینید یهاآموزه کیهرمنوتچرا که  دگردمی، مشخص ابراهیمی

 خیتوجه دارد. زنان در طول تار یاندک زانیزنان به م یها و صداتجربه

 انیاد روانیپ یکه شامل تمام ینیادیاز گ تمان بن یریطور چشمگبه

زنان  یشدن صدا دهیحال، شن نیا بااند. است، کنار گذاشته شده

 ینیفراد یاوهیش به ی،آگاه شیبه تحقق عدالت و افزا تواندیم

امکان شناسایی  در ادیان ابراهیمیزنان  شیاین سهیکمک کند. مقا

. در کندی زنانه را فراهم میهانیایشالگوها و مضامین مشترک در 

ها را آن یانتقاد یسطح آگاه تواندیزنان م یراستا، توانمندساز نیا

 ییهازشهنجارها و ار یایدهد و به اح شیافزا ینید اتینسبت به واقع

 یاسیس ،یخانوادگ ،یرا در ابعاد فرد یتیجنس یمنجر شود که برابر

گیری هویت دینی و اجتماعی زنان کرده و به شکل نیتضم یهادو ن

تواند به درک بهتر از جایگاه کمک کند. همچنین این تحقیق می

زنان در ادیان ابراهیمی و نحوه ابراز ایمان و درخواستهای آنان کمک 

های جدیدی در این حوزه باشد. پرسشهایی ساز گ تمانمینهنماید و ز

 شود:که در این پژوهش پاسخ داده می

 میبه طور مستق ی،میابراه انیدر متون مقدس اد یاتیو روا اتیآ چه

 زنان اشاره دارند؟ شیایبه ن میرمستقیغ ای

 یهافرهنگ ایاند شده ییصداتک نیمنجر به ا ینید یهاآموزه ایآ

 اند؟ کرده دیرا تشد تیوضع نیجوامع ا غالب بر

 چگونه بوده است؟ یمراسم مذهب یو رهبر تیزنان در هدا نقش

ی زنان در ادیان ابراهیمی هانیایشهایی میان ها و ت اوتچه شباهت

 وجود دارد؟

تواند در فهم بهتر چگونه تجربیات نیایش زنان ادیان ابراهیمی می

 رسان باشد؟یاریم هوم بندگی در جامعۀ دینداران 

بخش در میان این زنان الهام هانیایشمحتوا، سبک و روش این 

چگونه بوده و نمودهای شخصیتی آنان در مواجهه با امر مقدس 

 چگونه در تاریخ ادیان بروز و ظهور یافته است؟

)جواب  ؟شته استزنان وجود دا یبرا شیایدر انجام ن ییهاچالش چه

 اری(حضرت زهرا و زینب در سوگو

 است اده یمختل  یپژوهش یهااز روشبرای پاسخ به پرسشهای پیشین 

 شده است. 

ها و صرف بر اساس مشابهت قیفراتر از تطب ،پژوهش نیا روش

 یشده از صدا دهیکمتر د یهابخش یسازانیهاست و به نمات اوت

خود را  یوجهه زنانگ یگرجلوه ش،یایکه در قالب ن پردازدیم یزنان

برجسته  یهایژگیپژوهش به دنبال کشف و نیاند. اردهتجربه ک

و اشاره با نمایندگی فاطمه، دختر پیامبر  یعیزنان در اسلام ش شهیاند

است تا  مسیحیت و یهودیت ینید یهابه اصول مستخرج از سنت

 تا ،در چارچوب تجربه زنانه ارائه دهد ،هانیایشاز  ترقیعم یفهم

متون مقدس  لیتحلهمچنین  کارآمد باشد.زنان معاصر معنادار و  یبرا

 زنان. شیایمرتبط با ن اتیو روا اتیآ افتنی یبرا یمیابراه انیاد

و  انیزنان در اد گاهیجا یخیتحولات تار یبررسی با خیتار مطالعه

 یهاداده لیتحل ی با یک لیتحلو در آخر  شیایآن بر ن ریتأث

 لیمحتوا و تحل لیمانند تحل ی یک یهاروش قیشده از طر یآورجمع

 .مان زنانگ ت

از عوامل  یکیعنوان به هانیایشاست که  نیدر ا پژوهش، نیا تیاهم

به درک  تواندیم ندار،یزنان د یو اجتماع یفرد یدر زندگ یزشیانگ

 یمختلف کمک کند و نقش زنان در بالندگ یهاو فرهنگ انیبهتر اد

 تیبه تقو اندتویپژوهش م نیارا روشن سازد.  باورنیجوامع د

به گسترش دانش در  ومختلف  انیاد نیوگو و درک متقابل بگ ت

انجام  با. کندو مطالعات زنان کمک  ینیمطالعات د نهیزم

 یترقیبه درک عم توانیم نه،یزم نیو جامع در ا قیدق یهاپژوهش

زنان  گاهیو به بهبود جا افتیدست  یمیابراه انیزنان در اد شیایاز ن

 شودیمحقق م یزمان یواقع یتوانمندساز کمک کرد. نایاد نیدر ا
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خود آگاه  یخیتار یهاتیو از قابل دهیرس یکه زنان به خودباور

 شوند.

با هدف  ،یمیابراه انیزنان در اد شیایدر مورد ن پژوهش اهداف

زنان در ارتباط با خداوند،  اتینقش و تجرب گاه،یدرک بهتر جا

را پوشش دهد  یابعاد مختل  دتوانیپژوهش م نی. اردیگیصورت م

 ایآ و اینکه زنان شیاین گاهیجا نییتع پاسخ دهد. یو به سوالات متنوع

 هاتیو چه محدود شودیانجام م یجمع ای یعمل فرد کیبه عنوان 

ها ت اوت یبررس وجود دارد. نهیزم نیزنان در ا یبرا ییهافرصت ای

 ییو شناسا یمیمختلف ابراه انیزنان در اد شیاین یهاو شباهت

 .شیایها و اهداف نروش م،یموجود در م اه یهاها و شباهتت اوت

 رییو تغ یریگبر شکل یخیو تار یاجتماع ی،فرهنگ راتیتأث لیتحل

زنان و  یدر زندگ شیاینقش ن یابیارز زنان در طول زمان. شیاین

 .یزندگ یهاها در مواجهه با چالشبه آنرسانی یاری گیچگون

 انیمتون مقدس اد سبب شده ریت اس تنوعی، ژوهشپ یهاچالش

 جادیامر باعث ا نیند و اا باشرا دار یمختل  یرهایت س تیقابل یمیابراه

منابع  کمبود .شودیزنان م شیاین گاهیاختلاف نظر در مورد جا

در  ژهیو قابل اعتماد، به و قیدق یخیبه منابع تار یدسترس ی وخیتار

تعصبات  ی وداورشیپ ، دشوار است.زنان در گذشته اتیمورد تجرب

پژوهش  جیپژوهشگران ممکن است بر نتا نیشیپ یو باورها یتیجنس

 یکیزنان،  گاهیاز فرهنگ بر جا نید راتیتأث کیت ک بگذارد. ریتأث

 و آخرین نکته اینکه، است. یمهم پژوهش یهااز چالش گرید

که  شودیمامر باعث  نیمتنوع است و ا اریبس شیایزنان از ن اتیتجرب

 پژوهش دشوار باشد. جینتا میتعم

یابی م که تا پیشینه پژوهش، با بررسی منابع و مآخذ موجود درمی

های نشر کن ون هی چ پژوهش مستق لی در هیچ یک از حوزه

ی هانیایشفارسی)کتاب، رساله، مقاله و...( دربارۀ بررسی تطبیقی 

این وجود، مروری بر  زنان در ادیان ابراهیمی انتشار نیافته است. با

دهد که پژوهشهای  نقشۀ دانش مطالعات دعاشناسی نشان می

شناسی، شناسی، روانهای زباندعاشناسی در سطح جهانی بر حیطه

های شناسی دینی و مطالعات فرهنگی، پزشکی و کاربستجامعه

درمانی و مقابله با استرس و افسردگی متمرکز بوده ها شامل روانآن

 است. 

 ورد و ذکر ش،یستا ش،یاین فیتعر. 1

چرا که انسان همواره در  گردد؛یانسان بازم شیدایدعا به پ خیتار

 نیفراتر از خود بوده است. ا ییرویبه ن یابیآرامش و دست یجستجو

 یهانیکه به د ییهاچه آن ،یها و جوامع بشرفرهنگ یامر در تمام

 شودیمشاهده م ها،آن ریاند و چه غمعتقد بوده یانیو وح یاله

(Durant, 1995; Noss, 2001). مناجات  عادلم ،یدر ادب غرب

«Hymn » یاشکال شعر نیتریمیاز قد یکیاست که به عنوان 

دعا را  ییعلامه طباطبا .(Shamisa, 1994) شودیشناخته م

 فیکننده تعردعوت یشونده به سوعنوان جلب توجه دعوتبه

 ایمانند درخواست  یباور است که عناصر نیو بر ا کندیم

آن  دافبلکه از لوازم و اه ستندیجزء مقومات دعا ن ،یخواهکمک

انسان با خدا،  قیعم طرتباا .(Tabatabai, 1995) ندیآیبه شمار م

استوار است: شناخت خود  یادیبن هیکه بر دو پا شودیبا دعا ممکن م

 انگریب شیاین .(Mohammadi, 2013, 2015) و شناخت خدا

اعتماد است و  هیکه بر پا یسرشار از محبت است، ارتباط یارتباط

است که با تمام وجود  یبه موجود گرشیایدهنده ارزش اعتماد ننشان

 .(McGrath & Bayat, 2014) به او توجه دارد

 :شیاین

فرد با خداوند  مانهیو صم قیارتباط عم یبه معنافرین، ، دعا، آشیاین

به شکل دعا،  تواندیارتباط م نیاست. ا یهانیبرتر ک یروین ای

و  ازهایاحساسات، ن انیهر نوع ب ایعبادت و  ش،یایمناجات، ن

معمولاً با هدف کسب  شیایبرتر باشد. ن یرویاز ن یسپاسگزار

و  یشکرگزار ،بخشش، درخواست کمک یتقاضا ،یآرامش روح

 .شودیارتباط با خداوند انجام م تیتقو ای

 

 

 :شیستا
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 لیو تجل سیتقد یبه معنااسم مصدر از ستاییدن و ستودن،  شیستا

فرد به عظمت، قدرت،  ش،یبرتر است. در ستا یروین ایاز خداوند 

 شی. ستاگذاردیو به او احترام م بردیم یو کمالات خداوند پ ییبایز

 انیاز ب یگریهر شکل د ایرت آواز، شعر، سرود و به صو تواندیم

 باشد. شیو ستا نیتحس

 :ورد

جزئی از قرآن که انسان هر روز و هر شب بخواند. )فرهنگ  ورد

که به طور مداوم و با  شودیگ ته م یجمله کوتاه ایبه عبارت معین( 

 بخشی از قرآن مجید« ورد»م هوم  .شودیخوانده م ادیتکرار ز

(Firuzabadi, 1994; Masoud & Nejad, 2014) یا دعا ،

 روز بر آن مداومت داشته باشدو ذکری است که انسان در شبانه

(Dehkhoda et al., 1998). ایوردها معمولاً از متون مقدس 

تمرکز  یبرا لهیوس کیبه عنوان  و شوندیکوتاه انتخاب م یدعاها

در عرفان  .شوندیو ارتباط با خداوند است اده م مانیا تیذهن، تقو

اسلامی کسانی مانند ابوالم اخر باخرزی با کتاب اوراد الاحباب و 

فصوص الآداب )تصحیح ایرج افشار، انتشارات دانشگاه تهران( و ابن 

: محمد خواجوی، عربی با کتاب اوراد اللیالی و الایام )مترجم

 اند.انتشارات مولی( دربارۀ کاربست اوراد برای رهروان راه حق نوشته

 :ذکر

 کیمانند ورد، به تکرار  یاد کردن، یادآوری )فرهنگ معین( که ذکر

ذکر در لغت به معنای این است . شودینام خداوند گ ته م ایعبارت 

 به یاد آورََد.که انسان چیزی را در خاطر خویش نگاه دارد و پیوسته 

شامل  شیاینهای میان این چهار واژه، ها و تشابهدر بررسی ت اوت

شامل دعا،  تواندیاز ارتباطات با خداوند است و م یعیوس فیط

از  لیو تجل سیبر تقد شیستا و... باشد. یمناجات، سپاسگزار

 پردازندیو ذکر به تکرار عبارات خاص م ورد خداوند تمرکز دارد.

 ش،یاین .شوندیاست اده م مانیا تیتمرکز ذهن و تقو ی براو معمولاً

 ایارتباط انسان با خداوند  انیب یبه نوع یورد و ذکر همگ ش،یستا

و اهداف خاص  هایژگیو م،یم اه نیاز ا کیبرتر هستند. هر  یروین

اشکال  ۀم هوم است و شامل هم نیترجامع شیاید. ننخود را دار

تمرکز دارد،  لیو تجل سیبر تقد شی. ستاشودیارتباط با خداوند م

عبارات خاص و یادآوری و ذکر به تکرار  ردکه و یدر حال

  .پردازندیم

 فلسفۀ نیایش 1. 1

توجه او به دعا و مناجات با  زانیمتعال ارزش انسان را به م خداوند

 )فرقان:« لوَلا دُعَاؤکمُ یبِکُم رَبّ عبَأیَقل ما »: دیفرمایو م داندیخود م

 یشما نبود، خداوند به شما توجه یمعنا که اگر دعا نی(؛ به ا25

در همگی ادیان این نوع ارتباط که از نوع تخاطب میان بنده  .کردینم

گون شود. اما نگرش به این تخاطب گونهو پروردگار است دیده می

قابل  یهات اوت ،مختلف انیدر اد شیایفلس ه ناست و بدین ترتیب 

، هستند یمشابه میم اه یدارا هانیایش گاهی نیزد. یابنمی یتوجه

 یو اعتقاد یفرهنگ یممکن است در بسترها میم اه نیهرچند که ا

 .ابندی یتجل یمت اوت

نیایش در ادیان مختلف به عنوان ابزاری برای ارتباط با خداوند و 

های نیایش شود. شیوهتقاضای کمک یا ابراز شکرگزاری تلقی می

نیایش فردی و جمعی نیز مت اوت است. در برخی ادیان،  بسته به دین و

تر است، در حالی که در دیگر نیایش فردی برای آرامش درونی مهم

ادیان، نیایش جمعی به تقویت پیوندهای اجتماعی و حس همبستگی 

نیز بر م اهیم اخلاقی، اجتماعی و  هانیایشکند. محتوای کمک می

ها به ارتباط و یاز مشترک انساندهنده نشخصی تأکید دارد و نشان

جستجوی معنا در زندگی است. ت اوتها در م هوم نیایش به عوامل 

مختل ی مانند نوع خداشناسی، ساختار نیایش، هدف آن، زمان و 

مکان برگزاری و نقش جامعه بستگی دارد. همچنین، اهمیت نیایش 

امعه ها به معتقدات مذهبی، تاریخ و سنت، نقش آن در جدر فرهنگ

تواند به عنوان ابزاری برای ها مرتبط است. نیایش میو پاسخ به بحران

های آرامش روحی و تقویت هویت فرهنگی عمل کند و در زمان

 دشوار، منبع امید و قوت باشد.

 مشترک آنها یهایژگیو و یمیابراه انیاد فیتعر. 2

 نایاز اد یابه مجموعه (Abrahamic religionsی)میابراه انیاد

از  ان،یاد نیدارند. ا میابراه یدر سنت باستان شهیکه ر شودیاطلاق م
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 یشگرف ریجهان هستند و تأث انیاد نیو پرطرفدارتر نیترجمله بزرگ

نسب  یادعا این ادیان اند.گذاشته یفرهنگ و تمدن بشر خ،یبر تار

و  انیحیمس ان،یهودیو پدر مشترک  یاله امبریپ م،یبه ابراه میمستق

ی در باور به میابراه انیمشترک اد یهایژگیو دارند.را ان مسلمان

 .(Qahfarrokhi et al., 2022) است خدا، خلقت، وحی و معاد

آن به تورات به  روانیاست و پ یمیابراه نید نیتریمیقد تیهودی

 یهابر اساس آموزه تیحیمس دارند. باورعنوان کتاب مقدس خود 

( لی)انج دی)تورات( و عهد جد قیبنا شده است و عهد عت حیمس یسیع

است و  یمیابراه نید نیآخر اسلام مقدس آن هستند. یهاکتاب

 دارند. باوران کتاب مقدس خود آن به قرآن به عنو روانیپ

 یمیابراه انیدر اد نیایشآداب . 3

ذکر  شیایدعا و ن یبرا ایویژهآداب  ،یمیابراه انیمتون مقدس اد در

 انیاد نیا انیعنوان آداب مشترک مها بهاز آن یاریشده است که بس

 طیشرا یدر بررس .(Mohammadi, 2015) شوندیشناخته م

 یو چگونگ ییمعرفت به خداوند، چرا تیدعاگو و دعاشونده، به اهم

کند و آداب مربوط به دعا در یاستجابت دعا و موانع آن اشاره م

)ت سیر کشف  ذکر بسم الله -1»: شماردیبرم ریاسلام را به شرح ز

)صحی ۀ سجادیه، دعای  خداوند شیو ستا دیتمج -2 (28: 1الاسرار، 

واسطه قرار دادن  -4درود فرستادن بر محمد و آل محمد  -3 اول(

 (1دیث)اصول کافی، کتاب الدعاء، ح تضرع و ابتهال -5 نیصالح

 یهمت عال -۷ (241: 4)اصول کافی،  (یالحاح )اصرار و پافشار -6

دعا  -9 (1 ، حدیث40)وسائل الشیعه، باب  دعا میتعم -8در طلب 

به اجابت  ینیبخوش -11اجتماع در دعا  -10 یپنهان صورتبهکردن 

انتخاب  -13 (4۷۷: 2)الکافی،  مناسب یهاانتخاب زمان -12دعا 

 .«خواندن نماز -14مکان مناسب 

ای تطبیقی به آداب دعا در ادیان ابراهیمی ( در مقایسه1394) هاشمی

توجه به حضور  -1آداب دعا در تورات: »کند: پرداخته و بیان می

ایستاده دعا کردن و دست به سوی آسمان  -2( 8: 16خداوند.)مزامیر، 

( 26: 32)پیدایش،  اصرار بر خواسته -3( 8:23)اول پادشاهان،  بردن

سجده کردن )خروج،  -5( 11: 6زانو زدن در هنگام دعا)دانیال،  -4

34 :9-8) (Hashemi, 2016). 

( 8: ۷؛ 10: 4)متی،  خداخواهی و خداخوانی -1آداب دعا در انجیل: 

 -3( 11: 14؛ لوقا: 12: 23؛ متی: 18:14)لوقا،  خضوع و خشوع -2

 -4( 5و4: 11)اول قرنتیان،  پوشاندن سر زنان و برهنه بودن سر مردان

 شکرگزاری -6دعای نهانی  -5( 34: 14)اول قرنتیان،  هاسکوت خانم

 گویی در آغاز و پایان دعاآمین -8اصرار در دعا  -۷( 6: 6)متی، 

 ( «23: 16)یوحنا، 

یان آداب دعا و نیایش در ادیان ابراهیمی دیده های اندکی در مت اوت

 طیدر شرا تیحیاسلام و مس انیعمده م یهااز ت اوت یکشود اما یمی

به زنان  ،یحیمس می. در تعالشودیمربوط م شیایدعا، به نقش زنان در ن

 سایزنان شما در کل»سکوت کنند:  سایشده است که در کل هیتوص

بلکه اطاعت  ست،ین زیحرف زدن جا را شانیکه ا رایخاموش باشند؛ ز

آموزه  نیا(. 34: 14: انی)اول قرنت «دیگویم زینمودن، چنانچه تورات ن

طور قابل به دیزنان در عهد جد شیاین یکه چرا صدا دهدیم حیتوض

شده  تیروا ،یسیمادر ع م،یمر شیایو تنها ن افتهیکاهش  یتوجه

و ش اعت است. در قرآن یکی از شرایط پذیرش دعا وساطت  است.

آموزد که برای که در این آیه خداوند به پیامبرش می« وَ أستَغ رِ لَهمُ»

فَبمِا رحَمۀٍ منَِ اللهِ لِنتَ لَهم وَ لوَ »امّتش طلب بخشایش داشته باشد. 

کُنتَ فظّاً غَلیظَ القلَبِ لَان َضوّا مِن حَولکَِ فَاعفُ عَنهمُ وَ استَغ رِ لَهم 

( در حالی که کتاب مقدس 159آل عمران: «)...و شاورِهمُ فی الأَمرِ

عبری هرگونه وساطت را از طرف انبیا و اولیای الهی میان بنده و 

های . یکی دیگر از آموزه(Mason, 2006) کندخداوند رد می

روی در حمد و ثنای تورات در آداب نیایش، این است که زیاده

 ,Kohen) خداوند به هنگام خواندن دعا و نماز نکوهش شده است

ها نشانگر چرایی . بدین ترتیب گروهی از همین آموزه(2003

 ادیان ابراهیمی است.خاموشی صدای نیایش زنان در 

 یمیابراه انیو نقش آن در اد تیمفهوم جنس. 4

 دهیچیاز مباحث پ یکی یمیابراه انیو نقش آن در اد تیجنس م هوم

به عنوان  تیاست. جنس یو اجتماع ینیدر مطالعات د تیو پر اهم
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ها از انسان یابعاد زندگ یبر تمام ،یو فرهنگ یساختار اجتماع کی

رابرت استاولر،  ،ییکایپزشک آمرروان. گذاردیم ریتأث نیجمله د

 یستیز ای یعیطب یهامذکر( به ت اوت ایکه جنس )مؤنث  کندیم انیب

است  یزن( م هوم ای مرد) تیکه جنس یاشاره دارد، در حال یو کالبد

 & Zare'ian) ردیگیشکل م یخاص یکه در بستر فرهنگ

Barzegar). یهاتیحقوق و مسئولگروهی از  ،ینیدر متون د 

 فیتعر یو جنس یجسم زاتیانسان بر اساس تما یو اجتماع یفرد

 یهانه تنها به ت اوت تیجنس ،یمیابراه انیدر ادشده است. 

 ،یاجتماع یهازن و مرد اشاره دارد، بلکه به نقش نیب یکیولوژیب

 یه عنوان تصورب تیهو مرتبط است. زیو قدرت ن یانتظارات فرهنگ

دو عامل  ریدارد، تحت تأث رونیب یایکه فرد از خود و روابطش با دن

 کیهر  رییقرار دارد و تغ «یامر اجتماع»و  «ییدانا یهایبندصورت»

 ,Qaderi) شود تیهو یمنجر به دگرگون تواندیعوامل م نیاز ا

 ریو ت س ینید یهاکه آموزه دهدینشان م تیواقع نیا .(2007

 نداریبه زنان در جوامع د یبخشتیدر هو ینقش مهم توانندیاحکام م

 یژگیو کیبه عنوان  «یگرخواهید»در سلوک عرفانی  کنند.  ایا

بخشد. مباحث  ییرها «یخودخواه»انسان را از  تواندیم ،یمتعال

در زنان غالب بر  یگرخواهیکه د دهندینشان م زین یشناختروان

و  (Rahmani & Pourseena, 2019)هاست آن یخودخواه

 یاز بند خودخواه ییرها یبرا یشتریب یزنان آمادگ ،یعیبه طور طب

 .(Saboor Ardubadi, 2006) ارندمرتبط با آن د لیو رذا

 . جایگاه زنان در متون مقدس ادیان ابراهیمی5

و نقش زنان در آن، بر درک ما از  یمیابراه انیاستان خلقت در ادد

مشارکت زنان در  زانیم است. رگذاریتأث انیاد نیزنان در ا گاهیجا

 نیو همچن ها،سهیو کن ساهایاز جمله حضور در مساجد، کل ،ینیامور د

 یستینیفم اتیالاهو مت اوت بوده  ،یها به مقامات مذهبآن یدسترس

 یرهایزنان و ارائه ت س دگاهیمتون مقدس از د یزخوانبه دنبال با

خلقت حوا پس از در تورات،  است. نیاز نقش زنان در د یدیجد

 شودیم دهآفری آدم چپحوا از دنده  و شودیآدم انجام م نشیآفر

 ت،یروا نیدر ا .(McDonald) به مرد را نشان دهد اشیتا وابستگ

او و در  بیامر موجب فر نیاست و هم یحوا فاقد موهبت روح اله

  .(Macintosh, 1982) شودیآدم م بیفر جهینت

نخستین مرد از زن به : »وجود داردبا تورات  یابهمش اتیآدر انجیل، 

؛ ۷-9: 11)اول قرنتیان، «. وجود نیامد، بلکه اولین زن از مرد خلق شد

 (15-9: 2و اول تیموتائوس،  34-36: 14

ها از خاک و سپس قرار دادن نط ه در مکان انسان نشی، آفرقرآندر 

مِن سُلالۀ مِن طین. ثمَُّ وَ لَقَد خَلَقنَا الإِنسانَ » .شودیمح وظ مطرح م

 دینکته تأک نیقرآن بر ا( 13-12)مؤمنون: «جعََلناهُ نُط َۀً فیِ قرَارٍ مَکین

 کیچیاند و هذات واحد خلق شده کیدارد که هر دو جنس از 

در قرآن در شش آیه به آفرینش انسان اولیه . ستندین یگریوابسته به د

مِن »( و 189؛ اعراف: 6ر: ؛ زم1نساء: «)مِن ن سٍ واحِد»با واژگان 

( اشاره شده و اندیشمندانِ 21و روم:  11؛ شوری: ۷2نحل: «)أَن ُسَکمُ

، 1392کنند.)مظاهری، پژوه در ت سیر آن به چند مورد اشاره میقرآن

فهم ت سیر « مِن ان سکم»( اما بیشترین پذیرش در ت سیر واژۀ 44-46

 است.« ذات واحد»آفرینش بر اساس 

 نخستین در تورات، انجیل و قرآنگناه  1. 5

است که  رگذاریو تأث دهیچیپ یدر متون مقدس، موضوع هیگناه اول

 ق،یو قرآن به آن پرداخته شده است. در عهد عت لیدر تورات، انج

 رفتهیرا پذ طانیش بیاو فر رایز شود،یگناه به حوا نسبت داده م نیا

 .(19-1: 3پیدایش، )س ر  به گناه وادار کرده است زیو سپس آدم را ن

 یشده و او را مسئول تمام مرتبطبه زن  هیگناه اول ز،ین دیدر عهد جد

؛ رسالۀ اول پولس به 20: 2)مکاش ه،  کندیم یگناهان معرف

در مقابل،  .(11: 3؛ رسالۀ اول پولس به قرنتیان، 14-12: 2تیموتائوس، 

دم و حوا، که در آن، هر دو ن ر، آ دهدیمت اوت ارائه م یتیقرآن روا

ها دستور داده و به آن رندیگیطور مشترک مورد خطاب قرار مبه

وَ لا تَقرَبا هذهِِ »... نشوند. کیکه به درخت ممنوعه نزد شودیم

ها را فریب ( و شیطان هردوی آن35)بقره:«الشَّجرَۀََ فَتَکونا مِنَ الظالِمِین

 نیدر ا( 20عراف: ا«)فَوَسوَسَ لَهمُا الشَّیطانُ...»داد و وسوسه کرد.

قَالا رَبَّنا ظَلَمنا ». کنندیگناه، توبه م ابهر دو ن ر پس از ارتک ت،یروا
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و  ( 23)اعراف:«أَن ُسَنا وَ إنِ لمَ تَغ رِ لَنا وَ ترَحَمنا لَنکَوننََّ مِنَ الخاسرِِینَ

 ها وجود دارد.مشترک آن تیبر مسئول دیتأک ب،یترت نیبه ا

جوامع مختلف مت اوت  انیدر م ،یبعد یهابر نسل هیگناه اول ریتأث

 ریباورند که گناه آدم و حوا تأث نیبر ا یبرخ ت،یهودیاست. در 

مرگ  یاصل لیگناه دل نیگذاشته و ا یبعد یهابر تمام نسل یقیعم

، 6؛ یروشلمی، تعنیت، ج 51:5)مزمور، هاست. انسان یعیو فساد طب

 عموضو نیبه ا ریدر مزام زین امبریراستا، داوود پ نیدر ا( 114تلمود، 

 یرا عامل ورود انسان به عالم فان هیاول نیو گناه والد کندیاشاره م

این جسم با گناه تصویر شده است و البته منشأ آن خداوند ». داندیم

)مزمور، « نیست، لکن سببش گناه پدر و مادر اولیۀ ما، آدم و حواست.

را رد  دگاهید نیا گرید یدر مقابل، گروه( 5-6: 52

 (113الف؛ تلمود،  38)سنهدرین، .کنندیم

 یهانسل یکه تمام شودیم ریت س یاگونهبهاولیه گناه  ت،یحیمس در

زنان در نظر  یبرا یعنوان مجازاتبه مانیگناهکار شده و درد زا یآدم

بر  انیحیمس( 2: 15)رسالۀ اول پولس به تیموتائوس، .شودیگرفته م

ه کشیده شد بیگناه به صل نیک اره ا یابر حیاعتقادند که مس نیا

  (20-5: 12)رومیان، .است

 چیاست که ه نیبر ا دیوجود ندارد و تأک هیقرآن، م هوم گناه اول در

قُلْ أَغَیرَ اللهَِّ أَبغْیِ ربَاًّ » .کشدیرا بر دوش نم یگریبار گناه د یفرد

 وِزرَْ  وَازِرۀٌَ تزَِرُ ولََا عَلیَهَا اإِلَّ نَ ْسٍ کُلُّ تَکسْبُِ وَلَاوَهُوَ رَبُّ کُلِّ شَیءٍ  

)انعام:  «تَخْتَلِ وُنَ فِیهِ کُنْتمُْ بمَِا فَینَبِّئُکمُْ مرَجْعُِکمُْ رَبِّکمُْ إِلىَ ثمَُّ أخُْرَى

به خاطر گناه گذشتگان مورد بازخواست قرار  یجماعت چیه( 164

ولََکمُْ مَا کَسَبْتمُْ وَلاَ تُسْألَوُنَ  تِلکَْ أُمَّۀٌ قَدْ خَلتَْ لَهاَ مَا کَسَبَتْ».ردیگینم

و سرنوشت هر فرد به اعمال خود او ( 134)بقره:«عمََّا کَانُوا یعمَْلُونَ

 ( 38)مدثر: «کُلُّ نَ ْسٍ بمَِا کَسَبتَْ رهَِینَۀٌ»وابسته است.

ی زنانه )فرهنگ، هانیایشگیری عوامل مؤثر بر شکل 2. 5

 تاریخ و تفسیر متون(

زن و نقش او در  گاهیاز جا یدرک مت اوت ،ابراهیمی انیداز ا کیهر 

های دینی و ی زنانه، به عنوان یکی از جلوههانیایش د.ندار شیاین

ای هستند که تحت تأثیر عوامل های پیچیدهمعنوی زنان، پدیده

اند. عوامل فرهنگی، باورها و ارزشها، نمادها و متعددقرار گرفته

نها. عوامل تاریخی، تغییرات اجتماعی، نمادپردازی و مراسم و آیی

حاکیمتها و حکومتها، جنگها و مهاجرتها. ت سیر متون مقدس، 

ت سیرهای مردسالارانه، ت سیرهای فمنیستی و تغییر در ت سیرها و 

ساختارهای اجتماعی و سیاسی، سلسله مراتب قدرت، قوانین و 

بر ترین عوامل تأثیرگذار فشارهای اجتماعی گروهی از شاخص

 هستند.  هانیایشگیری این شکل

 یهاکرده است. در دوره رییتغ خیدر طول تار تیهودیزن در  گاهیجا

داشتند. اما با  یخانوادگ یهانیایشدر  یترزنان نقش پررنگ ه،یاول

 یبرا ییهاتیمختلف از تورات، محدود ریت اس ریگذشت زمان و تأث

نکته  نیارمان به ا یت دبار شد. جادیا هاسهیحضور فعال زنان در کن

 چیبه ه تیهودیدرباره زنان در  یمیقد یهابرداشتکه  کندیاشاره م

باستان  یهودی یهاسهیاز کن بهیکت ستی. حدود بستندین قیوجه دق

 یبرجسته و رهبران واقع یها زنان به عنوان اعضاوجود دارد که در آن

سالتز  نیاشتا .(Ehrman, 2023) اندشده یمعرف یهودیجوامع 

به عنوان  شتریب یاحکام شرع یبرخ یزنان از اجرا تیمعاف گوید:می

 یواقع تیممنوع کیتا  شدیدر نظر گرفته م ازیامت کی

(Steinsaltz & Darabi, 2023). 

-گون م سران متحول میجایگاه زن در مسحیت نیز با ت اسیر گونه

گوید: در ماجرای رستاخیزِ عیسی این زنان بودند که شود. ارمان می

؛ 8-1: 16؛ مرقس 10-1: 28اند.)متی قبر خالی عیسی را کشف کرده

( و 5۷-50؛ انجیل پطرس 2-1: 20؛ یوحنا 10: 24؛ لوقا 55: 23لوقا 

این در حالی است که در انجیلهای متأخر مانند نامۀ اول پولس به 

شود. ارمان ای نمیها اشارهان و یا نام آن( هرگز به زن8-3: 15) قرنتیان

شاید به این دلیل که به جای اینکه زنان، نخستین گواهان »گوید: می

-رستاخیز عیسی باشند، مانعی برای گسترش بشارت انجیل بوده

اما هر چهار انجیل قانونی  (Steinsaltz & Darabi, 2023)«اند.

د که زنان در سراسر آخرین ه تۀ زندگی عیسی از جلیل تا انگ ته

اند.)متی اورشلیم همراه او بوده و هنگام تصلیب او حضور داشته

( زنان و از 25: 19؛ یوحنا 49: 23؛ لوقا 41-40: 15؛ مرقس 2۷:55
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ترین اند، در قدیمجمله کسانی از ایشان که همراه پولس رسول بوده

اند. آنان به عنوان مبشر، ای داشتهتهکلیساهای مسیحی نقش برجس

اند و با عیسی در س رهای او همراه کردهشبان، معلم و نبی خدمت می

ترین زن مسیحی که هر چهار ( معروف41-40: 15اند.)مرقس شدهمی

اند مریم انجیل قانونی او را گواه مرگ و رستاخیز عیسی معرفی کرده

: 19؛ یوحنا 49: 23؛ لوقا 41-4: 15؛ مرقس 56: 2۷مجدلیه است.)متی 

کنند. بدنام ( البته بیشتر مردم امروزه او را یک روسپی گمان می25

کردن او تقریباً پانصد سال پس از نگارش عهد جدید بوده و آن 

دانسته شد که « زن گناهکاری»زمانی است که وی به تدریج همان 

. ارمان (Steinsaltz & Darabi, 2023) عیسی را تدهین کرد

ای در کند، با طیف وسیعی از زنانی که نقش های برجست هتصریح می

اند، ص دای آن ان در عهد جدید خام وش کلیساه  ای قدی م داشت ه

نویسهای عهد جدید را کاتبانی پدید آورده شده است؛ چراکه دست

 & Steinsaltz) بودند که با رهبری زنان در کلیسا مخالف بودند

Darabi, 2023). 

و غیر مستقیم)به واسطه فرشتۀ  میخداوند به صورت مستق ،قرآن در

  شود:یبا زنان وارد گ تگو موحی( 

وَامرَْأَتُهُ قَائِمَۀٌ فَضَحِکَتْ فَبَشَّرْنَاهَا بِإسِْحَاقَ وَمنِْ »ساره همسر ابراهیم 

 (۷2هود: «)وَرَاءِ إسِْحَاقَ یعْقُوبَ

أَنِ اقذِْفِیهِ فیِ التَّابُوتِ یوحىَ.  مَا کَأُمِّإِذْ أَوحَْیناَ إِلىَ »ی مادر موس

 وأَلَْقیَتُ فَاقْذِفِیهِ فیِ الْیمِّ فَلْیلْقِهِ الْیمُّ باِلسَّاحِلِ یأخُْذهُْ عَدُوٌّ لیِ وَعَدُوٌّ لَهُ 

  (39-38طه: «)ینیِعَ عَلىَ وَلِتُصْنعََ  مِنیِّ مَحَبَّۀً عَلَیکَ

بًا فأَرَسَْلْنَا إِلَیهاَ رُوحَناَ فَتمََثَّلَ لهَاَ بَشرَاً فَاتَّخَذَتْ مِنْ دوُنِهمِْ حِجاَ» میمر

 . (1۷مریم: «)سَوِیا

احزاب  ۀسور 35 هیآ ی،قرآن اتچندین آیه از آیاز  یکهمچنین ی

باورمندان از زن و مرد را در کنار  ۀاز جامع فیط نیشتریکه ب است

الْمُؤْمِنیِنَ وَالْمُؤْمِنَاتِ إِنَّ الْمُسْلِمِینَ واَلْمُسْلمَِاتِ وَ»: دهدیهم قرار م

وَالْقَانتِِینَ وَالقَْانِتَاتِ وَالصَّادِقِینَ واَلصَّادقَِاتِ وَالصَّابرِِینَ واَلصَّابرَِاتِ 

وَالْخَاشِعِینَ واَلْخَاشعَِاتِ واَلْمُتصَدَِّقِینَ واَلْمُتَصَدقَِّاتِ وَالصَّائِمِینَ 

همُْ واَلْحَافِظَاتِ واَلذَّاکرِِینَ اللهََّ کَثِیراً وَالصاَّئمَِاتِ واَلْحاَفِظِینَ فرُُوجَ

زنان و مردان مسلمان، « وَالذاَّکرَِاتِ أَعَدَّ اللهَُّ لهَمُْ مَغْ رِۀًَ وَأجَرًْا عَظِیمًا

-روزه دهنده،صدقه ترس،یخدا با،یمؤمن، اهل طاعت، راستگو، شک

خداوند  ۀ. سپس وعدکنندیم ادیرا فراوان  خداوند که آنان و دار

 اتیاز آ نهمهیا انیبزرگ است. حال اگر با ب یآنان مزد یهمگ یبرا

اسلام،  خیقرآن، در ح ظ شأن و کرامت زنان، باز هم در طول تار

گوناگون جامعه  هایه زنان را از صحن لمان،از جوامع مس یاریبس

 اتیآ انیم در ندارد. نیقرآن و د هایبه آموزه ربطی اند،حذف کرده

و قرآن آنان را به عنوان  شوندیشاخص م یخیر زن تارچها قرآن

مادر موسی، مریم، مادر عیسی  .کندیم یهمگان معرف یبرا ییالگوها

 و آسیه، همسر فرعون مصر و ملکۀ صبا.

 یطور قابل توجهبه نید نیا هیاول خیاسلام، نقش زنان در تار نید در

نان نسبت داده افتخارات به آ نیاز نخست یاریاست و بس تیحائز اهم

 یفرد نیعنوان نخستبه ی)سلام الله علیها(کبر ۀجی. بانو خدشودیم

 یبر تمام یقیعم ریتأث .(Rashad, 2022) آورد، مانیا امبریکه به پ

 یو .(Abedi, 2023) داشت یو درک وح امبریپ یمراحل زندگ

 «یالوح ۀقب»اش به نمازگزار پس از رسول خدا بود و خانه نیستنخ

 علاوه. (Abedi, 2023) گشت لیمحل نزول جبرئ رایمشهور شد، ز

بود که در  یکسان نیر عمّار، از نخستو ماد اسریهمسر  ه،یسم ن،یبر ا

 .(Majlisi & Mousavi, 1998) خود جان باخت مانیدفاع از ا

فعال  یعصر نبو یهاکه زنان در جنگ دندهینشان م یخیشواهد تار

بر خلاف نگاه تاریخی که او را تنها زنی  امبر،یدختر پ فاطمه،بودند. 

 یدر غزوه احد حضور زینکنند، ینشین معرفی معابد و زاهد و پرده

 & Tabarsi) پرداختپیامبر فعال داشت و به درمان جراحات 

Mousavi Khorasani, 1983) اگرچه در ابتدا قرار نبود زنان.

به دفاع از خود بود،  ازیکه ن یطیاما در شرا ند،یایجنگ ب دانیبه م

به  زین یررزمیغ یارهاو در ک آمدندیم دانیآنان با شجاعت به م

 Madani) پرداختندیاز رزمندگان م تیکمک مجروحان و حما

Dehkharaqani, 2014). 

 ی زنان در ادیانهانیایش. 6

 ی زنان در دین یهودیتهانیایش 1. 6
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شود یهود، در میان نام پیامبران، نام برخی از زنان هم دیده می در دین

ی هاکتاب؛ عهد عتیق 3/9که در حکم نبیه برای قوم هستند.)داوران: 

( و 15/20( دبورهَ پیامبر بانویی همانند مریم)خروج: 126تاریخ، 

-( که به نام یهوه اقامۀ دادگری می22/14حُلده)کتاب دوم پادشاهان: 

در تورات، ( 129ی تاریخ، هاکتاب؛ عهد عتیق 4/4ن: کند.)داورا

بینیم که نشانی است از کلام خداوند را بر ردّ انبیای زن دروغین می

حال ای انسان »اند. اسرائیل که از پیامبر بانوان بودهزنانی در قوم بنی

خاکی، کلام مرا به ضد زنانی که افکار خود را به جای پیام من بیان 

یی از هانیایش( در تورات 11تورات، حزقیال، «)م نما.کنند، اعلامی

 شود.زنان هست که به همگی آنان اشاره می

 سرود مریم، خواهر موسی و هارون

وقتی قوم بنی اسرائیل به دستور خداوند، به رهبری موسی، از دریای 

سرخ به سلامت عبور کردند و از مصر خارج شدند، موسی به نیایش 

و پس از او مریم خواهر موسی و هارون، دف به  پردازدخداوند می

گوید: گیرد و به زنان دیگر که به دنبال او چنین کردند میدست می

خداوند را بسرایید که شکوهمندانه پیروز شده است، او اسبها و »

( نیایش مریم 1۷)تورات، خروج:« سوارانشان را به دریا افکنده است.

 از فرعون و خروج از مصر است. خواهر موسی و هارون پس از رهایی

 دبوره )همسر لاپیدات(

: قسمت دِبورهَ آمده: این زن 30-15: 5در کتاب مقدس، داوران، 

اسرائیلی، پیام خداوند مبنی بر جنگ با پادشاهی ستمکار  به پیامبر بنی

رساند. آن سردار در نام سیسرِا را به یک سردار لشکر به نام باراق می

پذیرد که این پیامبر خدا او را همراهی کند و صورتی جنگ را می

رسد. این پذیرد. جنگ با پیروزی یاوران دِبوره به پایان میزن می

ستاید که در آن یهوه با دشمنان قوم سرود عمل جنگ مقدس را می

( سرود نیایش دبِورهَ و 23، 21-20کند.)آیات خود نبرد می

ئیل جنگاوران گره از از آن روی که در اسراباراق)سردار جنگ(: 

گیسوی خویش گشودند، از آن روی که قوم، جان خود به طیب 

خاطر تقدیم کردند، یَهوه را متبارک خوانید! بنیوشید ای پادشاهان! 

گوش فرادهید ای امیران! من از برای یهوه سرود خواهم خواند، بهر 

سان جم لۀ یهوه خدای اسرائیل، نغمه سر خواهم داد.... بدی ن

-گردند! و آنان که دوستت مین ان ت و، ای یَهُ وه، هلاک میدشم

-دارند، چون خورشید باشند آنگاه که در قدرت خویش طلوع می

( نیایش 139-133ی تاریخ، هاکتاب؛ عهد عتیق 5/31کند! )داوران: 

 دبوره پس از پیروزی در جنگ بر دشمن است.

 حنّا )مادر سموئیل(

سموئیل ( آمده است. 13-1: 10) نیایش حنا در کتاب اول سموئیل

( 24۷-246نبی یکی از پیامبران بنی اسرائیل است که در قرآن )بقره: 

بدون اشاره به نام سموئیل، به او و داستان مسح کردن طالوت توسط 

او اشاره شده است. حنا که زنی نابارور بود، روزی در معبد به دعا 

به او فرزندی عطا کند خواهد که خداوند پردازد و از خداوند میمی

کند کند که اگر فرزندش پسر بود او را به خداوند تقدیم میو نذر می

تا در تمام عمر خود وقف او باشد. سرود چنین است: دل من در یهوه 

شود، دهانم بر دشمنانم آید، شاخ من در یهوه برافراشته میبه وجد می

وسی چون یهوه بسی گشاده است، چه در یاوری تو شادمان هستم. قد

ای چون خدای ما نیست. سخنان متکبرانه را می زایید، نیست، صخره

غرور از دهانتان برون نگردد. چه یهوه خدایی آکنده از دانایی است 

اند، شود.... دشمنان یهوه خرد گشتهو اعمال به میانجی او سنجیده می

 غرد. یهوه اقصای زمین راخدای متعال در آسمانها چون رعد می

بخشد، شاخ مسیح خویش کند، پادشاه خود را قدرت میداوری می

ی هاکتاب؛ عهد عتیق 2/11افرازد.)کتاب اول سموئیل: را برمی

دار شدن و رهایی از ( نیایش حنا پس از بچه223-221تاریخی، 

 نازایی است.

 دعای ملکۀ سبا برای سلیمان نبی و ستایش پروردگار

نید و آمد تا او را به معماها بیازماید. چون ملکۀ سبا آوازۀ سلیمان را بش

پس آنچه »ملکۀ سبا تمامی حکمت سلیمان را بدید. پادشاه را گ ت: 

در باب حکمت تو در سرزمین خود بشنیدم، راست بوده است! 

ای است که به گوش من رسیده حکمت و سعادت تو فراتر از آوازه

ینها هستند و پیوسته بود. نیکبخت افراد تو و نیکبخت خادمان تو که ا

نیوشند! متبارک باد یَهوه ایستند و حکمت تو را  میبرابر تو می
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نمایاند و تو را بر اورنگ اسرائیل خدایت که عنایت خویش ب ر ت و می

دارد، تو را به پادشاهی بنشاند؛ چون یهوه اسرائیل را تا ابد دوست می

دوم تواریخ:  )کتاب«. برگمارد تا حق و دادگری را به جای آوری

( 424ی تاریخی، هاکتابم؛ عهد عتیق، 12/42؛ انجیل متی: 9/1-12

کند چون ملکۀ سبا پس از ایمان به راه سلیمان، خدای او را ستایش می

 پیش از آن خورشیدپرست بود.

 ساره دختر رعوئیل از هگمتانه

این دختر گرفتار طلسم دیوی به نام ازَمودائوس است که ه ت 

-ز آنکه با آنان وصلت کند، توسط این دیو کشته میهمسرش پیش ا

پذیرد و کند و خداوند دعای او را میشدند. در آخر او دعایی می

فرستد تا پسر یکی از بستگانش یکی از فرشتگانش به نام رافائیل را می

را برای ازدواج با او آماده کند. دعای ساره پیش از ازدواج با طوبیت 

، ای خدای رحمت! نام تو متبارک باد به چنین است: تو متبارکی

روزگار و جملۀ اعمالت تا ابد تورا متبارک خوانند. و اینک رخسارۀ 

گردانم. بادا که آورم و دیدگان را به سوی تو میخویش برمی

خواهم ناسزا بشنوم! تو کلامت مرا از بند خاک وارهاند، دی گر نمی

یچ مردی مرا لمس نکرده ام، هدانی ای خداوند که پاکیزه ماندهمی

است، دختر یگانۀ پدر منم، او را فرزندی دیگر نیست تا میراثش برد، 

او را برادری نیست، او را هیچ خویشاوندی نمانده است، تا خویشتن 

ام، پس را از برایش نگاه دارم. پیش از این ه ت شوی از دست داده

میرانم، پس با چرا باز باید زنده بمانم؟ اگر خوشایند تو نیست که ب

 1؛ 6/11خواهم ناسزا بشنوم! )دانیال: نظر ش قتم بنگر، دیگر نمی

؛ عهد 138/2؛ 134/2؛ 28/2؛ 5/8؛ مزامیر: 48، 8/44کتاب باروک: 

( نیایش ساره برای درخواست از 821ی تاریخی، هاکتابعتیق، 

 خداوند برای ازدواج کردن است.

 (استر )ملکه یهودی ایران، همسر خشایارشاه

اش، خشایارشاه در سومین سال حکومتش جشنی برپا کرد و از ملکه

زند وشتی، دعوت کرد تا در این جشن شرکت کند؛ اما او سر باز می

شود که وشتی نشینند، قرار میو وقتی پادشاه با مشاورانش به شور می

-از ملکه بودن عزل شود. پس کنیزان بسیاری به دربار شاه آورده می

دشاه یکی از آنان را به همسری برگزیند. در این بین شوند، تا پا

دختری یهودی به نام استر که به کنیزی گرفته شده، بسیار مورد توجه 

شود. وزیر پادشاه، هامان، که گیرد و ملکۀ پادشاه میشاه قرار می

بسیار مخالف با یهودیان است، پادشاه را بر علیه یهودیان به عنوان از 

شوراند و پادشاه از ترس تهدید ت او میبین برندگان حکوم

دهد تا همگی یهودیان، در همگی مملکتهای حکومتش دستور می

خواهد تا تحت پادشاهی او کشته شوند. ملکه استر از یهودیان می

همگی سه روز به نیت او روزه بگیرند و برایش دعا کنند و خود نیز 

رائیل از ستم هامان اسکند. نیایش استر برای رهایی قوم بنیچنین می

ای خداوند من و »و دستور قتل عام آنان است. دعای او چنین است: 

ای! به یاریم بیا، چرا که تنهایم و یاوری جز ای پادشاه ما، تو آن یگانه

روم تا جان بر کف گیرم.... و سپس بر تو گناه کردیم، تو ندارم و می

که خدایانشان را و ما را تسلیم دستان دشمنانمان ساختی، بهر آن 

تکریم کردیم. تو دادگری ای خداوند! لیک به مرارت بردگی ما 

بسنده نکردند؛ دستان خویش در دستان بتهاشان نهادند تا حکمی را 

که از لبانت برون گشته بود، باطل سازند،... به روز محنت، ما را، به 

، یاد آر ای خداوند، و خویشتن را متجلی ساز! و مرا شهامت عطا کن

ای خدایی که قدرت تو بر همگان فائق است، آوای نومیدان را 

« بنیوش، ما را از دست بدکاران به در آور و مرا از وحشتم برهان!

؛ عهد عتیق، 2/4۷؛ دانیال: 95/3؛ مزامیر: 2/6؛ داوران: 6/20/25)تثنیه: 

رود ( پس از این نیایش او به حضور شاه می90۷ی تاریخی، هاکتاب

اش که نجات قوم یهود است را عنوان نوبت خواسته و در چندین

 یابند.پذیرد و قوم یهود نجات میکند، پادشاه میمی

 حنا دختر فنوئیل

یکی از آخرین زنان نبیهّ در قوم بنی اسرائیل، حنّا دختر فنوئیل است 

که شاهد سپرده شدن عیسی بن مریم، به معبد بوده است. حنا به هشتاد 

گ ت و روز و شب ه بود و معبد را ترک نمیو چهارسالگی رسید

کرد. در آن هنگام که مریم، خدای را به روزه و دعا عبادت می

سپرد، حنا دررسید و خدای را ستود و با جملۀ پسرش را به معبد می
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آنان که در انتظار رهایی اورشلیم بودند. در باب مسیح که در کتابشان 

ت دهد سخن گ ت.)انجیل لوقا: آمده بود، قرار است قوم یهود را نجا

( حنا به این جهت که پیشگویی کتاب تورات 33۷، عهد جدید 2/46

ی هاکتابدید خداوند را ستود. در در تولد مسیح را به چشم می

خواسته از خداوند مقدس یهودیان و مسیحیان این تنها نیایش بی

 است.

 ی زنان در آیین مسیحیتهانیایش 2. 6

شود و در ی بسیار کمی دیده میهانیایشودها و در کتاب انجیل سر

میان چهار انجیل معروف، تنها نیایش مریم عذرا ثبت شده است، با 

-اینکه از سرگذشت زنانی نام برده شده که در کنار عیسی تعلیم می

های پس از اند. اما با حذف نام زنان قدیسه در این دین، در سدهدیده

کتاب مقدس، دیگر رد پایی از  سالهای نخستین و توسط م سران

 شود. نیایش زنان دیده نمی

 نیایش مریم، مادر عیسی 

شود و به او بشارت به القدس بر مریم پدیدار میهنگامی که روح

دهد، همچنان به او از بارداری الیزابت باروری عیسی مسیح را می

گوید که بسیار پیر و فرتوت است و تا پیش از این همسر زکریا می

رود و پیام روح نازا بوده است. هنگامی که مریم به دیدار الیزابت می

 کند.رساند، شروع به نیایش با پروردگار میالقدس را به او می

ام خدا، از شادی ستاید، و روح من در رهانندهجان من خداوند را می

گیرد، چه، بر خواری کنیز خویش نظر افکنده است. آری، لرزیدن می

جمله نسلها مرا نیکبخت خواهند خواند، چه قادر مطلق  از این پس

کارهای عظیم از برایم کرد، همو که نامش قدّوس است،... به یاری 

بندۀ خویش اسرائیل آمده و رحمت خود را به یاد آورده است، 

آنچنان که پدران ما را خبر از آن داده بود، بهر ابراهیم و اعقاب او تا 

-2/1کتاب اول سموئیل: ؛ 58-1: 46وقا ل؛ 328)عهد جدید، « ابد.

( نیایش مریم برای سپاسگزاری از معجزۀ خداوند 29/19؛ اِشعَیا: 10

در زایا کردن همسر زکریا است و سپاسگزاری بر باروری به عیسی 

 از ن خۀ رحمانی پروردگار.

 ی زنان در قرآن و آیین اسلامهانیایش 3. 6

  اشاره شده است: نانز یهانیایشدر قرآن به چند نمونه از 

ای در خواهد تا خداوند خانهآسیه همسر فرعون: او از خداوند می -1

بهشت برای او در نزد خویش بسازد و او را از ستم فرعون و هر ستمگر 

وضَرََبَ اللهَُّ مَثَلاً للِذَِّینَ آمَنوُا امْرَأَتَ فرِْعَوْنَ إِذْ قَالتَْ »دیگر نجات دهد. 

عنِدْکََ بَیتاً فیِ الْجَنۀَِّ ونَجَِّنیِ مِنْ فرِْعَوْنَ وعََملَهِِ وَنَجِّنِی منَِ رَبِّ ابنِْ لیِ 

 (11)تحریم: « الْقَومِْ الظَّالِمیِنَ

ملکه سبا: پس از آشنا شدن با سلیمان و دیدن معجزات و حکمت  -2

او گ ت: پروردگارا، قطعا من به خود ستم کردم، اینک همراه 

قَالتَْ رَبِّ إنِیِّ ظلََمتُْ »روردگار جهانیان شدم. سلیمان، تسلیم خدا، پ

 (44)نمل:  نَ ْسیِ وَأسَلَْمْتُ معََ سُلَیمَانَ لِلهَِّ رَبِّ العَْالَمِینَ

شد، پس از بارداری فرزندش را مادر مریم: تا مدتها باردار نمی -3

نذر معبد کرد و گ ت: پروردگارا آنچه را در رحم دارم، برای تو نذر 

که آزاده باشد. از من بپذیر، که تو شنوا و دانایی. و او را مریم  کردم

های شیطان رانده شده در پناه نام نهادم و او و فرزندانش را از وسوسه

إِذْ قَالَتِ امْرَأَتُ عِمرَْانَ رَبِّ إِنیِّ نَذَرْتُ لکََ مَا فیِ دهم. تو قرار می

فَلمََّا وضََعَتْهاَ قَالتَْ ربَِّ  الْعَلِیمُ  السمَِّیعُ أنَتَْ  کَإنَِّبَطْنیِ مُحرََّرًا فَتَقَبلَّْ مِنیِّ 

 کَالْأُنْثىَ وإَِنیِّ الذکَّرَُ ولََیسَ وضَعََتْ بمَِا أَعْلمَُ واَللَّهُ إِنیِّ وَضعَتْهَُا أُنْثىَ

آل ) رْیمَ وَإِنیِّ أُعِیذهَُا بکَِ وذَُرِّیتَهَا منَِ الشیَّطَانِ الرَّجِیمِمَ سَمَّیتُهَا

 (36-35عمران: 

 . فاطمه زهرا سلام الله علیها7

در اسلام شیعی یک از زنان شاخص که به عنوان الگویی برای همگی 

شود، فاطمه زهرا دختر پیامبر اسلام زنان و مردان مسلمان شناخته می

 یتلق یسرشکستگ هیکه دختران ما یاولادت او در جامعهاست. 

به معنای بدون دنباله و نسل « ابتر»دهد. پدرش روی می شدند،یم

گیرد که نسل امامان قانون الهی بر این تعلق میشود؛ اما خوانده می

شیعه از فاطمه شکل بگیرد، تا فرجام نبوت، با آغاز امامت، به واسطۀ 

خداوند از طریق مریم، عیسی »او صورت گیرد. حضرت رضا فرمود: 

ورت خداوند ما را از است؛ و به همین صرا به نسل انبیا ملحق کرده

-84انعام: )«طریق مادرمان فاطمه، به رسول الله متصل فرموده است.

86)(Tabatabai, 1995). تیموقع زین یدر ارتباط با وح فاطمه 
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 است. او محدثه بوده فرمایدمیداشته است. امام صادق  یاژهیو

 ,.Saduq et al)«فاطمه دختر رسول خدا، نبی نبود اما محدث بود»

1988; Saduq & Soltani, 2016) با او سخن  یو فرشتگان اله

رو فاطمه محدثه از این» با فرشتگان. میمشابه ملاقات مر اند،گ تهیم

آمدند و با او های الهی از آسمان فرود مینامیده شده است که فرشته

-گونه که با مریم عمران سخن میگ تند، همانسخن می

 (Qomi Mashhadi, 1988)«گ تند.

 ادبیات سخنگویی فاطمه سلام الله علیها 1. 7

است. فاطمه در مجالس  شیایمؤمنانه او سرشار از عبادت و ن یزندگ

 یهاشنیای هم هاخطبه نیو در ا پرداختیخطابه م رادیبه ا یعموم

 دهدیها نشان مخطبه نیا یادب لی. تحلکردرا ایراد می یو پربار قیعم

مانند تقابل، تکرار و سوگند است اده  یمتنوع یهنر یکه او از ابزارها

 کندیم انیآثار او را نما یو بلاغ ییمحتوا یکه غنا استکرده 

(Bastani & Rashidi, 2023). فاطمه  یدر زندگ هانیایشاین

پیامبر پیش از در روایات آمده،  او دارد. یدر سنت خانوادگ شهیر

کانَ النَّبیُ إذا »پردازد. می« ورد»خوابیدن و پس از بیدار شدن به 

تٍ مرََّۀٌ قَبلَ استاکَ استاکَ عرَضاً وَ کانَ یَستاَکُ کُلَّ لَیلۀٍَ ثلاثَ مرَّا

نَومهِِ وَ مرََّهً اذا قَامَ مِن نَومهِِ إلیَ ورِدهِِ وَ مرََّۀٌ قَبلَ خرُُوجهِ إلیَ صَلاۀِ 

 & Majlisi)« الصُّبحِ وَ کَان یَستاکُ بِالأَراکِ أَمرهَُ بِذلکَ جَبرَئیل.

Mousavi, 1998)  و مادرش، خدیجه، هنگامی که پیامبر برای دنیا

من با تنهایی »فرماید: فاطمه، از او چهل روز فاصله گرفت، می آمدن

-شد، سر خود را میانس گرفته بودم، هر شب وقتی هوا تاریک می

« ورد»کردم و کشیدم. درِ منزل را ق ل میها را میپوشاندم و پرده

-دادم. چراغ را خاموش کرده و به بستر خود میخود را انجام می

د أَلِ تُ الوحَدۀََ فَکانَ إذا جَنَّتنیِ اللَّیلُ غَطَّیتُ رَأسی وَ کُنتُ قَ« »رفت م.

وَ أَسجَ تُ سِتری وَ غَلَّقتُ بَابیِ وَ صلََّیتُ وِردی وَ أط َأتُ مِصباحی وَ 

( علی، امیرالمؤمنین، ۷9، 16، ج13۷۷مجلسی، «)أَوَیتُ إلیَ فرِاشی

دارد. بر نمیهای پایانی عمرش، باز هم دست از اورادش حتی در ثانیه

علی وارد مسجد شد ابتدا ورد خود را در مسجد خواند و ساعتی »

وَ سارَ «. »تعقیبات خوانده و سپس برخاست و دو رکعت نماز خواند

أمیرُ المؤمنینَ علیه السلام حَتَّی دخََل المَسجدَ و القَنادیلُ قدَ خَمدَ 

ۀً ثمَُّ إنَِّه قامَ وَ صَلَّی ضَوؤهُا فَصَلَّی فی المَسجِدِ وِردهَُ وَ عَقَّبَ ساعَ

دهنده نشان هایژگیو نیا( 2۷9، ص 42، ج13۷۷)مجلسی، « رکَعَتَین

 کیفاطمه است و او را به عنوان  یدر زندگ شیاین یوالا گاهیجا

 .کندیم یمسلمانان معرف یبرا یمعنو یالگو

فاطمه به دعا کردن زنان و مردان مؤمن در دعاهای نیمه شبش مشهور 

رَأیتُ اُمی »این حکایتی است که از امام حسن روایت شده است. بود. 

فاطِمَه فیِ مِحرابهِا لَیلۀَ فَلمَ تَزَل راکعَِۀ ساجِدۀَ حَتَّی اتَّضحََ عَمُودُ الصُّبح 

وَ سمَِعتُها تدَعُو لِلمُؤمِنینَ وَ المُؤمِناتِ وَ تُسَمَّیهمِ وَ تُکثرُِ منَِ الدُّعاءِ لَهم، 

نَ سهِا بِشیَءٍ، فَقلُتُ لها: یا امُّاه، لمَِ لا تَدعِینَ لنَِ سکِ؟ِ وَ لا تَدعو لِ

بیند که شبی می (Saduq, 2015)« فَقالَت: یا بُنیَ، الجارَ ثمَُّ الدّار

مادرش به نماز و دعا ایستاده و همه را دعا کرد به غیر از خودش. امام 

ا دعا نکردی؟ فاطمه پاسخ داد: ای پرسد: مادر چرا خودت راز او می

گوید: در این امت، پسرم اول همسایه، بعد خانه. حسن بصری می

ایستاد که پاهایش عابدتر از فاطمه نیست، او به قدری برای عبادت می

 .(Majlisi & Mousavi, 1998) کردورم می

 . شودیم میتقس یفاطمه به دو دسته اصل یهانیایش

 یبه عنوان الگو خت: پیامبرخدا،به او آمو پدرشکه  ییهایشنیا -1

لَقدَْ کاَنَ لَکمُْ فیِ رَسُولِ اللهَِّ أُسْوۀٌَ حَسَنۀٌَ »ی و اسوۀ حسنه کامل انسان

( 21)احزاب، « لِمَنْ کَانَ یرْجُو اللهََّ واَلْیومَْ الآْخرَِ وَذکَرََ اللهََّ کَثِیرًا

ان فاطمه برای انجام کارهای رسیاری که آموختی به او حاتیتسب

 33بار الحمدلله و  33بار الله اکبر،  34سخت خانه بود. ذکری شامل 

این تسبیحات چنان  .(Saduq & Soltani, 2016) بار سبحان الله

 فرماید:میامام صادق در میان خاندان پیامبر مشهور و مجرب بود که 

آن را در هنگام خواب  ما به فرزندانمان ح ظ این تسبیح و خواندن»

 .(Saduq et al., 1988) «آموزیمو بعد از هر نماز می

 فاطمهو مکانهای گوناگون.  هادر زماناو خودجوش  یهانیایش -2

مشغول  شیایو نستایش خود به دعا  یلحظات زندگ بسیاری ازدر 

هر روز از ه ته یک نیایش در که او  دهندینشان م هاتیبود. روا

و به  (Majlisi & Mousavi, 1998)خاص همان روز را داشت 
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بعد از نمازهای روزانه، نماز ظهر، از روز،  یاوقات مختل جز آن در 

 ,Ibn Tawus, 1986)نماز عصر، نماز مغرب و هنگام عشاء 

2005; Ibn Tawus & Fahri Zanjani, 2022) هنگام  و

برای آسان های گوناگون در موقعیت پرداختبه نیایش می خواب

و  پرداختیبه دعا م طلب ش ا و در مواجهه با مشکلاتشدن امور، 

 Ibn Tawus, 1986, 2005; Ibn) بردبه پروردگار پناه می

Tawus & Fahri Zanjani, 2022; Majlisi & Mousavi, 

 یمختل  یهامت اوت، به شکل یهادر زمان هانیایش نی. ا(1998

 یخاص یهانیایشپس از هر نماز واجب،  کهیطوربه شد،یاجرا م

او  یزندگ .(Ibn Tawus & Fahri Zanjani, 2022) داشت

 کوین یاز او به عنوان الگوشیعیان  امام دوازدهمبود که  یابه گونه

در دختر پیامبر خدا « و فی ابنه رسول، لی اسوه حسنه» کرده است. ادی

 .(Majlisi & Mousavi, 1998) برای من الگوی نیکویی است

 نیایش در سوگواری 2. 7

 یبرا که یبه زنان یدر اوج سوگوار ،، فاطمهامبریاز رحلت پ پس

کرد که به دعا بپردازند و از شمارش  هیآمده بودند، توص تیتسل

 شتریب یتیاو از اهم یدعا برا رایکنند، ز یخوددار امبریفضائل پ

 & Majlisi)« دَعنَ التَّعدادَ وَ عَلَیکُنَّ باِلدُّعاء». بودبرخوردار 

Mousavi, 1998).  او کردن. شمردن را رها کنید و بر شما باد دعا

برحذر  ینینشو گوشه اهیلباس س دنیرا از پوش هاشمیزنان بن نیهمچن

اُترکُنَ الحِدادَ وَ عَلَیکنَُّ ». کردیم بیو به دعا کردن ترغ داشتیم

پوشیدن لباس سیاه و  (Majlisi & Mousavi, 1998)« بِالدُّعاءِ

 یید.نشینی را رها کنید و شروع به دعا کردن نماگوشه

 شانیا یارزشمند و اثرگذار حضرت زهرا، سخنران یهاراثیاز م یکی

در جمع مهاجران و انصار است که به خطبه  ،امبریپس از وفات پ

 ,Majlisi & Mousavi, 1998; Saduq) شهرت دارد هیفدک

2015; Saduq et al., 1988; Saduq & Soltani, 2016). 

کند و هنوز سوگوار پیامبر فاع میبا اینکه او از حق غصب شدۀ خود د

-اش به حمد و ستایش پروردگار میاست، باز هم در آغاز خطبه

الحَمدُ للهِ عَلی ما اَنعمََ، وَ لهَُ الشُّکرُ علی ما الَهمََ، وَ »گوید: پردازد و می

تمَامِ مِننٍَ  الثَّناءُ بمِا قدََّمَ، منِ عُمُومِ نعِمٍَ اِبتدََاَها، وَ سبُوُغِ الاءِ اسَداها، وَ 

اَولاها، جمََّ عنَِ الاِحصاءِ عدََدُها، وَ نَأیَ عنَِ الجزَاءِ اَمدَهُا، وَ تَ اوتََ 

عَنِ الاِدراکِ ابََدُها، وَ ندَبَهَمُ لِاستزِادَتها باِلشُّکرِ لِاتّصالهِا، وَ استَحمدََ 

سپاس خدای  حمد و« اِلیَ الخَلائقِِ بِأجزالهِا وَ ثنی بِالنَّدبِ الی اَمثالِها.

را برآنچه الهام فرمود و ثنا و شکر بر او بر آنچه پیش فرستاد، از 

ای که اعطا کرد، نعمتهای فراوانی که خلق فرمود و عطایای گسترده

شماری که ارزانی داشت. نهایت آن از پاداش فراتر و و منتّهای بی

ا دامنه آن تا ابد از ادراک دورتر است و مردمان را فراخواند تا ب

ها مردم ها نعمتها را زیاده گرداند و با گستردگی آنشکرگزاری آن

-را به سپاسگزاری خود متوجهّ ساخت و با دعوت نمودن به این نعمت

 ها را دوچندان کرد.ها آن

 ی فاطمه زهرا سلام الله علیهاهانیایشمعنایابی در  3. 7

یعه به دعاهایی که از فاطمه توسط امامان شیعه و در طول تاریخ ش

ای از تسبیح و تقدیس ثبت رسیده بسیار است. او طیف گسترده

آورد. گاهی پروردگار تا حمد و ستایش خداوند را به جای می

کند ولی در بیشتر دعاهای او دعایش فردی است و برای خود دعا می

کند و گاهی سخنش را، در هنگام بینیم که او برای همگان دعا میمی

یش هم برای هانیایش. درخواستهای او در بنددنیایش جمع می

دنیاست و هم آخرت و در دنیا هم برای به صلاح آمدن امور مادی 

یش، همگی آدابی هانیایشکند و هم امور معنوی و در همگی دعا می

-که در آداب دعاخوانی از نگاه مسلمانان برشمردیم را رعایت می

ست یا اندوه، در کند. برای او ت اوتی ندارد که در حال شادی ا

ایی است تا مدام فراوانی نعمت است یا کاستی، گویی او به دنبال بهانه

 نام الله را بر زبان جانش جاری نماید. 

-خواند از خداوند میفاطمه در دعایی که هر صبح و شام می -1

زدنی او را به حال خود واگذار نکند و خواهد که حتی چشم برهم

یا حی یا قیوّمُ برِحَمَتکَِ »ا اصلاح کند. پروردگار همه امور او ر

 Ibn)«. اسَتَغِیثُ فَأَغِثنی، وَ لا تَکِلنی إلی نَ سی طرَفَۀ عَینٍ أَبدَا

Tawus, 2005) 
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کند که باور دارد او در دعای هنگام خواب خدایی را ستایش می -2

الحمد للهِ »کند و هرچه بخواهد پیش خواهد آورد. را ک ایت می

ابن «)بحان الله الاَعلی، حسَبیِ اللهُ وکََ ی، ما شاءَ اللهُ قَضیالکافیِ، سُ

 (283ق، 1406طاووس،

گونی که در روزهای ه ته دارد پس از حمد ی گونههانیایشدر  -3

اش، در هر روز از او و ستایش خداوند و درود بر محمد و خانواده

 کند. چیزی را درخواست می

های ه فردی برای گشایش گنجینهدر روز شنبه: دعایی همگانی و ن

اللهم افتحَ خزائِنَ رحَمَتکِ، وَ »رحمت الهی بر روی همگی ما است. 

 « هَب لَنا اللهمَّ رحَمۀ لا تعَُذَّبُنا بعَدَها فیِ الدنیا والآخرۀ

روز یکشنبه: دعای او برای رستگاری در اول روز، اصلاح در میانه 

اللهمَّ اجِعَل أوََّل یَومی هذا »روز و نجات و موفقیت در آخر آن است. 

 « فَلاحاً، و أوَسَطَهُ صلَاحاً، وَ آخرِهَ نجَاحاً

روز دوشنبه: او از خداوند نیرویی برای عبادت و بصیرتی در کتابت 

اللهمَّ إِنیّ أسَأَلکَُ »کند. و فهمی در احکام پروردگار درخواست می

 « وَ فَهماً فیِ حکُمکِقُوَّۀ فیِ عِبادَتکِ، وَتَبصُّراً فیِ کِتابکِ، 

کند که غ لت مردم برایمان ذکر شود و ذکر شنبه: او طلب میروز سه

-مردم برای ما سپاسگزاری شود و بهترین چیزهایی را که به زبان می

اللهمَّ اجعَل غَ لَۀ النّاسِ لَنا ذکِراً وَاجعَل »آوریم، نیت قلبهایمان شود.

 « ا نقَولُ بأِلَسِنَتِنا نیَِّۀَ فی قُلوبِناذکِرَهمُ لَنا شُکرا وَاجعل صالحَِ م

روز چهارشنبه: فاطمه پس از ستایش خداوند، پروردگار را سوگند 

دهد که به حرمت نامهای بزرگش از ما نگهبانی کند و چیزهایی می

را برایمان ح ظ کند]ح اظت از رسوایی[، چیزهایی را بپوشاند 

اللهمَّ احرسُنا بعَِینکَِ »ر دهد.]روپوشی گناه[ و چیزهایی را مطیعمان قرا

الَّتی لا تَنام، وَ رُکنکَِ الذَّی لا یرُام، وَ بِأسَمائکَِ العظِام، واَح َظ عَلیَنا 

ما لوَ حَ ظهَُ غَیرُکَ ضاعَ، وَ استرُ علینا ما لوَ سَترَهَ غَیرُک شاعَ، واَجعَل 

 « کُلَّ ذلکَِ لَنا مِطواعاً

کند در اوند را از او آرزو میشنبه: فاطمه خوشنودی خدروز پنج

اللهمَّ إِنیّ أسَأَلکَُ الهدُی وَ التُّقی وَ العَ اف »پرهیزکاری و پاکدامنی 

وَ العمََل بمِا تُحبُِّ وَ ترَضی. إنیّ أسَألکَُ مِن قُوَّتکَِ لِضَع ِنا، وَ منِ 

رِکَ وَ غِناکَ لِ َقرِنا، وَ مِن حلمکَِ وَ علِمکَِ لِجَهلنا... و أَعِنّا علی شُک

 « ذکِرِکَ وَ طاعَتکَِ وَ عِبادَتکَِ...

خواهد تا ما را از دوستان خداوند و و در روز جمعه: از خداوند می

اللهمَّ الجعَلنا مِن أقَرَبِ مَن تَقرََّبَ إِلَیکَ »مقربان درگاهش قرار دهد. 

« إِلَیکَوَ أوَجهََ منَ تَوجََّهَ إلَِیکَ، وَ أَنجحَِ منَ سَأَلکََ وَ تَضرََّعَ 

(Majlisi & Mousavi, 1998). 

الگودهی و تأثیرگذاری فاطمه سلام الله علیها بر زنان  4. 7

 پس از خود

بینیم که با الگو زینب سلام الله علیها را می دخترشپس از فاطمه، 

در  شیهاواقعه عاشورا و پس از آن، با خطبه گرفتن از مادرش در

 امبریخاندان پ یهاتیو مظلوم هابتیصم انیبه ب ،دیزیمجلس 

وا مُحَمَّداه!  کرد. دیخداوند تأک شیدعا و ستا تیپرداخت و بر اهم

صَلیّ عَلَیکَ مَلیکُ السَّماءِ، هذا حسَُینٌ بِالعرَاءِ، مرُمََّلٌ بِالدِّماءِ، مُقَطَّعٌ 

محمدٍّ  الاَعضاءِ، وا ثکُلاه! وبَناتکَُ سَبایا، الیَ اللهّ ِ المُشتَکی، والی

المُصطَ ی، والی عَلیٍِّ المُرتَضی، والی فاطِمَۀَ الزَّهراءِ، والی حَمزۀََ سَیِّدِ 

الشُّهدَاءِ. وا مُحَمَّداه! وهذا حُسَینٌ باِلعرَاءِ، تَس ی عَلَیهِ ریحُ الصَّبا، قَتیلُ 

 جَدیّ اولادِ البغَایا، وَاحُزناه! واکَرباه عَلیَکَ یا ابا عَبدِ اللّه ِ! الیَومَ ماتَ

رسَولُ اللهّ ِ صلی الله علیه و آله، یا اصحابَ مُحَمَّدٍ، هؤُلاءِ ذرُِّیَّۀُ 

ای محمد! درود فرشتگان آسمان بر ». المُصطَ ی یُساقونَ سَوقَ السَّبایا

تو باد! این حسین است که بر خاک افتاده، خونین، بریده بریده و باد 

گانت کشته وزد. دختران تو اسیرند و نوادبر پیکرش می

با  ش،یهادر خطبه زینب (Partow & Adel, 2017)«اند.شده

 کرده و از دیتأک یو رحمت اله مانیخداوند، بر ا شیحمد و ستا

صالح  ینیرا کامل کند و جانش دانیشه اداشتا پ خواهدیم پروردگار

فَالحَمد لله ربّ العالَمینَ الذّی خَتمَ لأوَّلنِا بالسعّادۀ  آنان قرار دهد. یبرا

وَ المَغ رِۀَِ وَ لِآخِرنا بالشَّهادۀِ وَ الرَّحمَۀ وَ نَسألُ الله أن یُکمَِّلَ لَهمُ الثوّاب 

نَ علَیَنا الخِلافَۀَ. إنَّهُ رَحیمً ودَودٌ وَ حَسبُناَ وَ یوجبَِ لَهمُ المزَید وَ یُحسِ 

پس ستایش مخصوص خدایی است که برای اولِ » الله ونَعمَ الوَکیل.

ما سعادت و مغ رت و برای آخرتِ ما شهادت و رحمت مقرر فرموده 

خواهیم پاداش ایشان را کامل فرماید، موجبات است. از خداوند می
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اش را برما نیکو گرداند. زیرا آورد و جانشینیفزونی ایشان را فراهم 

او رحیم و ودود است. پس خداوند ما را بس است. زیرا او بهترین 

 ;Majlisi & Mousavi, 1998) «وکیل و کارگزار است.

Suyuti, 1983; Tabarsi & Mousavi Khorasani, 

1983; Tabarsi, 1997). 

 یریگجهینت

 تیبا وجود اهم ،یمیابراه انیزنان در اد یاهنیایشدر حوزه  پژوهش

 هاتیمحدود نیروبرو است. ا یمتعدد یهاتیبا محدود ت،یو جذاب

پیچیدگی موضوع، خصوصی بودن نیایش، تغییرات از  توانندیم

ها و منابع و چالشهای ترجمه تاریخی و محدودیتهای دسترسی به داده

شگر، پژوهش در این داوریهای پژوهمتون دینی و امکان تأثیر پیش

حال با بررسی برانگیز تبدیل کنند. با اینحوزه را به یک کار چالش

بخش یی از زنان الهامهانیایشآیات و روایات در متون مقدس به 

ها و دست یافتیم و با مواجهه با متن نیایش آنان به نیازها و درخواست

چرایی  نحوۀ مواجهۀ آنان با امر مقدس آشنا شدیم. دانستیم که

های زمانی خاص در یهودیت و بازهزنان در  حضورسرکوب 

 ،یفرهنگ ،یخیاز عوامل تار یادهیچیتعامل پ جهی، نتمسیحیت

های مسیحیت و از یک طرف نوع آموزهاست.  یاسیو س یاجتماع

ای چهرۀ او یهودیت با اشاره به نوع آفرینش زن و گناه اولیه تا اندازه

ر هرمنوتیک متون مقدس مسیحی و یهودی نماید اما درا مخدوش می

این م سران و نویسندگان اولیۀ متون تورات و انجیلها بودند که سبب 

-حذف بیشتر زنان از محوریت دعا و نیایش و انجام فرایض دینی شده

اند. در حالی که در دین اسلام علاوه بر اینکه در آفرینش نخستین 

داند، بلکه آیات بسیاری زنان زن و گناه اولیه آدم و حوا را یکسان می

دهد و و مردان را در انجام فرایض دینی همدوش یکدیگر قرار می

پدرسالارانه از متون  یرهایت سشمرد. آنان را با ص ات یکسان برمی

محدود کرده و از مشارکت  یمقدس، نقش زنان را به حوزه خصوص

 د.انکرده یریجلوگ یو مذهب یعموم یهاها در عرصهفعال آن

ت سیر انجیلهای مقدس و به در  ژهیقدرت مردانه به و یساختارها

اند تا کنترل خود را بر تمام تلاش کرده صورت کمرنگتر در تورات

با ت سیر م سران  ح ظ کنند. ن،یاز جمله د ،یزندگ یهاجنبه

ی مقدس مسیحیان، و با ت سیر الاهیدانان معاصر این دین، هاکتاب

صدای زنان ها در جامعه، به سرکوب  وذ آنترس از قدرت زنان و ن

در دین اسلام با تمام عوامل  منجر شده است. در کتاب مقدس

بازدارندۀ اجتماعی و فرهنگی که در زمان ظهور اسلام در جامعۀ 

های قرآن عوامل عرب آن روزگار وجود داشته است، آموزه

رار بازدارنده برای حضور زنان در مراسم معنوی و فرایض دینی ق

ای برای اتصال نسل دهد. علاوه بر آن دختر پیامبر اسلام، واسطهنمی

گیرد که چگونه شود، مورد تعلیم پدرش قرار میامامت به نبوت می

یش توسط فرزندان و همسرش ثبت شده و در هانیایشدعا بخواند و 

شود، تا جایی که تاریخ شیعه نسل به نسل منتقل و ماندگار می

-رای امام دوازدهم شیعیان به عنوان الگو انتخاب میشخصیت فاطمه ب

 شود.

ی مقدس هاکتابی ثبت شده زنان در هانیایشبا بررسی تطبیقی میان 

دریافتیم که زنان در دو دین یهودیت و مسیحیت، هنگامی که 

اند )دعا برای ازدواج اند دست به دعا زدهای مادی داشتهخواسته

نگام برآورده شدن نیازشان )پس از به کردن یا بچه دار شدن( و یا ه

هایشان یا پیروزی در جنگ و رهایی از دشمن ظالم( دنیا آمدن بچه

اند و تنها نیایش ثبت شده، نیایش حناّ خداوند را شکر و سپاس گ ته

دختر فنوئیل است که با دیدن برآورده شدن بشارت تورات مبنی بر 

رآن هم که به نیایش گوید. در قتولد مسیح، خداوند را سپاس می

خواهد که خداوند آسیه همسر فرعون اشاره شده، او از خداوند می

ای در نزد خویش بسازد و او را از ستم ستمگران و فرعون برای او خانه

کند که به برهاند. ملکه سبا هم در نیایشی با پروردگار اقرار می

پس  کند که از اینخویشتن ستم کرده است و سپس سوگند یاد می

همراه سلیمان، تسلیم خداوند باشد و مادر مریم که برای باردار شدن 

کند تا فرزندش را وقف معبد نماید. این در کند و نذر میدعا می

علاوه بر اینکه همگی  حالی است که حضرت فاطمه )سلام الله علیها(

-هایش رعایت میآداب دعا و نیایش مسلمانان را در دعاها و خطابه

های او در قالبی نیایشی به آگاه بسیار بزرگی از خطابه کند، سهم
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سازی جامعۀ مسلمانان تعلق گرفته است. او در اوج سوگواری، هنگام 

وفات پدرش و غصب خلافت همسرش به نیایش خداوند پرداخته و 

خواسته که ه رگز دیگران را به این امر تشویق کرده است. نیایشی بی

بخش ادیان توحیدی دام از زنان الهامدر هنگام س وگ برای هیچ ک 

 به ثبت نرسیده است.

ی حضرت هانیایشبا توجه به برشمردن مطالب بالا دریافتیم که 

به صورت ابزاری تنها در خواستن امور مادی  فاطمه )سلام الله علیها(

شود، بلکه او با معرفت به خویشتنِ خویش و خدایِ خلاصه نمی

پردازد و او را عارفانه با پروردگار میخویش، به نیایش عاشقانه و 

های رشد مادی و معنوی، ستاید و از او در همگی جنبهآگاهانه می

کند. روحی و روانی برای خود و دیگران بهترینها را درخواست می

پس از حضرت فاطمه )سلام الله علیها( نخستین الگوگیری از 

م که او هم در ی او را در رفتار دخترش زینب شاهد هستیهانیایش

سوگواری و اسارت خودش و خاندانش در صلابت و نجابت هنگام 

سخنرانی در بارگاه یزید به روش مادرش نیایش کرده و اصول نیایشی 

 کند.او را به صورت کامل رعایت می

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ای ا کردند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیم مطالعه حاضر، هانجا در

 

EXTENDED ABSTRACT 
The study undertakes a comparative and 

descriptive analysis of women's prayers across 

Judaism, Christianity, and Islam. It addresses the 

pivotal question of how and to what extent the roles 

of women in prayer and their relationships with 

God differ among these Abrahamic religions. 

Employing sacred texts, historical narratives, and 

feminist theological perspectives, the research 

elucidates both the shared roots and diverse 

trajectories of these traditions. While the 

foundational scriptures exhibit common themes of 

submission and spiritual connection, they also 

reflect distinct interpretations that have historically 

shaped women's roles in worship practices. These 

differences are shaped by cultural and historical 

contexts, offering insights into the complexities of 

gender dynamics within religious frameworks 

(Durant, 1995; McGrath & Bayat, 2014). 

The study identifies key thematic overlaps in the 

Abrahamic traditions, such as the shared emphasis 

on devotion, supplication, and gratitude towards 

God. However, significant variances emerge in the 

representation of women in sacred narratives and 

their participation in communal worship. For 

instance, Judaic texts often limit the liturgical 

involvement of women, focusing instead on 

personal and familial prayer settings. In 

Christianity, the presence of female saints and 

martyrs underscores the role of women as spiritual 

intercessors. Nonetheless, restrictive 

interpretations of Pauline epistles have 

marginalized women's voices in ecclesiastical 

contexts. Islam presents a more nuanced 

perspective, celebrating women's individual 

prayers while emphasizing modesty and communal 

boundaries (Ehrman, 2023). 

The role of sacred texts is pivotal in shaping the 

theological and practical dimensions of women's 

prayers. The Torah, Bible, and Quran provide 

varied depictions of female prayer, from the joyous 

hymns of Miriam and Hannah to the introspective 

supplications of Mary and Fatimah Zahra. These 

narratives serve as both inspirations and 

constraints, reflecting the broader sociocultural 

milieu in which they were embedded. For example, 

the Quran’s recognition of Mary’s unique status 

and the detailed depiction of her supplications 

highlight Islam's acknowledgment of female 

spirituality. Similarly, the Torah's accounts of 

prophetic women like Deborah and Esther illustrate 

the intersection of faith and leadership in Judaic 

traditions (McDonald). 

Historically, interpretations of these texts have 

oscillated between affirming and suppressing 

women’s roles in prayer. In medieval Jewish and 

Christian communities, women often led private 

and familial prayers, their voices excluded from 
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public liturgy. In Islam, figures like Fatimah Zahra 

exemplify the integration of personal piety with 

communal responsibilities, with her prayers and 

teachings inspiring subsequent generations of 

Muslim women. Feminist theological critiques 

challenge the androcentric interpretations of these 

traditions, advocating for a reimagined inclusion of 

women's experiences in prayer (Ehrman, 2023). 

The comparative approach of this study unveils the 

socio-religious factors influencing women's 

prayers across the Abrahamic faiths. It highlights 

the dual role of prayer as a spiritual practice and a 

means of sociopolitical resistance. In Judaism, 

prayer serves as an anchor for identity preservation 

amidst diaspora experiences. Christianity’s 

emphasis on intercession positions women as vital 

mediators between the divine and the human. 

Islam’s emphasis on equality in spiritual 

accountability promotes a balanced perspective, 

encouraging individual and collective worship 

while addressing patriarchal misinterpretations of 

its tenets (Majlisi & Mousavi, 1998). 

This research underscores the transformative 

potential of revisiting women's prayers in 

Abrahamic religions, fostering interfaith dialogue 

and deeper gender-sensitive understandings of 

spirituality. It calls for further exploration of 

historical narratives and contemporary practices, 

aiming to empower women as active participants in 

religious communities. By bridging historical 

insights with modern feminist discourse, this study 

contributes to a more equitable and inclusive 

portrayal of women's spiritual agency in the 

Abrahamic traditions. 
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