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Abstract 
The aim of this study is to identify fertility and infertility rituals in 

Ilam County and to examine the beliefs and convictions of the local 

population through the lens of Bronisław Malinowski’s 

functionalist school, Clifford Geertz’s interpretive and symbolic 

anthropology, and Arnold van Gennep’s theory of rites of passage. 

This study is qualitative in nature and follows a descriptive-

analytical approach in terms of data collection. The target 

population consists of all key informants among the female 

community who possess relevant knowledge about fertility and 

infertility beliefs and rituals in Ilam County. Based on the principle 

of data saturation, 25 informants were selected through snowball 

sampling. Data were collected using in-depth semi-structured 

interviews. For the extraction and categorization of data, the 

researcher employed a coding method involving both open and 

axial coding techniques. The findings of this study reveal that 

fertility has historically served as the sole criterion for women’s 

acceptance in traditional societies. After childbirth, various rituals 

rooted in folk beliefs are performed to integrate the child into the 

community. The diverse recommendations surrounding pregnancy, 

infertility, and miscarriage align with certain Islamic scholarly 

views, indicating that medical knowledge has been orally 

transmitted to the broader society. 
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 چکیده

های باروری و ناباروری در شهرستان ایلام و بررسی عقاید هدف از این پژوهش برشماری آیین

ر مکتب کارکردگرایی مالینوفسکی و انسانشناسی تفسیری و نمادین کلیفورد و باور آنان از نظ

نظریه گذار )تشرف( آرنلُد ون گنپ است. این پژوهش از لحاظ هدف کیفی است،  گیرتز و

توصیفی است. جامعۀ هدف پژوهش،  -ها، پژوهشی با رویکرد تحلیلیو از نظر گردآوری داده

زنان است که دارای اطلاعات مفیدی در خصوص باورها  شامل تمامی مطلعین کلیدی از جامعۀ

 25ها اند. با توجه به اصل اشباع، تعداد اطلاع رسانو مناسک باروری و ناباوری شهرستان ایلام

ها از آوری دادهبه منظور جمعبرفی انتخاب شدند. گیری گلولهنفر تعیین که از طریق نمونه

ها از بندی دادهت. محقق برای استخراج و دستهده اساستفاده ش ساختمندمصاحبه عمیق نیمه

نتایج این بهره جسته است.  2و کدگذاری محوری 1روش کدگذاری با دو شیوۀ کدگذاری باز

باروری تنها راه پذیرش زنان در اجتماع و جوامع سنتی بوده و بعد از  دهدپژوهش نشان می

شی از باورهای عامیانه است برای پذیرفتن باروری و تولد فرزند، مراسم و مناسک مختلفی که نا

های متفاوت به هنگام بارداری، نازایی و یا سقط گیرد. توصیهکودک در جامعه صورت می

جنین با برخی از نظریات اندیشمندان اسلامی مطابقت دارد که نشان دهنده رسیدن مطالب 

 پزشکی به صورت سینه به سینه به عامه جامعه است.

 لامت روان، باروری، ناباروری، باور، مناسک.س: کلیدواژگان
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 مقدمه

های های زیستی جهان امروزه به واسطه رشد تکنولوژیتمامی ساحت

جدید در معرض دگرگونی قرار دارند و به شدت این رشد ادامه 

داشته و حتی به کشورهای کمتر توسعه یافته نیز رسیده است. طبیعی 

های مدرن تغییراتی بنیادی در زندگی روزمره است که ورود فناوری

کند. در رنگ میها و آداب و رسوم را کممردم ایجاد کرده و سنت

ها و آداب و رسوم رسد که فرهنگگونه به نظر مینگاه ابتدایی این

مختلف در برابر سطح و گستره تغییرات، منفعل بوده و راهی جز تغییر 

فرهنگ فناورانه و مدرن ندارند، اما ها و و دریافت منفعلانه پدیده

دهد که با وجود گستره در ساختارهای فرهنگی نشان می بررسی

های ها، تفاسیر و استفادههای مختلف، برداشتتغییرات، فرهنگ

های دریافت شده یا تحمیل شده دارند. در ها و فرممتنوعی از پدیده

ه بوده نیز این بین بارداری که از مهمترین موضوعات یک جامع

دستخوش تغییرات بوده ولی با توجه به فرهنگ شهرنشینی و دوری 

های متفاوتی از انجام باورها و های اصیل، هنوز برداشتاز سنت

مناسک مختلف در خصوص باروری و ناباروری با توجه به ورود 

 فناوری و تغییرات فرهنگی در بین مردم وجود دارد.

به جهت  هموارهاست که  یاژهیاز مقاطع حساس و و بارداری

 همراه یانجام مناسک مذهب بامادر و نوزاد  سلامتو  یبخشآرامش

در  ینید و یمذهب مباحثاز زنان باردار به  یاریبس قتیو در حق بوده

تعاریف تقریبا مشابهی برای دهند. یم تیخود اهم یدوران باردار

ای اساسی باروری و ناباروری وجود دارد. باروری یکی از فراینده

که زن در رحم خود  یتیآن عبارت است از وضع جمعیتی است و

در جهان  عیشا معضلاتاز  یکی ینابارور یداشته باشد، ول نیجن

 یبرا تلاشماه  12صورت موفق نبودن در به یاست که از نظر پزشک

. (Shahi Sonobari et al., 2022) شودیم فیتعر یبارور

ای بقای نسل و حفظ نام خانوادگی با باروری و فرزندآوری رابطه

 جمله ازم در یک جامعه سنتی و اساسی داشته و از ارکان بسیار مه

 و باورها با مانیو زا یباردار .است فرزند داشتن یهازهیانگ نیمهمتر

و  است ارتباط در کشورها از یاریبس در یسنت و یمذهب اعمال

 به اتکا شیافزا و یزندگ تیفی، کسلامتیبه بهبود  یمذهب یباورها

 Peterson et al., 2007; Shahi)شود یم منجر خدا

Sonobari et al., 2022)یسنجروان آزمون در نید مثبت ری. تأث 

دهد که هرچه اعتقادات یداشتند نشان م یپرخطر یکه باردار یزنان

تر است نییپا یو در اندوه و یدیناام زانیتر باشد، میفرد قو یمذهب

جسم  سلامتبر  یمثبت ریتأث شیایندعا و  ی،باورها، اعتقادات مذهبو 

-یم فتهرگ صورتبا توجه به مطالعات  و همچنین و روان افراد دارد

 سلامتدر  یاکنندهنییتع نقش یمذهب اعتقادات که کرد انیتوان ب

و  سلامت ارتقاءبه  یمذهب یباورها یافراد دارد. درواقع، ارتقا

 ,.Cowchock et al) خواهد شد منتج یزندگ تیفیک شیافزا

 مناسکو  باور چیاز ه یسبب زن باردار و مراقبان و نیبه هم. (2010

 چیحفظ فرد باردار و نوزادش از ه ینکرده و برا غیدر یمذهب

های مربوطه را که از هر کسی کرده و تمامی مناسکن غیدر یکوشش

آرزوی دهند. به نحوی دریافت کرده در حق مادر و فرزند انجام می

هر خانواده و به نحوی از  وهایآرز ترینمهمفرزنددار شدن از 

به هنگام زایمان آداب و رسوم متعدد و به است.  تریناساسی

گیرد تا مادر و فرزند خصوص مناسک مذهبی بسیار خاصی شکل می

را از شر نیروهای شیطانی و ارواح خبیثه برهانند و آرامش را برای او 

سنتی بر کسی  به ارمغان بیاورند. اهمیت باروری و ناباروری در جوامع

پوشیده نیست و همین امر سبب پر رنگ شدن مناسک مذهبی در 

 خصوص زنان بارور و نابارور شده است.

دهد با وجود های صورت گرفته نشان میدر هر صورت، بررسی

دلیل ورود فناوری و مدرنیزه تغییرات محسوس در فرهنگ مردم به

های یده دارای سویهتنهای مورد استفاده به شکلی در همشدن، پدیده

شناسی باشند. توانند محل مطالعات مردمسنتی و مدرن هستند و می

پژوهش حاضر، موضوعات مهمی همچون باروری و ناباروری و ابعاد 

ها را مورد مداقه قرار داده و به تعمق و واکاوی در ابعاد مختلف آن

های موجود در شهرستان روانی و فرهنگی آداب و رسوم و سنت

لام که مملو از مردمانی با تعلق به ایلات مختلف است، خواهد ای

پرداخت تا از این طریق نشان دهد که در فضای شهری و مدرن، زنان 
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نابارور و زنان باروری که در این جامعه ایلیاتی دختر زا هستند برای 

 روند؟سلامت روان خود به سراغ چه باورها و مناسکی می

 مبانی نظری

ا مشابهی برای باروری و ناباروری وجود دارد. باروری تعاریف تقریب

یکی از فرایندهای اساسی جمعیتی است و آن عبارت است از تولد 

واقعی یا توالی و تناسل یک فرد یا یک گروه اجتماعی بدون در نظر 

گرفتن توان باروری فردی زنان. در باروری عمل واقعی تولد مورد 

شدن پس از یک سال مقاربت منظم  نظر است ولی ناتوانی در باردار

های جلوگیری از باروری به عنوان ناباروی بدون استفاده از روش

 . (Osti, 2014)شود تعریف می

های علوم انسانی موضوع ناباروری از در تحقیقات و پژوهش

گرفته، گران قرار موضوعاتی است که مورد توجه محققان و پژوهش

ها و ابعاد پیچیده آن، تحقیقات بیشتری با رویکرد اما وجود ویژگی

 طلبد. کیفی را می

ناتوانی در باردار شدن به دو شکل ناباروری اولیه و ناباروری ثانویه 

ناباروری اولیه یعنی اینکه فرد ، توانایی بارور شدن  مطرح شده است.

ه این معنی است که یک ناباروری ثانویه ب. در زمان حاضر را ندارد

زن در گذشته توانسته است باردار شود، اما در زمان حاضر قادر به 

شود که مشکل باردار شدن نیست. این نوع ناباروری شامل زنانی می

سقط جنین یا حاملگی خارج از رحم داشته و یا از لحاظ پزشکی نیاز 

با وجود روند تغییرات و . (Akbari, 2014) به سقط جنین دارند

-م پزشکی، اما همچنان تعداد زیادی از زوجپیشرفت بسیار سریع عل

 های نابارور، قادر به درمان مشکلات ناباروری خود نیستند. 

توان دهد میهایی که با ناباروری رخ میاز جمله مشکلات و آسیب

های های اجتماعی از جمله تنشبه طلاق و برخی دیگر از آسیب

ع مختلف یک روانی، اضطراب و استرس و ... اشاره کرد که اضلا

دهد. فشار و میزان تخریب این زندگی را تحت تاثیر خود قرار می

 ها به فرد، در جوامع سنتی دو چندان استآسیب

علل ناباروری بسیار متفاوت است و ازعلل عفونی مانند سل دستگاه 

محتمل  ...غددی و  مشکلات تناسلی تاعلل مادرزادی، داروها، ضربه

زندگی  حساس ناامنی وتزلزل درزن بدون فرزند ا یک .است

 ناتوانی یک اند کهکند. برخی محققین ذکر کردهمی زناشویی خود

تواند منجربه انگ اجتماعی وفشارهای زیاد زن درتولد فرزند، می

همانطور که گفته شد مشکل ناباروری سراسر  خانوادگی گردد.

 -نماید و پیامدهای روانیجهان و جوامع مختلف را درگیر می

 گیر مردان و زنان نابارور است؛ لیکن در جوامعجتماعی آن گریبانا

که هنجارهای فرهنگی به زن در برابر نقش مادر بودن ارج  سنتی

-زن را فاقد کارکرد )بهنهند، این پیامدها تشدید شده و بیشتری می

کنند های نابارور در ابتدا سعی می. زوجداننددلیل نازایی( می

-ها شروع میکم فشارها و سرکوبهند، اما کمیکدیگر را تسلی د

 ,Osti)درگیر خواهند کرد  مشکلاتای از ها را با زنجیرهشوند و آن

2014). 

متاسفانه بسیاری ناباروری را یک مساله زنانه دانسته و در همان ابتدای 

روند و بعضا شانه میمشکلات ناباروری، انگشت اتهام را به سوی زن ن

در برخی جوامع سنتی بدون آنکه حتی مرد آزمایشی در این 

خصوص بدهد، همسر خود را طلاق داده و مجددا ازدواج کرده و به 

دنبال فرزندی )غالبا فرزند پسر( است تا با او فخر بفروشد. لذا به همین 

ان های زنان در این زمینه بسیار بیشتر از مردسبب مشکلات و آسیب

گیری از است و غالبا افسردگی، استرس، اضطراب و گوشه

ای است که از این ازدواج نصیب زنان اجتماعات مختلف، بهره

 شود.نابارور می

 ادبیات در برخوردار بوده و بالاییاهمیت  از فرزندآوری در ایران

اگر کسی بنا به هر دلیلی بچه دار  که است مشهود بسیار ایران تاریخی

گیرد. یا حتی در برخی از به او تعلق می (ور بودن اجاقک)نشود 

کشورها از جمله هند نداشتن بچه به معنای شیطان یا جن بودن 

یعنی خدا دوست ندارد نسل این گونه خانواده اشاعه  خانواده است،

ت و جمعیت خانواده وزارت سلامدفتر "پیدا کند. بر اساس آمار 

-11 یوع ناباروری در کشورش، "بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

درصد است. در 15درصد بوده و میانگین ناباروری در جهان نیز  19

میلیون زوج مجموعاً سابقه  7/1سال حدود  40تا 20گروه سنی 
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میزان صورت که باشند بدینناباروری اولیه و ثانویه را دارا می

در است. این آمار  ثانویه %15و اولیه  %12کشوری شیوع ناباروری: 

%  4/18% و  7/11باروری اولیه نا شیوع استان ایلام به این شرح است:

های با شیوع متوسط به ایلام جزء استان ناباروری ثانویه. در مجموع

 . (Osti, 2014) است بالای ناباروری

حال ر ناباروری اگرچه مشکل امروز و دیروز نیست، اما خوشبختانه د

 حاضر، شرایط مناسب درمان این مشکل در کشور شکل گرفته و به

عی ها و پیامدهای اجتما، نگرانیمشکلاتاین ترتیب، برچسبها و 

وامع ج، اما داغ ناباروری در تر شده استناشی از ناباروری کمرنگ

سنتی چنان سخت است که به محض اطلاع یافتن زن از مساله 

ن متعدد به وی روی آورده و در هماناباروری، موجی از مشکلات 

ر و قدم اول، اطمینان به نفس خود را از دست داده و چنانچه همس

لف نیز اطرافیانش در این رویداد سخت در کنار او نباشند و ساز مخا

د شد و بنوازند، استرس، اضطراب و نهایتا افسردگی بر او چیره خواه

 پاشد. ها از هم فرو میزندگی آن

و هم زنان، پریشانی واسترس ناشی از ناباروری را تجربه هم مردان 

رسد که زنان در زمینه مسائل درون شخصی، کنند، اما به نظر میمی

ها و ها، نقشبین شخصی و فراشخصی در مقایسه با مردان نگرش

 Behjati-Ardakani)کنند تری را تجربه میاحساسات متفاوت

et al., 2010) با وجود معضلات و مسائل مختلفی که یک زوج .

شوند، لذا در نتیجه با یک ینابارور در طول زندگی با آن مواجه م

زندگی تحمیلی روبرو خواهند بود که خوشایند آنان نیست و هویت 

های شدید قرار مایه تکانهآنان را به صورت فردی و یا اجتماعی دست

گیر خواهد شد و در اجتماعات عنوان مثال زن گوشهخواهد داد. به

های انهخانوادگی مثل جشن کودک و مراسمات نذری و ... به به

 دلیل دوری از طعنه اطرافیان حاضر نخواهد شد.مختلف و به

                                                           
1. Ethnography 
2. Phenomenology 
3. Essence 

lived experience 4. 
5. Thick Description 

 روش پژوهش

با توجه به ماهیت برساختی پدیدۀ مورد مطالعه، پارادایم تحقیق کیفی 

و نظر به درون فهمی تفسیر و دلالت معنایی مردم مورد مطالعه از 

 باشد. می 1نگاریپدیدۀ مورد مطالعه، روش تحقیق، قوم

ها و رویکردهای مختلفی نظیر پدیدارشناسی، از دیدگاه نگاریقوم

کنش متقابل نمادین، مکتب تفهمی و نظایر آن تأثیر گرفته، اما میزان 

 تأثیرپذیری آن از پدیدارشناسی بیشتر از سایر رویکردها بوده است.

 3پی بردن و درک پدیدار یک پدیده یا ذات» 2هدف پدیدارشناسی

های خود آن پدیده است. ویژگیو جوهرۀ آن با اتکای به 

پدیدارشناسان برای شناخت پدیدار یا ذات پدیده، آن را در پرانتز 

گونه نظریه و فرضیۀ از پیش طراحی شده به گذاشته و بدون هیچ

پردازند. این کار در اصطلاح توصیف و تشریح ذات و معنای آن می

اتخاذ نگاری با شود. روش مردمپدیدارشناسی اپوخه خوانده می

ها، های فلسفی این رویکرد، بر درک و فهم معنا یا ذات پدیدهبنیان

، اجتناب از 5های ضخیم، ساخت توصیف4های زیستهشهود تجربه

های ای یا فرضیه آزمایی و ورود به لایهفرضیه –اتخاذ منطق قیاسی 

« زیرین نظام معنایی و بین ذهنیتی انسان تمرکز دارد

(Mohammadpour, 2011). 

های نگاری با توجه به اهداف پژوهش دارای نحلهنگاری یا مردمقوم

نگاری ، مردم6نگاری کلاسیکمختلفی است که عبارتند از: مردم

. 9نگاری انتقادیو مردم 8نگاری تفسیری یا تأویلی، مردم7منظم

باتوجه به ضرورت درون فهمی پدیدۀ مورد مطالعه، رویکرد مورد 

« نگاری تفسیری یا تأویلیمردم»پژوهش نظر و انتخاب شدۀ این 

های اجتماعی نگاری کشف معانی تعاملهدف این نوع مردم»است. 

 مشاهده شده است.

 هایافته

 

6. Classic Ethnography 
7 .Systematic Ethnography 

Hermeneutics Ethnography 8. 

Critical Ethnography 9. 
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و آن  جیانسان و نتا یمطالعه رفتار اجتماع قتدر حقیمطالعه فرهنگ 

 ،دیعقا، افکار ،باورها ی،اعتقاد یهانظام ،مردم یزندگ یهاوهیش

است. باروری و مراحل بعد از ها و رسوم و رفتار آنآداب  ،هاارزش

 نیترعنوان مهمبهآن و البته ناباروری و مشکلات بعد از آن هم 

همراه هستند که در فرهنگ  یها و مناسکنیانسان با آئ یمراحل زندگ

 یانسان یعیطب ازیبقا و رفع ن یها برادارند. انسان شهیها رملتاکثر 

و حاصل این ازدواج  کنندیمثل م دیولتازدواج کرده و  شیخو

مراسم و که هر کدام از این دو مورد، با  باروری یا ناباروری است

که ریشه در فرهنگ و اعتقادات آنان دارد،  و مختلفی مناسک خاص

و مشابه دارند  کسانیو اصل  شهیر رانیدر ا هانیآئ نیا همراه است.

-جهان انگریفاوت هستند و بمت اتیاما با توجه به فرهنگ اقوام در جزئ

 اند.افراد آن جامعه دیباورها و عقا ،ینیب

 سمو مرا هانئیاما آنچه امروزه به عنوان باورها و اعتقادات همراه با آ

اجداد و پدرانمان متصل  یما را به گذشته و زندگ یمختلف مانند پل

 یاریبس شیدایو مراسم و مناسک است. علت پ هانیآئ نیکند، همیم

مردم هر منطقه است.  ییایجغراف طیو مح شتیمع وهیش ها،نیآئ نیز اا

باورها و اعتقادات تحت تأثیر عوامل مختلف  نیاز ا یاریدر واقع بس

 اهنیاز آئ یبرخ طیشرا رییبا تغ نیاست. بنابرا یجتماعو ا یطیمح

زایش و باروری و  یهانیآئ .روندیم نیاز ب ای شوندیم رییدچار تغ

از  زین شودمناسکی که در خصوص زنان نابارور انجام می باورها و

 یجهان به جهان فرهنگ کیمرحله گذار از  ،جمله هستند. تولد نیا

-نیمربوط به آن را جزء آئ یهانیآئ توانیاست و م گرید یو اجتماع

همراه با تولد، از  ینیو آئ یها و مراسم سنتگذار دانست. جشن یها

از  یدر هر منطقه نوع خاص نیستند. بنابراهر فرهنگ ه یعناصر اصل

 از سنت یها جزئنیآئ حقیقتشود. در یو مراسم اجرا م هانیآئ نیا

ارتباط انسان  جهیو در نت خیهستند و در طول تار و فرهنگ یک جامعه

مردم شکل گرفته و  و اعتقادات و بر اساس باورها یرامونیپ طیبا مح

 اند. کرده هنهادینخود را در جامعه  جیبه تدر

جه کنند و با تودر ایران بیش از یک میلیون زوج نابارور زندگی می

از نظر مذهبی، تاریخی، و فرهنگ عمومی ایران، فرزندآوری  به اینکه

 طلاق دلایلتواند یکی از دارای اهمیت زیادی است، ناباروری می

زن و  هاگرچ. (Behjati-Ardakani et al., 2010) ودمطرح ش

 دهدیها نشان مکنند، ولی بررسیمی بهدو این بحران را تجر شوهر هر

 مردانبا  هشناختی منفی ناباروری برای زنان در مقایسناثرات روا هک

ین نابارور را از جناباروری، انتظارهای زو تشخیصبیشتر است. 

ریزی غیر برنامهکشد، زیرا ناباروری یک عامل چالش می هزندگی ب

ین از مهارت کافی برای مدیریت درست جشده است و بسیاری از زو

یکی از  .(Peterson et al., 2007) ستنددار نیبرخور مسالهاین 

شود این است برای زنان میدلایلی که موجب فشار روحی مضاعف 

ه عنوان نقش اساسی برای زنان پذیرفت هطور سنتی ب همادرشدن ب هک

. با توجه به موارد ذکر شده، (Padash et al., 2012) شده است

عنوان یک عامل در ایجاد برخی  هناباروری را در زنان بتوان می

در زندگی زناشویی دانست و کیفیت زندگی  جهقابل تو مشکلات

 گیرندثیر ناباروری قرار میاتحت ت همواردی باشندک جزءتواند می

(Obi et al., 2009) به همین دلیل زن نابارور و یا زن دختر زا .

کند تا شاید بتواند خود را از خود را از هر باور و منسکی آویزان می

زیر فشار روانی اطرافیان و جامعه برهاند. مطالعات نشان داده که 

 همنجر ب وآورتر بوده  مردان استرس هناباروری برای زنان، نسبت ب

 زندگی کمتر و افسردگی بیشتر درتر، رضایت از عزت نفس پایین

 .(Ezati et al., 2010) شودمی زنان

از  یشناسمطرح در انسان یهامؤلفه ییشناسا بر یپژوهش سع نیا در

ی، محل یهاتیهو ینیبازآفر ی،تعامل فرهنگی، ریپذفرهنگ لیقب

 ،مناسک گذارو فولکلور محلی، درباره آداب و رسوم  افتنی یآگاه

از  باورها و مناسک باروری و ناباروری یها و بررسنمادها و نشانه

 ها است.منظر آن

شناسان انسان یاز آرا، قیتحق یعموم یبه منزله راهنما ر این اساسب

ی، رادکلیف براون، لوی مانند مالینوفسک ،هامولفه نیپرداز اهینظر

و....  )گنپ( ون ژنپ ،رنزیگ فوردیکل اشتراوس، مارسل موس،

صرفاً  میو مفاه هینظر یفیک قاتیتحق دراست، چرا که  شده استفاده

 .کنندیم فایحساس ا ینقش
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 هامصاحبه با یکی از اطلاع رسان

 سوژه: خانم نازا. ملیحه خانم

 توضیح: 

 دار نشده است.نامبرده صاحب فرزندی نبوده و بچه

 چند ساله که ازدواج کردی؟

 سال. 24

 دکتر هم رفتی؟

رفتم و هر کاری گفتند سال بعد از ازدواجم دکتر می 13و  12بله تا 

 ا انجام دادم ولی خب نشد دیگه.و هر دارویی که دادن همه ر

 های جدید پزشکی را چطور؟ سراغ اونا هم رفتی؟این روش

سال بعد از ازدواجم سراغ دکترا رفتم  13نه دیگه. گفتم که تا حدود 

 و دیگه نشد و من هم رهاش کردم.

میشه توضیح بدین برای بدست آوردن فرزند علاوه بر دکتر رفتن 

 چیکار کردی؟ 

هم میدونی ایلام یه شهر سنتیه. همین الان هم کسی خب حتما شما 

دار نشه هزار و یه دونه رسم و رسوم بجا دار بشه و یا کسی بچهبچه

ها، خیلی ازشون رو زادهمیاره. من خودم از حرم امامانمون بگیر تا امام

رفتم. دخیل بستم، نذر و نیاز و قربانی و دعا و هر چی و هر کی گفته 

 دادم، اما خب نشد. اونا را انجام 

بعد از این همه مواردی که میگی زود دست از کار کشیدی؟ ناراحت 

 شدی؟

ناراحت که شدم، خیلی هم ناراحت شدم. جوّ مردمان اینجا را که 

خصوص نزدیکان های تحقیر آمیز و حرف مردم و بهدونی. نگاهمی

نیاد خود آدم مثل تیر زهرآلود میمونه. باعث میشه آدم از خونش در 

و جایی نره و خودشو راحت کنه. زود هم دست از کار نکشیدم و 

سال دیگه تسلیم شدم. منم یک فرد مذهبیم و  13منتها بعد از حدود 

خلاصه قانع شدم حتما خدا اینگونه خواسته. توی همین زایشگاه کوثر 

صورت بسیار بزرگ تابلو کردن که خدا آیه قرآن را روی دیوار به

شما پسر میده و اگه بخواد دختر میده و اگه نخواد هم اگر بخواد به 

سوره مبارکه  50و  49نمیده و اگه بخواد دوقلو میده )اشاره به آیات 

ها و زمین مخصوص روایی آسمانفرماید: فرمانشوری است که می

آفریند، به هر که بخواهد دختران بخشد خداست، هر چه بخواهد می

در یک رحم( پسران و دختران )شد. یا و به هر که بخواهد پسران بخ

را در کنار هم قرار دهد و هر که را بخواهد نازا گرداند، همانا اوست 

 دانای توانا(. 

یادمه توی همون زایشگاه کوثر یکی بهم گفت آخرین جمعه ماه 

رمضون را روزه که هستی وضو بگیر و سوره شوری را بخون و به 

د بردار، بسم الله الرحمن الرحیم این دو آیه که رسیدی یه برگه سفی

سوره شوری را بنویس، اسم خودتو  50و  49بنویس و بعد آیه 

شوهرت هم بعدش بنویس و آرزوتو بنویس بعد هم یه صدقه کنارش 

 بذار توی همون صفحه، مطمئن باش تا یکسال حاجت روا میشی. 

خب من همه این کارها را کردم و هزار و یه دونه دیگه هم کنارش 

افته. خدا را انجام دادم اما مطمئنم تا خدا نخواد برگی از درختی نمی

شکر شوهرم هم با این موضوع کنار اومد و هر چی اطرافیان بیخ 

گوشش خوندن برو زن بگیر، البته منم بهش گفتم ولی گوش نگرفت 

 کنیم.و داریم زندگیمونو می

فلان  توی این مدت اذیت شدم و چه جاهایی که نرفتم. میگفتن

رفتم. فلان آب در فلان شهر دعانویس فلان شهره و من هم می

زاده در کجا حاجت میده رفتم، فلان امامخواص درمانی داره من می

رفتم. فلان گیاه را داخل غذای خودتو شوهرت بریز، یک من می

هفته اینو بخون، ده روز این دعا را بخون، یک ماه هر صبح و شب 

ه را انجام دادم. دکتر هم که رفتم. وقتی نشد این دعا را بخون. هم

خوان نمیشه دیگه. روابطمون خیلی سرد شده. خانواده شوهرم بچه می

گیره، ولی دردسرهایی درست شده، تیکه و شوهرم طرف منو می

های خواهر های مادر شوهرم تمومی نداره، چپ نگاه کردنانداختن

وی دور و دراز و سر شوهرم تمومی نداره و من موندم و هزار آرز

 نگرفته.

 جداول مقولات

های مورد نظر انجام گرفت که در ادامه های عمیق از سوژهمصاحبه

ها خواهد آمد و البته در قسمت ضمائم رساله به جزئیاتی از آن
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در صورت کامل تشریح شده و تحلیل آن در ادامه خواهد آمد. 

ی عمیق محقق و ها، گفتگوهامنبع اصلی داده گرفتهصورتمطالعه 

کننده عنوان همکاران است. محقق به شرکتکنندگان بهشرکت

اش را بدون هدایت محقق به زبان کند تا تجربیات زندهکمک می

کند به دنیای پژوهشگر از طریق گفتگوهای عمیق تلاش می آورد.

ها دسترسی کامل کنندگان وارد شود تا به تجربیات زنده آنشرکت

فقط اطلاعات را از شرکت کنندگان جمع آوری پیدا کند. محقق 

کند تا پدیده را به همان صورت از طریق کند، بلکه سعی مینمی

برساخت مقولات  .نگر تجربه کندمشاهده، مشارکت و تفکر درون

های میدانی و مفاهیم از پیش موجود از طریق ایجاد تعادل بین داده

حساسیت نظری از  صورت گرفته تا حساسیت نظری ایجاد شود. این

خلال تجربه، مطالعه فراوان و تجارب شخص پژوهشگر و چگونگی 

شود. در این پژوهش به چهار ها در روند پژوهش ایجاد میتحلیل داده

گذاری باز سطح اول به ایم که ابتدا از طریق کدمقوله اصلی رسیده

به  گذاری باز سطحتولید مفاهیم اولیه و پس از آن با استفاده از کد

ایم که در جدول ذیل مقولات و در نهایت به مقولات نهایی رسیده

 قابل مشاهده است.

 جدول کدگذاری، مقولات فرعی .1 جدول

 مقولات فرعی مفاهیم فرعی مفاهیم اولیه

   بارداری تحت هر شرایطی

  فرزند خواهی و حفظ فرزند  پسرخواهی

هی و حفظ کودک از شر نیروهای فرزندخوا  فرزندخواهی، موجودات شر و چشم زخم

 ماوراءالطبیعه

   مرد سالاری در جوامع سنتی

  در صورت دختر زایی  قطع حمایت از زنان فقدان حمایت خانوادگی

   عدم حمایت اجتماعی

   نازایی زن

  ناباروری اقدام به درمان

 متعدد در باروری و یا دختر زاییهای میناکا  های دیگر و پناه بردن به باورها و انجام مناسکناکامی در روش

   انجام مناسک برای پسر زایی

  دختر زایی پیگیری باورهای مختلف جهت پسر زایی

   متعدد برای پسر زاییهای باروری

 

 جدول کدگذاری، مقولات فرعی .2 جدول

 مقولات فرعی مقوله فرعی مفاهیم اولیه

   احساس ناکامی

  احساس ضعف و ناتوانی و جامعه احساس ضعف در خانواده

   سالارجامعه سنتی مرد

 ننگ وجاخ کوری )اجاق کوری(داغ                 کور حتی با وجود دختر زاییبرچسب اجاق

  عیب تک افتادگی

   طرد

   گیریگوشه

  اختفا دروغ پردازی و فرار از اجتماع

 ز اجتماع به دلیلگیری و طرد اگوشه  اشتغال به کار به هر قیمت

 ناباروری یا دختر زایی
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   پنهان سازی و اختفا

  افشا مواجهه

   افشاسازی

 

 جدول کدگذاری، مقولات فرعی .3 جدول

 مقولات فرعی مفاهیم فرعی مفاهیم اولیه

   بارداری اجباری 

  باروری و پسرخواهی نداشتن تجربه کافی برای یارداری

   پسرزاییانجام باورها و مناسک جهت 

 فرزند خواهی با چاشنی پسرخواهی   عدم تجربه بارداری

  های باروریعدم تجربه مناسک فقدان تجارب باورهای فرزندآوری

   فقدان تجارب مناسک بعد از بارداری

   دهی به مادر باردارکمک

   نیروی کمکی مادر

  حمایت از مادر باردار حمایت جدی از مادر دارای جنین پسر

 تلاش برای مادر شدن)مادران واقعی(  اضطراب حاملگی

  احساس عدم حمایت از مادر دارای جنین دختر فقدان درک کامل زایمان

 

 جدول کدگذاری، مقولات فرعی .4 جدول

 مقولات فرعی مفاهیم فرعی مفاهیم اولیه

   کارکرد پسر در جامعه

  نقش پسر در جوامع سنتی  شرطی شدن بارداری

   ستگی به نقش پسرواب

 نیاز به نیروی کار کشاورزی و دامپروری  تلقی پسر به عنوان جنس برتر

کالایی شدن پسر و ارزش گذاری پسر و تنزل  ارزشی شدن نقش پسر در جامعه سنتی

 نقش دختر

 

   ای شدن نقش دخترحاشیه

   گذاری فرزندآوریدرجه

   های مختلف جهت پسرزاییبارووی

   پسر زایی سفارشی دختر سقط جنین

احتیاج به داشتن فرزند پسر جهت ادامه نسل و داشتن   تفاوتی به بارداری جنین دختربی

 نیروی کار 

  ارجحیت یافتن همسر پسر زا های یک خانوادهاختلاف در بین عروس

   گذاری بین دختران خانوادهارزش
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 جدول مقولات اصلی پژوهش .5 جدول

 مقولات  مقولات فرعی

 علل روی آوردن به باورها و مناسک )مقوله هسته( فرزندخواهی و حفظ کودک از شر نیروهای ماوراءالطبیعه

 های متعدد در باروری و یا دختر زاییناکامی

 اشکال مختلف مواجهه با ناباروری ننگ وجاخ کوری )اجاق کوری(داغ

 دختر زایی به دلیل ناباروری یا گیری و طرد از اجتماعگوشه

 کارکردهای فرزندآوری فرزند خواهی با چاشنی پسرخواهی 

 تلاش برای مادر شدن)مادران واقعی(

 فرزندخواهی در جوامع سنتی نیاز به نیروی کار کشاورزی و دامپروری

 احتیاج به داشتن فرزند پسر جهت ادامه نسل و داشتن نیروی کار 

 

مقوله  4د و قابل مشاهده است، چنانچه در جدول مقولات ذکر گردی

مقوله فرعی از طریق کدهای استخراج شده با سطح بالایی  8اصلی و 

علل روی "مقوله اصلی این پژوهش عبارتند از:  4دست آمد. به

اشکال مختلف مواجهه "، "آوردن به باورها و مناسک )مقوله هسته(

جوامع  فرزندخواهی در"و  "کارکردهای فرزندآوری"، "با ناباروری

ها و دسترسی به مقولات، فرایندی است. استخراج داده "سنتی

های میدانی استقرایی را طی نموده و صرفاً برساخت کدها و یافته

نیستند، و تعلق نظری محقق در قالب حساسیت نظری، چه در 

برساخت مقولات و چه در تحلیل آنها، همراه با کار تحقیقی بوده 

که نیاز ویژه در هنگامیاز پژوهش، به های مختلفیاست. در قسمت

های به تایید اصالت مفاهیم بوده، به سیر تاریخ فرهنگی، یا یافته

، تا از این های صورت گرفته مراجعه نمودهآماری و دیگر تحقیق

 ها تاکید نماییم.شناسی مسئله و بر استحکام یافتهطریق بر وجوه مردم

ایم. تحلیل و ج شده پرداختهدر ادامه، به تشریح مقولات استخرا

تشریح این مقولات مستخرج شده مسیری برگشتی داشته و 

گیری و ارتباط بین مقولات منتج شده را نشان فرایندهایی که به شکل

 خواهیم داد.

 علل روی آوردن به باورها و مناسک )مقوله هسته(

جود در جوامع سنتی اعتقاد به انجام باورها و مناسک برای همه امور و

خرد و رود، یا خانه میدارد، به عنوان مثال کسی که به مسافرت می

کند همه و همه این امورات دارای مناسک خاص خود یا عروسی می

بوده و فرزندخواهی و باروری و ناباروری نیز از این مقوله جدا نیستند 

 فرد خود هستند. و هر کدام از این موارد دارای مناسک منحصر به

 نابارور: ساله 55

کرد، من قبل از اینکه بخوام باردار شوم رفتم پیش کسی که دعا می

برام دعا کرد و من اون به بدنم روی شونه راستم آویزون کردم ولی 

ای هم کردم و زیارت خب باردار نشدم و بعد از اونم کارهای دیگه

ای رفتم و جاهای مختلف رفتم دعا کردم ولی خب فعلا که فایده

ولی خب هنوز امیدوارم که حاجتمو بگیرم. دخترای زیادی نداشته 

اینجوری بودن ولی خب نتیجه گرفتن و من هنوز به این چیزا معتقدم. 

ولی خب فعلا من موندم و اعصاب خوردی هر روزه و نیش و کنایه 

رم تا راحت باشم ولی خب تاکی؟ این و اون. معمولا جایی نمی

هزار تا مرض گرفتم از این همه  اضطراب و استرس پدرمو درآورده و

 استرس ولی خب پناهم خداست.

 دختر: 2پسر و  3ساله دارای  54

تا پسر و دو تا دختر دارم. برای هر کدوم هم برنامه داشتم ناف  3من 

گردان کردم دعا کردم چیزای خاصی خوردم گرمیجات خوردم و 

ار کردی پرسن چکدونم که دعاهام گرفته و خیلیا میان از من میمی

 گیرم و همه را بهشون گفتم.تا پسر داری و من هم خودمو نمی 3که 

مخصوصا وقتی پسر بخوای باید خیلی حواست باشه از نظر بد. دس 

مضرّت و هزار چیز دیگه. من اصلا تا خیلی از بارداریم گذشته بود 
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گفتم تا خودم و بچم آسیب نبینیم. نباید اینا را مسخره پیش کسی نمی

 م چشم زخم تو قرآن هم اومده.بگیری

های متعدد در باروری و یا دختر زایی هم از مواردی است که ناکامی

خصوص در بین بانوان انجام و اجرای مناسک را رونق بخشیده و به

 این موضوع بسیار پررنگ است. 

 فرزند پسر و دختر: 6ساله صاحب  58

. البته من توی فامیل من دخترای زیادی هستن که باردار نمیشن

میدونم چرا باردار نمیشن اینا نمیخوان سالهای اول زندگیشون را 

باردار بشن و جلوگیری میکنن و برای همین نورشون میپره و برای 

خودشون شر درست میکنن. زندگی همشون همین اول کار شده پر 

خواد خواد زنه میگه من دلم میاز جنگ و دعوا. شوهره دلش پسر می

دار بشم. خونه کسی خواد بچهام و دلم نمیهنوز بچهجوونی کنم. 

مهمونی میرن اگه چندتا بچه باشه و حرف بچه پیش بیاد بازم شر 

شروع میشه و جنگ و دعوا شروع میشه و تا چند روز همینه. اونایی 

که دزدکی رفتن دکتر و آزمایش میدن و مشکل دارن و اونایی که 

را میبرم پیش سید حیدر و ملا محمد  منو میشناسن میان پیشم و منم اونا

که براشون دعا کنه تا بختشون باز بشه و یا اونا را میفرستم برن زیارت 

 شاه احمد. شاه احمد و شاهزاده محمد خیلی حاجت میدن.

 اشکال مختلف مواجهه با ناباروری

داغ ناباروری داغی بالاتر از تجربه سوگ عزیزان است چرا که تجربه 

و به زوال است و این داغ دائما در حال دود کردن مرگ، کم کم ر

است. در جوامع سنتی وجاخ کوری )اجاق کوری( و نداشتن فرزند 

بالاتر از داغ سوگ مرگ عزیزان است و همین مورد شاید با یک 

 تر در خصوص دخترزایی نیز صدق کند. درجه پایین

 دختر و یک پسر: 7ساله صاحب  62

دختر، منو  7کاری کرده با من که این  هاحرفای برخی از دوروری

دختر  7سال پیر کردن. طعنه نداشتن فرزند به من زدن انگار این  70

تا چوبن. خیلی تحقیر شدم، خیلی اذیت شدم، حقارت کشیدم،  7

خیلی به خدا شکایت کردم، صد تا امامزاده رفتم، هزار نذر و نیاز 

من با اینکه چند تا دختر کردم تا خدا پسر بهم داد. شاید باورتون نشه 

های خانوادگی شرکت کنم تونستم در جمعداشتم ولی به راحتی نمی

زدن و هزار بار ها نیش داشت و سرکوفت میچون زبان برخی

کردن از رفتن. حالا خدا به کسی رحم کنه که اصلا پشیمونت می

ون شه. اونا را من دیدم بخدا همدار نمیهمین دختر را هم نداره و بچه

سال اول زندگیشو اونقد بهش خون دل میدن و از عروسی پشیمونش 

ها هم تبدیل به خشونت کنن، دخالت و فقط دخالت. این استرسمی

 ها سرد شده و پر از نفرت.شده و زندگی خیلی

 دختر که یکی از دخترانش بچه دار نشده: 4پسر و  5ساله مادر  73

ره و خودشو ن. هیچ جا نمیهام نگرانشزینب منو پیر کرد. همه بچه

کنه انگار قتل کرده و ناراحته. براش دعا کردم و از خدا ناامید قایم می

نشدم. براش نذر کردم و بهش گفتم نذر شاه احمد بکنه. پناهم به 

نشینش کرده خداست حاجتشو بده. خیلی ناراحتشم. زبون مردم خونه

 و تمامی هم نداره.

 یاشکال مختلف مواجهه با بارور

کارکردهای فرزندآوری در جوامع سنتی باعث شده که 

به فرزند عنوان  یوقتفرزندخواهی با چاشنی پسرخواهی باشد. 

کارکرد آشکار  حالنیدرع شود،یاطلاق م «یریپ یعصا»

سالی حامی فرزندآوری را نشانه گذاری کرده که فرد در دوران کهن

او را ادامه دهد و  و به دنبال کسی است که نسل ،اجتماعی لازم دارد

نگهدار مال و اموال او باشد که پسرخواهی در همین موضوع کاملا 

-مستتر است و در حقیقت فرهنگ جامعه است که پسر را طلب می

و در  شدهیشناخته م یریپ یعنوان عصافرهنگ ما، پسر به درنماید. 

که صاحب مزرعه بوده  یپدر یبرا ،یکشاورز شتیدورانِ غلبه مع

کارایی  ن،یاست، بنابرا آمدهیبه حساب م گانیکار را یرویاست ن

و این  فرزند پسر از جنبه معیشت خیلی واضح و اثرگذار بوده است

 موضوع در این جامعه سنتی کمرنگ نشده است.

 دختر: 4ساله صاحب یک پسر و  69

دختر از من داشت رفت زن دوم گرفت تا  4پسر و  1شوهرم با اینکه 

گفت خطریه. باید پسر داشته باشم این پسر بیشتری براش بیاره. می

یکی کمه. این همه دام و زمین برای کی بمونه؟ رفت زن دوم هم 
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-گیرن برای بچهدختر و یک پسر داره. اینجا زن می 2گرفت از اونم 

 ای پسردار شدن. دار شدن. البته بر

زنان برای آنکه درجه و قرُبی در جامعه داشته باشند و مورد طرد قرار 

 ا پسر دار شدنبود که ب نیا لاششانتنگیرند طالب پسر بودند. زنان 

شوهران  تیخود فراهم کنند و جلب رضا یرا برا یو ارزش گاهیجا

و  آوردیها ارج و قرب به بار م. فرزند پسر برای آنداشته باشندرا 

توانست سنتی، زنی که می جوامع. در شدیم یمثابه یک امتیاز تلقبه

بود  یعیپس طب د،یآفریو افتخار م دمادر چندین پسر باشد تاج سر بو

 زیپدران به سمت داشتن فرزند پسر باشد که مادران ن لیتنها تماکه نه

 بخواهند. یزیچ نیچن

 پسر و سه دختر: 6ساله مادر  65

تا پسر دارم انگار تمام دنیا مال خودمه.  6خدا کمکم کرده و والا من 

ذارن. شوهرم خیلی بهم سر به راهند و به من و پدرشان احترام می

ذاره و مطمئنم این احترام برای اینه که براش پسر آوردم. احترام می

همراش بودم. بارش نبودم. فامیل و آشنا هم بهم لطف دارن و احترامم 

دونم برای اینه که پسرام آدمای خوب و موجهی توی ذارن، میمی

هام برام احترام آوردن. مایه فخرم کوچه و محله هستن و این بچه

 هستن. زندگیم خدا را شکر پر از آرامشه.

 فرزندخواهی در جوامع سنتی

دار شود طور که اشاره شد زن در جوامع سنتی باید و الزاما بچههمان

از د و ترجیحا که نه حتما باید پسر بیاورد. و نقش مادری به خود بگیر

، وجود شماردیم یدیرا همچنان دغدغه کل یکه نابارور هاییمولفه

 و فرهنگ پدرسالارانه این جوامع است کهنسل گذشته  بزرگان

و  بزرگان نیا وجود. دانندیدردناک م ارینداشتن فرزند و نوه را بس

 نیا ،ن نسل بعداذهاقاد به اعت نیو نفوذ ا تفکر و فرهنگ مردسالاری

 و ه داشتهاها نگخانواده یذهن تیدغدغه را همچنان در صدر مشغول

فرزند پسر  خصوص در موردبهو ادامه نسل  یلیهم اعتقادات ا هنوز

 .رنگ نباخته است

 نیبی هاها و تقابلرقابتفخر فروشی و  ی زنانه،هایچشمهم و چشم

 و قابل مطرح باشد یموضوع یشود همچنان ناباروریم سببآنان 

چرا که  از دور خارج شود دینباشد، با یقادر به فرزندآور یاگر زن

مردان را به  یمتعدد حت موضوعاتِ نیهماو کارکردی ندارد. 

در داشته باشد.  یاشت تا نسل پر باردیمتعدد وا م یهاازدواج

خصوص اولاد ذکور برای کارکرد فرهنگ سنتی داشتن اولاد به

رزی و دامداری از امتیازات بزرگی بود که داشتن آن برگ کشاو

ها بسیار بر برنده بزرگان هر منطقه است و دارنده آن به داشتن آن

 بالد.خود می

 :دختر 6ساله صاحب  54

باردار شدن من و دختر آوردنم برام گرون تموم شد. احترام لازم برام 

تولد هر دخترم این  کردن، بعد ازای نگام میقائل نبودن، جور دیگه

ها از دور شدن، در بن سایر خانمها زیاد میاحترامی و زخم زبانبی

خارج شده بودم اونایی که پسر داشتن احترامشان بیشتر بود. انگار من 

کار بدی کرده بودم و همیشه رفتارهاشون باهام سرد بود. چون پسری 

پسر  2ن دومش دنیا نیاوردم رفت ازدواج کرد و از زبرای شوهرم به

و یک دختر براش پیداش شد و من شدم جنس دسته دوم و بیشتر 

پیش اونه تا منو من رها شدم. من اعتبارمو از دست دادم چون پسر 

دنیا نیاوردم تا نسلشو ادامه بده، تا گاو و گوسفنداش صاحب براش به

 داشته باشن.

 دختر: 4پسر و  4ساله صاحب  61

دار نشدن و شوهران اونا رفتن زن دوم چهمن چد نفر از آشناهامون ب

جا همه گرفتن. براشون قابل قبول نبود که بچه نداشته باشن. چون این

چی سنتیه اونا هم رضایت دادن ولی خب خیلی ناراحتن. شدن 

خدمتکار زن دوم شوهراشون. اعتبار کافی هم پیش شوهرشون ندارن 

دار نشدن که یا بچهو یه جورایی از همه چی طرد شدن. فقط برای این

 دنیا نیاوردن.یا پسر به

 اهمیت باروری

 بازندیرنگ م یبه سخت یاتیلیدر جوامع ا یو قوم یفرهنگ یهاراثیم

 یماندگار یبرا ،ها و اعتقاداتحفظ سنتداشتن فرزند برای  یگاه و

.. دغدغه .مثل دفاع از ناموس و وطن و ییها، حفظ باورهانام ونشان
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که نظریه مکتب کارکردگرایی مالینوفسکی  است یاتیلیو ا لیا یاصل

 کند.ها را تداعی میمبنی بر داشتن کارکرد پدیده

و املاک است که هنوز هم در جامعه  نیهم زم گرید یموضوع

ادامه  ،اهحفظ و استفاده از آن یهاست و براتیاولو نیاز اول یاتیلیا

 ر بارِ پ خصوصا فرزند پسر از اوجب واجبات است. نسلِ ،نسل

که از زنش  یمرد یبرا یگاه است. شرویاست که پ یمستحکم راه

-یم اریسوم اخت یزن دوم و حت )فقدان کارکرد(، شدیدار نمبچه

دار باشد که بچه یکردند واصلا اعتقاد نداشتند که ممکن است مرد

 هست. بوده و یاساس یاصل ی،اتیلیا دهیادامه نسل در عق چون، نشود

 دیهم متعصبانه، زن با لباس سف یت ارزشمند و گاهخاطر اعتقادا به

-یهم صورت نم یطلاق د،ییایب رونیبا کفن ب دیبه خانه شوهر رفته، با

 ارث و مسئله. ردیگیگرفته و میگرفت و ازدواج مجدد صورت م

مربوط به مناطق دارای مشکلات موجود  نیتریهم از اصل راثیم

-یم لیع را به دغدغه تبدموضو نیا یو نابارور فرهنگ سنتی بوده

 معلوم بودهکاملا هم  لشیدلاد و پسر دوست بودن یمیقد. افراد کند

ی هارقابت، پشتوانه داشتن، روین داشتن، نسل داشتناست؛ از جمله: 

 سخت آن زمان یکارها انجامایلی، نزاع و داشتن نیروهای جنگی و 

ها رای آنکه همگی نشان از کارکرد فرزند و به خصوص فرزند پسر ب

و  ارائه کردهتببین کارکردگرایانه بوده است. این را مالینوفسکی در 

در ارتباط با باید های اجتماعی تجزیه و تحلیل پدیدهتوضیح داده که 

 عی باشد..ها در کل نظام اجتمانتایج آن

 گیریبحث و نتیجه

قرارداد  نیدر آستانه هزاره سوم خانواده همچنان به عنوان مهمتر

های ی که به چشمهمذهب – ی. درمان معنوشودیشناخته م یگزند

لایتناهی حضرت ربوبیت اتصال دارد، توانسته است با ایجاد امید، فرد 

مضطرب و دارای مشکلات عاطفی و اجتماعی را به آرامش برساند 

را به  یمعنو یاز درمانگران باورها و رفتارها یاریبس نیز اکنونو 

 ای یگروه یفرد یهایدر روان درمان رییغعنوان منابع قدرتمند ت

گیرند. از زیر قرآن رد شدن، قرآن زیر سر می خانواده در نظر

ها رفتن و نذر و زادهگذاشتن و دعا روی لباس آویزان کردن، به امام

های ناباروری و صدها نیاز کردن، انجام قربانی برای باز شدن گره

که برای زن نابارور آرامش باور و مناسک دیگر همه از مواردی است 

 آورد.و اطمینان خاطر به ارمغان می

این پژوهش با استفاده از نظریه کارکردگرایی مالینوفسکی و 

تفسیرگرایی گیرتز و مناسک گذر ون گنپ، باورها و مناسک 

باروری و ناباروری را در شهرستان ایلام مورد بررسی قرار داد و نشان 

سنتی تنها با باروری همراه بوده و بعد داد که پذیرش زن در جوامع 

از تولد نوزاد باورها و مناسک مختلفی صورت گرفته و اجرای 

های شد. یافتهمناسک تَشرُّف برای راه پیدا کردن به جامعه انجام می

ی و انجام سنت یباورها-1پژوهش به اختصار به این شرح است: 

و  ییامع روستادر جو ربازیاز د مناسک برای باروری و ناباروری

که در طول  یو تحولات رییمتداول بوده به رغم تغ رانیا یریعشا

از  یاریبس نیدراز رخ داده هنوز هم صور گوناگون آن در ب انیسال

زن  -2باشد.های خاصی میو همراه با آیین خورداقوام به چشم می

کور )اجاق کور( مورد خطاب نابارور در جامعه سنتی با عنوان وجِاخ

است. تجربه  از پیامدهای ناباروری، انگ اجتماعیگیرد. ار میقر

 -3. ای مشترک میان زنان و مردان نابارور استاجتماعی، تجربهانگ 

زن بارداری که چند دختر به دنیا بیاورد با نگاه منفی اطرافیان مورد 

سرزنش قرار گرفته و برای دختران او پیشنهاد اسامی کافیه، دختربس 

-گویند دیگر دختر نمیدهند و به نحوی به خدا میو خدابس می

برای حفظ نوزادان پسر و دختر و دوری از بلایا و  -4خواهند. 

فرهنگ  -5شود. نیروهای منفی ماوراالطبیعه، آیین قربانی برگزار می

های مختلف عامه مردم شهرستان ایلام سرشار از باورها و آیین

اروری، ناباروری و زایش اعتقادی و باورهای مختلف در خصوص ب

نوزادان است و با رشد فناوری و مدرنیته بسیاری از این باورها و 

های خاصی برگزار شده و البته دارای جزئیات اعتقادات طی آیین

تغییر در برخی از باورها  -6باشد. خاص خود در مناطق مختلف نیز می

ری معنادار و مناسک وجود داشته و دارد؛ اما نمادها به عنوان عناص

زنان بارور و نابارور برای برای  -7اند. وضعیت خود را حفظ کرده

 یسرگردانزدند و این رسیدن به مراد خود به هر اقدامی دست می
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مانند،  ناشی از آن دهیو مشکلات عد یرشد نابارور ،هست شهیهم

 کیباعث شده از استرس، اضطراب، افسردگی، انگ اجتماعی و ... 

زوج و زوجه را به سمت طب  ،انهیعام یهاهیتوص و هعامّ یسو باورها

 ییو از سو دکن تیجادو و ... هدارمالی، طالع بینی و  ،دعا بدیل،

شده و  دواریدوباره ام ی و طب مدرنمدل پزشک جینتا دنید با رگید

طبق نظریه کارکردگرایی همکاری و  -8د.رنیگ شیدرمان را پ ریس

کند و مناسک زمانی گسترش پیدا می هامشارکت در برگزاری آیین

که در بقا و تعادل اجتماعی موثر واقع شود. بر همین اساس مشارکت 

در امر زایمان، قربانی، تزئین اتاق زن و کودک، عقیقه، آش دندونی 

های زوجین، دوستان و همسایگان و ... با حضور حداکثری خانواده

 شود.برگزار می

 مشارکت نویسندگان

 این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.در نگارش 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 

EXTENDED ABSTRACT 
Introduction 

The phenomenon of fertility and infertility in 

traditional societies, especially in culturally rich 

and religiously embedded regions like Ilam, has 

been deeply intertwined with cultural identity, 

gender expectations, and religious symbolism. In 

contemporary times, while the expansion of 

medical technologies has brought about significant 

transformations in everyday life, the core beliefs 

and ritualistic practices surrounding childbirth and 

infertility persist. Particularly, the emotional and 

psychological consequences of infertility among 

women in traditional communities remain 

significant. The role of religious beliefs in coping 

with these consequences has attracted considerable 

attention from anthropologists and psychologists 

alike. Pregnancy is widely regarded as a sacred 

phase during which religious rituals provide 

psychological comfort and spiritual grounding for 

the mother, often reinforcing community ties and 

religious devotion (Shahi Sonobari et al., 2022). 

Religious beliefs and practices—such as 

supplication, visiting shrines, and engaging in 

healing rituals—serve not only as means of comfort 

but also as tools for medical and psychological 

support during this crucial time (Cowchock et al., 

2010; Peterson et al., 2007). Infertility, especially 

in traditionally patriarchal societies, carries 

stigmatizing labels such as “cold womb” or “barren 

fire” and is frequently associated with 

psychological distress and social exclusion. The 

social construction of motherhood and female 

identity is strongly linked to childbearing 

capabilities, making infertility a key determinant of 

perceived self-worth and social acceptance 

(Behjati-Ardakani et al., 2010). These cultural 

perceptions are reinforced through oral traditions 

and spiritual beliefs, suggesting that the remedies 

and understandings of infertility are transmitted 

both socially and spiritually. The high social value 

placed on childbearing, especially the preference 

for male offspring, further exacerbates the 

psychological burden for women who either cannot 

conceive or who only bear daughters (Obi et al., 

2009; Padash et al., 2012). This study, therefore, 

examines these dynamics through a functionalist, 

interpretive, and symbolic anthropological 

framework, referencing foundational theories from 

Malinowski, Geertz, and van Gennep. 

Methods and Materials 

This qualitative study was designed using an 

ethnographic methodology with a specific focus on 

interpretive ethnography, aimed at uncovering the 

cultural meanings of fertility and infertility rituals 

in Ilam County. The participants consisted of 25 

key informants, all women with intimate 

knowledge of local fertility and infertility beliefs 

and rituals, selected through snowball sampling 

until data saturation was achieved. Semi-structured 

in-depth interviews were conducted to collect 

narrative data. Data analysis followed a coding 

process involving open and axial coding, enabling 

the extraction of meaningful categories and themes. 

The researcher emphasized immersion in the field 

to interpret the participants’ lived experiences. 
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Observational and participatory techniques 

complemented the interviews to deepen cultural 

understanding. The data were then interpreted 

within theoretical frameworks grounded in 

functionalist and symbolic anthropological 

perspectives. 

Findings 

The findings revealed that the cultural practices 

around fertility and infertility are deeply rooted in 

the local belief systems of Ilam. Fertility is seen as 

a primary criterion for women’s social acceptance. 

Rituals such as shrine visits, prayers, vows, and 

sacrificial offerings are commonly performed to 

facilitate conception, especially for women facing 

infertility. A strong preference for male children 

was also documented, with women feeling 

pressured to bear sons to gain respect and maintain 

marital security. Several themes emerged through 

coding, including the influence of supernatural 

forces on fertility, social alienation due to infertility 

or repeated female births, and ritual-based coping 

strategies such as amulets and sacred texts. Women 

reported experiencing significant emotional stress, 

including shame, anxiety, and social withdrawal, 

when unable to meet societal expectations of 

motherhood. Many resorted to both religious and 

traditional remedies after medical interventions 

failed. Additionally, infertility was often perceived 

as a divine test, and women interpreted religious 

verses and community advice as both a spiritual 

and social guide. Other patterns identified included 

internalized stigma, secrecy about reproductive 

health, and the use of rituals for both protective and 

curative purposes. The rituals and beliefs varied 

slightly across different ethnic groups within the 

region but maintained shared symbolic meanings 

related to purity, transition, and divine intervention. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate the enduring 

significance of cultural and religious rituals in 

shaping women’s experiences of fertility and 

infertility in traditional societies. Despite 

modernization and the introduction of biomedical 

treatments, many women still resort to ritualistic 

practices rooted in local belief systems as a means 

of coping with infertility. These practices serve not 

only to provide spiritual relief but also to maintain 

social coherence and personal identity within a 

community that equates womanhood with 

motherhood. The research underscores that 

infertility remains one of the most stigmatized 

experiences for women, especially in patriarchal 

and tradition-bound contexts, where bearing sons is 

often equated with personal and familial honor. 

Rituals thus act as both coping mechanisms and 

social tools, enabling women to seek hope, reduce 

emotional distress, and assert their identity amidst 

challenging societal expectations. Moreover, the 

study highlights the complex interplay between 

traditional and modern approaches to fertility, 

showing that many women oscillate between 

scientific and spiritual avenues in their pursuit of 

motherhood. The ethnographic evidence presented 

confirms that rituals, regardless of their empirical 

efficacy, provide psychological comfort and a 

sense of control over a deeply personal and often 

distressing experience. Understanding these rituals 

through anthropological and psychological lenses 

allows for greater sensitivity in clinical and social 

interventions aimed at supporting women facing 

fertility challenges. This study contributes to a 

nuanced appreciation of how belief systems 

continue to shape individual and collective 

responses to reproductive health issues in 

contemporary traditional societies. 
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