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Abstract 
This study examines the role of the unconscious in the creation of 

artistic works from the perspectives of psychology and semiotics. 

Drawing on the theories of Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, and 

Charles Sanders Peirce, an analytical framework for interpreting 

unconscious content in art has been proposed. Two selected works, 

The Apparition of Face and Fruit Dish on a Beach by Salvador Dalí 

and Depth by Jackson Pollock, have been analyzed as prominent 

examples of the interaction between the unconscious and the 

creative process. In the experimental section of the study, a method 

called the "verbal protocol" has been introduced, in which the artist 

verbally articulates their thought process aloud while creating the 

artwork. These monologues are recorded, transcribed, and analyzed 

to identify the unconscious processes influencing artistic creation. 

The use of the "think-aloud" technique enables the artist to gain a 

deeper understanding of their creative process and uncover data that 

may not be explicitly visible in the final artwork. This method not 

only contributes to discovering the psychological mechanisms 

underlying artistic expression but can also be applied in fields such 

as art therapy and cognitive studies of creativity. The study’s 

findings indicate that the interaction between the unconscious and 

the conscious in artistic creation is more complex and dynamic than 

previously assumed. 

Keywords: Unconscious, philosophy of art, archetype, Freud, 

painting, artwork 

 

 چکیده 

و   یشتتناستت از منظر روان  ینقش ناخودآگاه در خلق آثار هنر یپژوهش به بررستت  نیا

و   ونگیکارل گوستتاو    د،یفرو  گموندیز اتیبر نظر  هی. با تکپردازدیم  یشتناست نشتانه

ناخودآگاه در   یمحتوا  لیتحل یبرا  یشتده استت چارچوب  یستع رس،یچارلز ستندرز پ

 یاز ستالوادور دال  یمفروض لاجورد  یجستمان ریهنر ارائه شتود. دو اثر منتخ،، تصتو 

  نتد یبتارز تعتامتل نتاخودآگتاه و فرآ  یهتاعنوان نمونتهو عمق از جکستتتون پولاب، بته

تحت عنوان   یشتتنهادیپژوهش، روش پ  یاند. در بخش تجربشتتده   یبررستت   تیخلاق 

  انیت خلق اثر، جر  نیآن، هنرمنتد در ح  یشتتتده استتتت که   یمعرف   «ی»پروتکتل کلام

  ل ی و تحل  یست یها ضتط،، رونو مونولوگ نی. اکندیم انیب  بلند  یخود را با صتدا  یذهن

بر خلق اثر مشتخ  شتوند. استتفاده از   رگذاریناخودآگاه تأث  یندهایتا فرآ  شتوندیم

 ندیاز فرآ  یترقیتا درب عم  دهدیبلند« به هنرمند اجازه م ی»تفکر با صتتتدا  کیتکن

وضتو   به  یینها  یاثر هنر ررا آشتکار ستازد که د  ییهاخلاقانه خود داشتته باشتد و داده 

هنر کمک  یشناختروان یتنها به کشف سازوکارهاروش نه  نی. استندیقابل مشاهده ن

م  کنتد،یم هنردرمتان  ییهتادر حوزه   توانتدیبلکته   یو مطتالعتات شتتتنتاخت  یهمچون 

ناخودآگاه و  انیکه تعامل م  دهندیپژوهش نشان م  یهاافتهیبه کار رود.   زین  تیخلاق 

تصتتور    ترشیاستتت که پ  یزیاز آن چ اتریو پو   ترده یچیپ ،یهنر  ندیفرآخودآگاه در 

 .شدیم

 .یاثر هنر ،ینقاش  د،یناخوداگاه، فلسفه هنر، کهن الگو، فرو  :کلیدواژگان
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 مقدمه 

بستر همواره  بوده    یهاه یلا  نیترقی عم  انیب   یبرا  یهنر  انسان  ذهن 

بس  نظر  یاریاست.  ز  پردازان،ه یاز  جمله  کارل    د یفرو  گموند یاز  و 

در خلق    یناخودآگاه نقش اساس  ر یمعتقدند که ضم  ونگ، ی گوستاو  

هنر نه کندیم  فایا  یآثار  ناخودآگاه  هنر.  الهامات  سرچشمه    یتنها 

  ی بصر  ان یب  یهاوه یها، نمادها و شبه سطک   یدهاست، بلکه در شکل 

 لیدر تحل  یاساس  یهااز چالش  یک یحال،    نیاست. با ا  رگذاریتأث  زین

ناخودآگاه نهفته در   یمحتوا  یو آشکارساز  رینحوه تفس  ، یآثار هنر

ناخودآگاه    لیتحل  یهاوه یش  یپژوهش با هدا بررس  نیا  .ها استآن

جر از  برجسته  نمونه  دو  مطالعه  به  هنر،  و    سمیسوررئال  ی هاانیدر 

  ری: عمق اثر جکسون پولاب و تصوپردازدیم  یانتزاع  سمیونیاکسپرس

 ییهاآثار نمونه   نی. ایاثر سالوادور دال  یمفروض لاجورد  یجسمان

رو دو  آزادس  کردیاز  در  هستند؛    یازمتفاوت  با    یکیناخودآگاه 

ب  خته یخودانگ   کیتکن د  واسطه،یو  و    نینماد  یهابا روش   یگریو 

 .شده ت یهدا

  درکی،   چنین  با.  اند  بوده   زندگی   هدا  درب   دنطال   به  همواره ها  انسان 

و    درب  هدا   تحقق  سوی   به   مسیری   عنوانبه   توانمی   را  زندگی

 معنی. بی  و  کننده خسته   امر تکراری یا  یک  عنوانبه    نه   تجربه کرد و

برای  .  دارند  تازه   دیدی  به  نیاز  کردن  خلق  برای  هنرمندانبه خصوص  

  حال   در  دائما  او   زیرا  است،   برانگیز  چالش   بودن ای  حرفه   هنرمند  یک

فرایند  حل در  خود    وقتی.  است  جدید  هنری  آثار  خلق  مشکلات 

پدیده   باشد،  ناخودآگاه   هایپدیده   بر  مطتنی  خلاقیت منطعیاین   ها 

  رابرت .  کند  استفاده ها  آن   از   تواندمی  همیشه   هنرمند   که  شوند می

روانشناسی،  ( 59  :1986)  وایزبرگ   تفکر   که  داردمی   اظهار  استاد 

  نیستند   خلاق   افراد  اوقات   گاهی   و   دارد   بستگی  ناخودآگاه   به   خلاق

اهداا    از  یکی.  نیستند  خود  ناخودآگاه   به   اختیار  دادن   به   قادر  زیرا

درونیات  که  است  این   ناخودآگاه   قدرت  به   دستیابی   را   خود   افراد 

از    .فرایند خلق  شروع   برای   سفری ارزشمند به درون  دهند؛   تشخی 

  درونی   خلاقیت  فرآیند  درب  به  تمایل  از  حاضر،  این رو، پژوهش 

  جکسون   انتزاعی  اکسپرسیونیست  و(  1989-1904)  دالی  سالوادور

 یک   ناخودآگاه   ضمیر  .گیردمی  سرچشمه(  1956-191۲)  پولاب

  علمیهای  زمینه   از  بسیاری  در  همچنین  و  هنر  تولید  در  جذاب   موضوع

  پایه   شود، می  درب   خلاقیت   منطع  عنوان  به   که   ذهن   پنهان   بخش .  است

های  زمینه   در  ارزشمند  و  ممکن  تحقیقات  از  بسیاری  برای  مهمی

می  دانش  مختلف دانسته  و    به   حاضر  پژوهش  در.  شودشناخته 

  به   مطالعه  این.  است  شده   پرداخته  آموزشی-هنری  منظر  از  ناخودآگاه 

  تشخی    را  ناخودآگاه   اهمیت  تا  دهدمی  اجازه   هنر  مربیان  و  هنرمندان

  اکثر   .کنند  درب را  آن   عملکرد  احتمالی هایحالت   از   برخی  و   داده 

  ارتطاط   ناخودآگاه   و   هنر   بین   حاضر،  حال  در   احترام   مورد  های نظریه

  مملو   هنری  آثار.  (Brill, 1960)   شوندقائل می  سودمندی   و   متقابل

  هنری   آثار.  شوندمی  زنده   آن    ریق  از   و   بوده   ناخودآگاه   محتوای   از

  ندارند،   هراسی  همکار  یک   عنوان  به   ناخودآگاه   پذیرش  از   که  بزرگی

نیز   به   مشترکشان  تجربه   با  را   افراد  هنری  آثار  زیرا  هستند،  اجتماعی 

و  هایویژگی .  دهندمی  پیوند  هم آثار  از  گونه    که   احساساتی  این 

شده حیاتی  اغل،   شوند می  برانگیخته دانسته    بیشتری   شدت  با  و  تر 

به    است،  کرده   تجربه   زندگی  در   بیننده   که   چیزی  هر  به  نسطت 

  زمان   از  مستقل   آثاری  چنین  قدرت  رسدمی  نظر  به .  شودمی  یادآورده 

 ;Schultz, 1998)  گذاردمی  تأثیر  هافرهنگ   و   هانسل   بر   و   است

Sharifzadeh & Sadat Mansouri, 2017) .   حال،   این   با  

  ظاهر   از  آثاری  چنین   قدرت   که   است  نکرده   ثابت ای  مطالعه   هیچ   هنوز 

محتوای   & Csikszentmihalyi)  شودمی  ناشی   ناخودآگاه   و 

Csikszentmihalyi, 1992)آونگی   ضمیر  بین  تواند می   که  . 

 ابزاری  حرکت کرده و همزمان،  خودآگاه   ضمیر  و  درونی  ناخودآگاه 

با  .  باشد  هنرمند  های یکفعالیت   درب یکپارچگی  برای این رو  از 

 کرد کمک نقاشی  فرآیند به   توانمی  ناخودآگاه  آشکارکردن اصول 

  خود   به  خودآگاه   ضمیر  وقتی  .  داد  نیز افزایش  را  احتمالا خلاقیت  و

  به   توانمی  شود،  غنی  ناخودآگاه   توس،  که  دهدمی  اجازه 

.  هستند  نیافتنی  دست   صورت  این  غیر  در  که  یافت  دستهایی  پتانسیل 

  با   ناخودآگاه های  ایده   وقتی  که   بود  معتقد(  56  :1976)  کان  ساموئل

  خود   از  بهتری  درب  به  توانمی  شوند،   ترکی،  آگاهانه های  ایده 
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همچنین در تجربه زیسته خود در جایگاه یک پژوهشگر  .  یافت  دست

  گسترش   با  -عمدتا نقاش-هنرمندان  که  ام  دیده   و هنرمند، به وضو  

  این   در.  بخشند  بهطود  را  خود  کار  توانند می  ناخودآگاه،  از  خود   دانش

  نظر  در  هنر  خلق   برای  نهایتیبی  منطع   عنوان   به   ناخودآگاه   پژوهش،

  را  دیگران  که دارند  را  توانایی این هنرمندان   از برخی  .شودمی گرفته

  و   درآورند  حرکت  به  احساسی  نظر  از  خود  هنری  آثار   ریق  از

  برابر  در   و  تر  حساس  دهند،   انجام  را   کار  این   توانند می  که  کسانی

دارند    احساسات بیشتری    ابراز   .(Damasio, 2010)پذیرایی 

  هرچند   است،   هنری  آموزش  حوزه   در   مهم  ارزش  یک   وجود،

  این   از .  است  نشده   توجه   آن  به   چندان   دولتی  مدارس  در  متاسفانه

فردی   رفدارمشخصا    که  دیدگاه    در   ذهنی  احساسات  است،  بیان 

  مانند   -   درونی  نیز، احساسات.  گیردمی  قرار  توجه   مورد  هنری  فعالیت

 .کرد  آشکار  نقاشی  فرآیند   ریق از  توانمی  را  -  غم  و  ترس  شادی،

:  تولد  انجام   ها،بدن   نام   به   خود   کتاب  در (  ۲  :1999)  پولاب   دلا

 از   اششخصی  تجربیات  درباره   1زایمان   روزمره   هایروایت 

به    از  پس   پولاب .  نوشت  ۲تولد   های داستان  موضوع  و   شدنموضوع 

آوردن    توانست   تحقیق،  موضوع   برای   زایمان  از  خود  خا رات  یاد 

  برون   او   هدا.  کند  درب  کاملا  را   شوندگانشمصاحطه   هایروایت 

  دارم   »من:  نوشت  او.  بود  دیگران  درب   برای  خود  تجربیات   از  یابی

  نقطه   افتاد،  اتفاق  پولاب  دلا  مورد  در  که  همانطور  «.۳شوممی  دیگری

  در گذشته روند   .بود  شخصی  کنجکاوی  نامه  پایان  این  برای  من  شروع

رایجی  موضوع  هنر،  ساخت نوع    برای  چندان  از  هم  آن  تحقیقات 

اکنون.  نطود  دانشگاهی و  کرده  تغییر  مسئله  این  گرایش    شاهد  اما 

  هایامروزه فعالیت   و   هستیم   هنر  زمینه   در  تحقیقات   سمت  به   بیشتری 

  این فرایند مخا طان/بینندگان .  است  گرفته   قرار  توجه   کانون   در   هنری

 
1 Bodies, Performing Birth: Everyday Narratives of 

Childbirth 
2 becoming the subject of and subject to birth stories 
3 I am becoming other. 
4 autoethnographic writing 
5 evocative writing 
6 performative writing 

  خلق   برای  باز  فرآیندی   عنوانبه   را  هنر  ساختن  عمل  تا  سازدمی  قادر  را

  از   صرفا  پژوهشی   مسئله   به  پرداختن  حاضر  حال  در   بطینند.  هنری  آثار

  مطالعه   شود؛ از این رو می   تلقی  سازمشکل   هنری  اثر  یک  مطالعه    ریق

  تواند می  هنرمند  شخصی  هایانگیزه   و   نیات   و   واقعیت   های تکنیک

  ناخودآگاه   هایپدیده   از  بهتری  دید  و  کرده   تقویت  را نیز  اثر  مطالعه

 مخا ،  روی  تمرکز  نیز  نامه  پایان  این  در  دلیل،  همین  به.  دهد  ارائه

  . شودمی  معطوا   نقاشیهای  تکنیک  و   فرآیند   به   توجه   بلکه نیست،  

این جمله است آثار تفسیری  ماکلا  هنری  از    است و   زنانگی  از  که 

  خود   تجربیات، برای  ازای  آینه   عنوان  به   توانستند می  بینندگان این آثار

اذعان  (  ۲9-۲8  :۲00۳)  ماکلا.  (Arnheim, 1966)   کنند  استفاده 

نوشتار  که  سازدمی   و   5انگیز   خا ره   نوشتن   ،4نگاری  خودقوم  در 

 کند، نمی  استفاده   معمولی  علمی  نگارش  سطک  از  6نمایشی  نگارش

  بیشتر   که  گذاردمی  نمایش  به  نوشتن  برای  را  رویکردی  بلکه

اصطلا      .است  خلاقانه   و  7فرآیندگرا تطیین  در  مهم  بسیار  نکته 

  یونگی ناخودآگاه، تمایز میان دو ریخت واژگانی آن است. رویکرد

  را   خلاقیت  و   ذهن  درب  تا  کندمی  شناختیروان   بحث   وارد  را  هنر

آگاه   جای  به  8ناخودآگاه   اصطلا .  دهد  افزایش  استفاده   9نیمه 

  حالات   از  بسیاری   دادن  نشان   برای  آزاد    ور  به  اغل،   که  شود،می

می  مختلف  ذهنی کار    استدلال (  45  :۲00۲)  تالیس  فرانک.  رودبه 

  استفاده   ایشیوه   همان   به  10ناخودآگاه )نیمه آگاه(  اصطلا   که  کرد

ناخودآگاه    اصطلا .  11ناخودآگاه   اصطلا  متداولتر یعنی  که  شودمی

آگاه(    اصطلا    و   روانی  بیماری  یک  منشا  شناسایی  برای   1۲)نیمه 

  اصطلا    اما  –  شودمی  داده   ترجیح   فیلسوفان  برای  1۳ناخودآگاه 

  رویه  بی   ور   به فیلسوفان  توس،  هم  و  پزشکان  توس،  هم  ناخودآگاه 

  دادند   ترجیح  را   ناخودآگاه   اصطلا   یونگ  و   فروید.  شودمی  استفاده 

7 process-oriented 
8 unconscious 
9 subconscious 
10 subconscious 
11 unconscious 
12 subconscious 
13 unconscious 
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(Bollas, 1992) .    در پژوهش حاضر نیز بر صورت و معنای اخیر

 این واژه و مفهوم تکیه شده است.

 قیروش تحق

از    نیا استفاده  با  روش   یطیترک   کردیرو  ک یپژوهش    ی هاشامل 

تحل  ی روانکاو  ،یشناسنشانه  بررس  ،یفیک   یمحتوا  ل یو  نقش    یبه 

راستا، دو اثر   نی. در اپردازدیم یناخودآگاه در خلق آثار هنر ریضم

دال سالوادور  از  مطالعات    یمنتخ،  عنوان  به  پولاب  جکسون  و 

:  است  یشامل سه مرحله اصل  قی. روش تحقشوندیم   یبررس  یمورد

برایشناختنشانه   لیتحل نشانه   یبررس  ی:  نهفته در    یها و معاننمادها، 

. شودیو بارت استفاده م رسیپ یشناسنشانه  یهاه یاز نظر ،یآثار هنر

شناسا  نیا شامل  به  آن   ی بنددسته   ، یبصر  یهانشانه   ییمرحله  ها 

ها با ناخودآگاه هنرمند  نشانه   ن یرابطه ا  یو نماد، و بررس  ه ینما  کون،یآ

نظر  لیتحل   .ستا از  درب    ی برا  ونگ یو    د یفرو  یهاه یروانکاوانه: 

فرآ با  هنرمند  ناخودآگاه  م  ندیارتطاط  استفاده  اثر  اشودیخلق    نی. 

بر تداع تأثکهن   ،یذهن  یهای بخش  تجرب  اهایرؤ  ریالگوها، و    ات یو 

اثر تمرکز دارد. همچن آزاد و    یروش تداع  ن،یناخودآگاه در خلق 

برا  لیتخ پنهان در آثار مورد استفاده قرار   یمعان  ییرمزگشا  یفعال 

تحل  یکلام  پروتکل  .ردیگیم روش    کی:  یفیک   یمحتوا  لی و 

که در آن هنرمند    شودیم  یمعرف   «یبه نام »پروتکل کلام  یشنهادیپ

ح صدا  ن یدر  با  را  خود  احساسات  و  افکار  اثر،  ب  ی خلق    ان یبلند 

  ی ندهایتا فرآ  شوندیم  لیو تحل  یس یها ضط،، رونوداده   نی. اکندیم

روش به کشف ابعاد    ن یشوند. ا  یناخودآگاه در لحظه خلق اثر بررس

م  ی هنر  ند یفرآ  ی دایناپ نها  .کندیکمک    ن یا  یهاافته ی  ت، یدر 

  ی ناخودآگاه و خلق آثار هنر  ریضم  انیدرب تعامل م  یپژوهش برا

 .شودیم

 ونگی و  دی فرو دگاهی ناخودآگاه از د 

بار    نینخست  ی برا  ،یدر روانشناس  یدیکل  یناخودآگاه به عنوان مفهوم

فرو کارل    د یتوس،  توس،  بعداً  و  گرفت  قرار  توجه    ونگ ی مورد 

روان افتیگسترش   دو  هر  نگاه.  با  ا  یشناس   ده یپد  ن یمتفاوت، 

 یقیعم  رات یها همچنان تأثکردند و آثار آن  یرا بررس  یشناختروان 

 ,Freud)  گذاشته است  اتیهنر و ادب   فه،فلس  ،یبر مطالعات روانشناس

2012, 2014; Sharifzadeh & Sadat Mansouri, 

بود که ناخودآگاه را به عنوان    یکس  نینخست  دیفرو  گموندیز  .(2017

کرد. او معتقد بود    یمدرن معرف   ی شناسدر روان  یساختار اصل  کی

اصل بخش  سه  از  انسان  ذهن  است:    ل یتشک  ی که  ادیاشده  و    گوی، 

اگویسوپرا در  ا  ن ی.  که    د یساختار،  است  ذهن  ناخودآگاه  بخش 

است.    یزیغر  یهازه یشده و انگ سرکوب  الیام  ه،ی اول  زیغرا  انگرینما

  لیمعنا که تما ن یبخش از ذهن تحت سلطه اصل لذت است، به ا نیا

به    گو، ی. ا(Freud, 2005)دارد    الیها و امخواسته   ی فور  ی به ارضا

نما م  ت، یواقع  نده یعنوان  م  کندی تلاش  و    د یا  یهاخواسته   انیتا 

نها  یرونیب   تیواقع  یهات یمحدود در  کند.  برقرار   ت،یتعادل 

اخلاق   انگرینما  گویسوپرا مع  یوجدان  به  که  است    ی ارهایفرد 

اخلاق  یاجتماع )  طندیپا  یو  فرو67:  1964  ونگ،ی است  ا  دی(.    نیبر 

است که    یافکار، خا رات و احساسات  لباور بود که ناخودآگاه شام

  رقابل یغ  ا یاند  بوده   زیدآمی تهد  ا یاند، چرا که  فرد خارج شده   یاز آگاه

ا سرکوب  ن یقطول.  نمادمطال،  صورت  به  رو  نیشده    اها، یدر 

»لغزش  یزبان  یهالغزش به  و    «یدیفرو  یها)که  است(  معروا 

و    اهایرو  لیتحل  د، ی. به اعتقاد فروکنندیناخودآگاه بروز م  یرفتارها

منشانه  عم  تواندیها  خواسته   یترق یدرب  و  ناخودآگاه    ی هااز 

 . (Freud, 2014)شده فراهم آورد سرکوب

ناخودآگاه جمع  ونگی پ  ونگ، ی: کارل  یو  به    د، یفرو  ن یشیشاگرد 

توجه قابل  تفاوت   ی ور  و  داد  را گسترش  ناخودآگاه   ییهامفهوم 

به    یمفهوم  ، یعلاوه بر ناخودآگاه فرد  ونگ یداشت.    د یبا فرو  یاساس

 یناخودآگاه فرد  ونگ،یکرد. به باور    یمعرف  «ینام »ناخودآگاه جمع

تجرب سرکوب  اتیشامل  خا رات  زندگو  از  فرد    یشخص  یشده 

  ی مشترب بشر  اتیشامل تجرب  یکه ناخودآگاه جمع   یاست، در حال

  ره یذخ  تیبشر  یالگوها در ذهن جمعنمادها، کهن  قیاست که از  ر

اشودیم گونه کهن   نی.  به  فرد  یاالگوها  ذهن  تاثانسان   یدر    ر یها 

و آثار    اهایدر رو  اشد، ها آگاه نطاگر فرد از آن  یکه حت  گذارندیم

  ونگ ی  م یمفاه  نیتراز مهم   یکی  .(Brill, 1960)  کنندی بروز م  یهنر
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  یشمولجهان   یالگوها نمادها الگوها هستند. کهن کهن   نهیزم  نیدر ا

  شوند یمشاهده م  خ یمختلف و در  ول تار  یهاهستند که در فرهنگ 

مفاه بن  میو  و  تجرب  یاد یمشترب  نما  یانسان  اتیاز  به    شیرا 

آفر  ونگی  .گذارندیم بود که  عن  اهایو رو  یهنر  نشیمعتقد    وان به 

  ن، ی. بنابراکنندیالگوها عمل مکهن  ن یبروز و انتقال ا  یبرا  ییهاراه 

که به سرکوب احساسات و افکار به عنوان    د، یبرخلاا فرو  ونگی

روان م  یمنطع مشکلات  درمان  کرد،ینگاه  قدرت  و    یبه  ناخودآگاه 

 .(Arnheim, 1966)اعتقاد داشت   یجمع یالگوها کهن

  یهااز تفاوت   یکی:  شانیهادگاه یدر د   ونگی و    د یفرو  نی ب  یهاتفاوت 

بر    دیفرو  دیدر رابطه با ناخودآگاه، تأک   ونگیو    دیفرو  انیم  یاساس

و    ی معنو  یهابه جنطه   شتریب   ونگیکه    یدر حال  یسرکوب و فرافکن

روح داشت  یتحول  توجه    د یفرو  .(Freud, 1985)  ناخودآگاه 

شده در دوران  سرکوب  یهااز تجربه   یفرد  ی هال یبر اساس تحل  شتریب

باور داشت که ناخودآگاه  ونگیکه   یدر حال پرداخت،یم  یکودک 

تجرب  یجمع از  گونه   یفرد  اتیفراتر  به  و  شکل   یااست    یدهدر 

تأث  یاها یو رو  تیشخص   ی برا.  (Freud, 2014)  گذاردیم  ریفرد 

مکان  د،یفرو م  یناخودآگاه  که  و  سرکوب  یجنس  یهالیبود  شده 

م  رقابل یغ  الیام قرار  حال  گرفت،یقطول  برا  ی در    ونگ، ی  ی که 

بود    ییالگوهاشمول و کهن جهان  ی حامل نمادها  یناخودآگاه جمع

م خودشناس  توانستند یکه  به  تا  کنند  کمک  فرد  هو  یبه    ت یو 

بر هنر و فرهنگ: هر دو    راتیتأث   .ابدیدست    یترقیعم ناخودآگاه 

  ت یبر فهم انسان از هنر و خلاق  یق یعم  رات یتأث ونگیو    دیفرو  هینظر

افراد د  دیتأک   دیگذاشتند. فرو در    گر،یداشت که هنرمندان، همانند 

هنر  ندیفرآ آثار  تجز  یخلق  و  سرکوب  به  تحل  ه یخود    ال یام  ل یو 

م خود  اپردازندیناخودآگاه  اعتقاد  به  فرآ  و،.  از    ی ندهایهنرمندان 

برا سرکوب  انیب   ی ناخودآگاه  ترس احساسات  و  استفاده  شده  ها 

هنر  کنندیم آثار    ن یا  ه یتخل  ی برا  سیکاتارس  ینوع  توانند یم  ی و 

باشند    دگاه ید  ز ین  ونگی.  (Freud, 2005, 2008)  احساسات 

ابزار  یمتفاوت را  هنر  و  م  دانستیم  ی داشت  در    تواندی که  فرد  به 

کمک کند. او اعتقاد داشت که هنرمندان    یکشف ناخودآگاه جمع 

کهن  برا  یجمع  ی الگوهااز  نمادها  انسان    یجهان  ات یتجرب  ان یب  یو 

م اکنندیاستفاده  در  هنر  نی.  آثار  پبه   یمعنا،  از   ییهاام یعنوان 

و    ترق ی عم  یهانش یبه ب  توانند یو م  کنندیعمل م  یجمع  دآگاه ناخو

  د یفرو  یهادگاه ید.  (Freud, 2005)فرد منجر شوند    یتکامل روان

نقطه   ونگیو   دو  عنوان  به  ناخودآگاه  مورد  اصلدر  در    ینظر 

م  یشناسروان  فروشوندیشناخته  به   دی .  را  فضاناخودآگاه    ییعنوان 

کرد، در   یانسان معرف  هی اول  یازهایو ن  یزیغر  الیشده از امسرکوب

  یی لگوهااو کهن  یبه ناخودآگاه جمع  ی ور موازبه  ونگ یکه  یحال

  د یبا تأک  هیدو نظر  نیا  دارند.  یبشر  اتیدر تجرب  شهیاشاره کرد که ر

مطنا ناخودآگاه، همچنان  مطالعات مختلف در    یبر جوان، مختلف 

  ی آثار هنر  ریدر تفس  ژه یواند و به مانده   یهنر و فرهنگ باق  ،یروانشناس

 .کنند یم فایبرجسته ا ی نقش اها یو رو

 ناخودآگاه در هنر  لیو تحل یشناسنشانه

چگونگ  نیا  لیتحل  با شناخت  و  بر  نشانه   یرگذاریتاث  یرواب،  ها 

  ی از هنر و فرهنگ انسان  ی دیبه کشف ابعاد جد  م یتوانیناخودآگاه، م

  جه، یاند. در نتکمتر مورد توجه قرار گرفته  نیاز ا  شیکه پ  میابیدست  

برا   کی  یشناسنشانه    ی پنهان و معنا  یهاه یدرب لا  یابزار قدرتمند 

  ییو آگاهانه قابل شناسا ق یدق ریاست که تنها با تفس ینرآثار ه  قیعم

به   یشناسنشانه .  (Capon, 1973)هستند   هنر،  د  ژه یودر   دگاهیاز 

پ تحل  رس،یچالز  پ  ل یبه  معاننشانه   انیم  ده یچی ارتطا ات  و  ها  آن   یها 

اثر هنر  تیاهم  لیدل   نیبه ا  لیتحل  نی. اپردازدیم در    یدارد که هر 

معنا  یبسترها م  ییمختلف  آن  از  و  دارد  شناخت    یبرا  توانیقرار 

استفاد  ترقیعم جامعه  و  فرهنگ  نظر  ه انسان،   یشناسنشانه   هیکرد. 

و  رسیپ به  هنر،  تفس  ژه یدر  هنر  ریدر  تحل  یآثار  ناخودآگاه،    لیو 

اثر    تواندیم ظاهر  سطح  در  که  آنچه  تنها  نه  تا  کند  کمک  ما  به 

که در پس آن قرار دارند را کشف  یترده ی چیبلکه رواب، پ م،ینیبیم

به  نشانه   یبندم یتقس  ،یتئور  نیدر ا  یدیکل  میاز مفاه  یک. یمیکن ها 

. ینشانه فکر  ا یو ارتطاط    ت،یشخص  ت، یفیاست: ک   یسه عنصر اساس

  ی اثر هنر  کی  ییمهم در ساختار معنا  یعناصر نقش  ن یکدام از اهر  

ا  کنندیم  فایا تعامل  نحوه  با    ن یو  را    ر یتفس  ندیفرا  گر، یکدیعناصر 
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.  (Azhari & Salahi Moghadam, 2012)  سازدیم  ترده یچیپ

را در    یشناسکه نشانه   شودیجال، توجه م  یزمان  ژه یوبه   ندیفرآ  نیا

.  میکن  یانسان بررس  ی ذهن  ی هاتی ناخودآگاه و فعال  لیارتطاط با تحل

  ی ماد  تیآن است که به ماه   تیفی عنصر نشانه، ک   نینشانه: اول  تیفیک 

و م  یکیزیف  یهای ژگیو  مربوط  اشودیآن  شامل    هایژگیو  نی. 

ترک رنگ و  اشکال،  هنر  شودیم  یبصر  یها،یها،  اثر  در    ی که 

  ن ی. ازندیرا در مخا ، برانگ   یحس خاص  توانند ی حضور دارند و م

  ا یخود در ارتطاط باشند    ء یبا ش  می  ور مستقممکن است به   ها تیفیک 

نما  گرید  ی هانشانه   ق یاز  ر  میرمستقیغ را  واقع،    انیآن  در  سازند. 

نشانه و    ان یم  یکیزیدهنده ارتطاط فنشان   ی به نوع  م یمستق  ی هاتیفیک 

پرتره    کی  یزیآمو رنگ   میمورد نظر هستند، مانند نحوه ترس  ءیش

 ,Friedman)   فرد دارد  یظاهر یهای ژگیبا و میمستق  یکه ارتطا 

2017). 

نشان    یژگیو  نینشانه است. ا  تیعنصر، شخص  نینشانه: دوم  تیشخص

شود    ییها شناسانشانه   گریاز د  زی ور متمابه   دینشانه با  کیکه    دهدیم

گونه  به  تفس  یاو  را  آن  انسان  ذهن  که  کند  هنر،    ریعمل  در  کند. 

خاص هنرمند، مانند    یهاانتخاب   ق یاز  ر  تواندیها منشانه   ت یشخص

تصاو  ای  ینقاش  ص خا  یهاکیتکن و  نمادها  از    ، یفرهنگ  ریاستفاده 

منحصر به فرد    یکه هر اثر هنر  شودی باعث م  یژگیو  ن ی. اابدیبروز  

  ق یاز  ر  تواند ینشانه م  ت یشود. شخص   زیآثار قابل تما  گر یباشد و از د

نشانه  به  آن  درگ  گرید  یهاترجمه  را  انسان  درب    ریذهن  و  کرده 

هنر  یترقیعم خاص  موضوعات   & Buñuel)  کند  جادیا  یاز 

Dalí, 2004)  .فکر  ا ینشانه    ارتطاط سومینشانه  نشانه،    نی:  عنصر 

.  کندیم  جاد یا  رگریاست که در ذهن تفس  یفکر  ی ارتطاط آن با معنا

و خا رات    های تداع  قیاز  ر  میرمستقی ور غبه   تواندیارتطاط م  نیا

  جاد یا  یناخودآگاه را در درب اثر هنر  راتیو تاث  ردیفرد شکل بگ

ها نه  و ناواضح است، چرا که نشانه  ده یچ یپ  یارتطاط به شکل  ن یکند. ا

باعث    توانند یبلکه م  دهند،یم  می  ور مستقرا به   یمشخص  یتنها معنا

تفاس   میمفاه  یسر  کی  جادیا ذهن    ریو  بر  که  شوند  چندگانه 

  تواندیم  یشناسنشانه   لیبخش از تحل  نی. اگذارندیم  ریناخودآگاه تاث

انسان   ی رگذاریو تاث  یر یگاز نحوه شکل   یترقیدرب عم بر  ها  هنر 

آورد  هنر  ل یتحل  در.  (Bolen, 1979)  فراهم  منظر    یآثار  از 

سه نوع    تواندیکه هر نشانه م  مینکته توجه کن  ن یبه ا  دیبا  ،یشناسنشانه 

  ی و ظاهر  یکیزیارتطاط، ارتطاط ف  ن ی ارتطاط را در خود داشته باشد: اول

در آثار    شترینوع ارتطاط، ب  نیبرقرار است. ا  ءینشانه و ش  انیاست که م

نقاش  یهنر مانند  مج  های ملموس  رابطه    انینما  هاسمهو  که  است 

واقع  یمیمستق دوم  یخارج  ت یبا  به   ن یدارند.  ارتطاط،   ور  نوع 

احساس  یذهن  ی هایژگیو  ق یاز  ر  میرمستقیغ شکل  نشانه   یو  ها 

را    یترق ی عم  میو مفاه  یها ممکن است معاننشانه   نجا، ی. در اردیگیم

تجربه  به  مربوط  منت  یفرهنگ  ای  ی فرد  یهاکه  مخا ،  به    قل است، 

  جاد یذهن انسان ا  لهیوساست که به   ی رینوع ارتطاط، تفس  ن یکنند. سوم

  ی کننده اثر هنردرب   یناخودآگاه و ذهن راتیبه تاث شتریو ب  شودیم

ا است.  به   ریتفس  ن یمربوط  است  مستق ممکن  ش  می ور    ی ناش  ء یاز 

ب   ات یاحساسات و تجرب  ها،ی از تداع  یااز مجموعه   شترینشود، بلکه 

  ان یم  ارتطاط .  (Heydari, 2012)  ردیبگ   شکل مخا ،    یشخص

ننشانه  انسان  ناخودآگاه  مهم  ز یها و  بس   یابعاد  نشانه   یاریدارد.  ها  از 

که ناخودآگاه    شوندیم  ی راح  یبه شکل   ،یتجسم  ی در هنرها  ژه یوبه 

ا دهند.  سوق  تفکر  و  واکنش  به  را  است  نشانه   ن یانسان  ممکن  ها 

عمل    یبه صورت  ایرا منتقل کنند    یخاص  یو اجتماع  یفرهنگ  میمفاه

برانگ  نندک  را  فرد  ناخودآگاه  و  پنهان  احساسات  ازندیکه  در    ن ی. 

بنشانه   ند،یفرا منطق    شتری ها  اساس  بر  آنکه  آگاهانه    یهال یتحل  ایاز 

به  کنند،  غعمل  ساختارها  میرمستقی ور  اساس  و    یذهن  یبر 

که هنر نه تنها    دهدی نکته نشان م  ن ی. اگذارندیم  ریناخودآگاه فرد تاث

د ن یتفس   دگاه یاز  ناخودآگاه  منظر  از  بلکه  آگاهانه  مورد    د یبا  زیر 

   ( Estoup, 2016) ردیقرار گ یبررس

تحل  ژه یوبه   رسیپ  یشناسنشانه   ت،ینها  در در  آن  کاربرد    لیدر 

م ما کمک  به  عم  کندیناخودآگاه،  م  یترق یتا درب  تعامل    ان یاز 

به    یشناسنشانه   لیتحل.  میکن  دا یها، ذهن انسان و هنر پ نشانه  در هنر، 

به   ژه یو ناخودآگاه،  با  ارتطاط  چشمگدر  دهنده  نشان   یری ور 

تعامل او با هنر است.    یانسان و چگونگ  یشناختروان   یهای دگیچیپ
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را   یترق یعم م یو مفاه ی ور ناخودآگاه معانبه  ی ها در آثار هنرنشانه 

که فراتر از آنچه که در سطح آگاهانه    کنندیبه ذهن مخا ، منتقل م

است، م تعامل    نیا  .(Nasri & Ali, 2013)   روند یقابل مشاهده 

تفسنشانه   انیم در  ناخودآگاه  و  ذهن،  هنر  ر یها،  نها  ،یآثار    ت یدر 

به    یدهتر از هنر و نقش آن در شکل درب گسترده   ک یبه    تواند یم

و ناخودآگاه در هنر    یشناسنشانه   لیتحل  .منجر شود  یانسان  اتیتجرب

انسان    یآثار هنر  یرگذاریو تاث   ریبا نحوه تفس  قی ور عمبه  بر ذهن 

  رس یآنچه که پ  ژه یبه و  ،یشناسمختلف نشانه  یهاهیارتطاط دارد. نظر

دارند که هنر نه    دینکته تأک   نیاند، بر ادر آن مطر  کرده   رباخ یو فو

است   ده یچیپ  ییمعنا  ندیفرآ  کیاست، بلکه    یبصر  ده ی پد  کیتنها  

نشانه  آن  در  مهمکه  نقش  ا  ی ها  ب  جاد یدر  اثر    ن یارتطاط  و  مخا ، 

  نه یدر زم  ژه یوبه   هنر.  (Nasri & Ali, 2013)   کنندی م  فایا  یهنر

سا  ،یسازمجسمه   ،ینقاش  ور  به   تواند یم  ،یتجسم  یهارسانه   ریو 

 ی معرف  قیاز  ر  ،یشناسبگذارد. نشانه   ریناخودآگاه بر ذهن انسان تأث 

ب ابژه نشانه   ن یارتطا ات  تفاسها،  و  عمبه   تواند یم  ر،یها،  به    ترق ی ور 

  ینرآثار ه   .(Bollas, 1992)ناخودآگاه بپردازد    رات یتاث  نیا  لیتحل

نشانه به  معناها  ییهاعنوان  نما  یکه  به  را    گذارند، ی م  شیمختلف 

کنند که    جادیا  ییهای ور ناخودآگاه تداعبه   ننده یدر ذهن ب  توانندیم

راستا، آنچه    ن یا  در.  عمل سوق دهند  یحت  ا یاو را به تفکر، احساس،  

  ن یبرجسته است، ارتطا ات نماد  یآثار هنر   لیکه ناخودآگاه در تحل

غ هنر  ی میرمستقیو  اثر  در  که  دارند  یاست   ,Bollas)«  وجود 

که    ی ظاهر  اتیپرتره، ممکن است جزئ  کیمثال، در    ی برا  . (1992

مدل    یتیشخص  یهایژگیاز و  یشیعنوان نمابه وضو  در نگاه اول به 

ها، از احساسات، ترس   یترقیعم  یهانشانه در واقع    رسند،یبه نظر م

ممکن    راتینوع تأث  نیمدل باشند. ا  ایهنرمند    یپنهان فرد  لاتیتما  ای

برا آگاهانه  سطح  در  ول  ننده ی ب  ی است  نطاشند،    ق یاز  ر  ی ملموس 

آن  یساختارها به  ذهن  مناخودآگاه  داده  نشان  واکنش    شودی ها 

 . (65: 1۳87،ی)حجاز

در    ونگ یو    د یفرو  یلیتحلروان   اتینظر  رس،یپ  یشناسکنار نشانه   در

اند.  بوده  رگذاریتأث یری ور چشمگناخودآگاه در هنر به   لیتحل نهیزم

تأث  ژه یوبه   دیفرو فرآ  راتیبه  بر  و همچن  ندیناخودآگاه  هنر    ن یخلق 

  تواند یهنر م  د،یتوجه داشت. از نظر فرو  یآثار هنر  ریدرب و تفس

ه  انیب  یبرا  یابزارعنوان  به  پنهان  و  آرزوها  جاناتی ناخواسته    ی و 

  لات ی ور ناخودآگاه تمامعنا، هنرمند به   نیناخودآگاه عمل کند. به ا

انگ از  ر  یدرون  یهازه یو  را  مخا ،  نشانه   قیخود  به  نمادها  و  ها 

بر    دیبا تأک   زین  ونگ. ی (Buñuel & Dalí, 2004)  کندیمنتقل م

کهن(،    ی)الگوها   "هاپیتایآرک "و    "ناخودآگاه   یجمع   ریتصاو"

  ی ناخودآگاه و همگان  ریتصاو  نیبروز ا  ی برا  یعنوان ابزارهنر را به 

 ییهانشانه   توانندیم  یآثار هنر  ه،ی نظر  نی. بر اساس اگرفتیدر نظر م

ها  ذهن انسان  رد ی  ور جهانباشند که به  یی و نمادها هاپ یتایاز آرک 

به    قیوجود دارند و از  ر   ی و ذهن  یتجربه جمع  کیآن، مخا ، 

با هنرمند و د اابدییدست م  نندگانیب  گریمشترب  ارتطا ات نه    نی. 

 .  (Siyasi, 2017)  است یزیتنها آگاهانه بلکه ناخودآگاه و غر

به   یشناسنشانه   لیتحل هنر  در  تحل  ژه یوناخودآگاه    ریتصاو  لیدر 

ها در هنر ممکن  دارد. نشانه   تیاهم  ی پنهان آثار هنر  یو معان  نینماد

فهم باشند،    رقابلیکه در ابتدا غ  اورندیرا به ذهن ب  یمختلف  میاست مفاه

تداع واسطه  به  واقع  در  آن   یهای اما  انسان  ذهن  را  ناخودآگاه،  ها 

عم ارتطا ات  و  کرده  م  یقیپردازش   ,Schultz)  کندیبرقرار 

تحل   ی برا  ؛(1998 هنر  لیمثال، در  نقاش  ی آثار    ،یانتزاع  یهای مثل 

رنگشکل و  مها  ببه   توانندیها  ذهن  در  ناخودآگاه    ننده ی ور 

خوشحال  یاحساسات اضطراب،  ا  ای  ،یمانند  ا  جاد یآرامش    ن یکنند. 

بلکه    ی بصر  ی هاآگاهانه از شکل  ل یتحل  ک ی  ق یاحساسات نه از  ر

  ی ها. رنگ رندیگیناخودآگاه ذهن فرد شکل م یهات یفعال  ق یاز  ر

 ییهاعنوان نشانه به   یو خطوط موجود در اثر هنر  ها، ،یخاص، ترک 

از سطح آگاهانه    کنندیعمل م  یانسان  ات یاز احساسات و تجرب که 

 .  (Bollas, 1992)  روندیذهن م ترق ی عم یهاه یفراتر رفته و به لا

هنر  کیکه    یهنگام د  یاثر  مخا ،  ذهن    شود،یم  ده یتوس، 

موجود    یهانمادها و نشانه   ،یتداع  ندیفرآ  کی  قیناخودآگاه او از  ر

با تجرب اثر را   ,Bollas)   کندیم  ، یو احساسات خود ترک   ات یدر 

متفاوت و متنوع از    یرهایشکل تفسبه   تواندیم  ندیفرآ  نی ا  .(1992
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هنر برا  ی اثر  شود.  که    یمنجر  نفر  دو  هنر  کی  به مثال،  نگاه    ی اثر 

تجرب  کنندیم هر کدام  است  به   یمختلف  اتیممکن  اثر  دست از آن 

آن  ناخودآگاه  ذهن  که  چرا  نشانه آورند،  اساس  ها  بر  را  ها 

تجرب   ها،فرضشیپ و   کندیم  ریتفس  شانیفرد  اتیخا رات، 

(Nasri & Ali, 2013)  .در    یشناسکه نشانه   دهدی امر نشان م  ن یا

نه تنها به تحل   شود، یو آگاهانه اثر محدود نم  ی ظاهر  یمعنا  لیهنر 

  ز ین  یترده یچیپ   یذهن  یناخودآگاه و ساختارها  رات یبه تأث  د یبلکه با

نقش    ی آثار هنر  یرگذاریو تأث  ریتفس   ندیکه در فرآ  م یتوجه داشته باش

حق در  هنر  ا هنشانه   لیتحل   قت، یدارند.  آثار  درب    تواند ی م  یدر 

چگونگ  یترقیعم ب  یاز  انسان    نی ارتطاط  ناخودآگاه  و  ذهن  هنر، 

مفاه به  انتقال  در  را  هنر  نقش  و  دهد  ناخودآگاه    میدست  و  پنهان 

 .  (Friedman, 2017) تر سازدروشن 

 عمق اثر جکسون پولاک لیتحل

و هنر    یانتزاع  انیهنرمندان جر  نیتراز برجسته   یکیپولاب    جکسون

تأث  1آزاد  انیجر بر هنر معاصر گذاشته است. او    یقیعم  ریاست که 

»نقطه   ژه یوبه  به  که  خود  معروا  سطک  م»   ۲ینیچبا    شود، ی شناخته 

م اشودیشناخته  و  ن ی.  خو  ییهایژگیسطک  شامل    رینظی ب  د از  را 

مطنا  شودیم بر  عمدتاً  فرآ  یکه  به  توجه  به   ندیجل،  اثر   یجاخلق 

 ور  به  هاک یو تکن هایژگیو نیاست. ا یینها جهیتمرکز صرا بر نت

توجه ماه  یقابل  افزوده   تی به  او  آثار  عمق  .  (Dalí, 1948)اند  و 

به   پولاب  تکن  ژه یودر آثارش  و غر  یهاکی از  استفاده    یزیآزادانه 

ب   کردیم به  اثر    ی تماشا  ند یتا در فرآ  دهدیامکان را م  ن یا  ننده یکه 

آثار او استفاده    یهایژگیو  نیاز بارزتر  یکیخود را غرق کند.    یهنر

رنگ رو  یهااز  که  است  زنده  و  بدون    یمات  و  بزرگ  بوم 

هر حرکت و    ها،ینوع نقاش نی. در اشدندیم ختهیر یقطل یزیربرنامه

  ی انسان  یزندگ  یلحظات گذرا و ناگهان  یدهنده رنگ نشان   ختنیهر ر

و در    یثطاتیاز ب  یحس  یپولاب گاه  یهای  ور خاص، نقاشاست. به 

اثرات، بر    ن ی. در اکنندیم  جادیا  ننده یحال قدرت را در ذهن ب  نیع

 
1 Abstract Expressionism 

نقاش خ،  کیکلاس  یهای خلاا  بر  تأک   اهکه  مرزها  دارند،    دیو 

دامن    یثطاتی و ب  ی ها به احساس آزادرنگ  تی نداشتن مرزها و شفاف

با  لیتحل  در .  (Heydari, 2012)   زندیم پولاب،  اثر  به    د یعمق 

در   ژه یوتوجه کرد. آثار پولاب به   زین  یو فلسف  یشناختروان   راتیتأث

جهان از جنگ  بعد  بحران   یدوران  و  س  یاجتماع  یهادوم    ، یاسیو 

زمان خود بودند.    ی هانان یو عدم ا م  هایاز واکنش به ناآرام  یشکل

به   یهاک یاز آنجا که پولاب در تکن و    یبر شلوغ  مده  ور عخود 

تأک رنگ  ینظمیب به   توانیم  کند،یم  د یها  او  آثار  که   ور  گفت 

است که فرد    یاشونده و دگرگون  ثطاتی ب  ی ایدن  انگرینما  یاستعار

به ا  با.  کندی م  یدر آن زندگ نکات، عمق آثار پولاب را    نیتوجه 

روان   توانیم منظر  دو  فلسف  یشناساز  منظر    لیتحل  یو  از  کرد. 

فرد    یدرون  یها ور ناخودآگاه به تجربه آثار پولاب به   ،یشناسروان 

دارند متجربه   نیا  .اشاره  ه  توانندیها  و  اضطراب   جانات،یشامل  ها 

حرکات   قیکه از  ر  دباشن  تیشده از شخصسرکوب  یهابخش  یحت

آزاد«    انی»جر  یهایژگی ور خاص، و. به ندیآیاو به سطح م  ینقاش

»غر نقاش  «یزیو  م  یهای در  مخف  توانند یپولاب  احساسات  و    ی به 

آثار   ،یمنظر فلسف از. اشاره کنند ی و جمع  یفرد قیعم یهااضطراب

  ن یانسان هستند. در ا  یدرون  یو تضادها  راتییاز تغ  یشیپولاب نما

 ی. تمامستین  داری ثابت و پا  زیچچی آثار، همچون جهان خود انسان، ه

  ت یو واقع  یها در حرکت هستند، همچنان که زندگخطوط و رنگ 

جر حال  ااندانیدر  ب  ن ی.  از  کنار   یثطاتی احساس  در  اضطراب  و 

و    قیعم  ۀتجرب   کیو آزاد آن، اثر پولاب را به    نظمیب  یهاییطایز

 . (Ades et al., 2005)  کندیم ل یتطد ی وجود  یاز معنا ده یچیپ

 رمعمولیغ  یهایبا نقاش  ،ییکایآمر  جکسون پولاب ، هنرمند برجسته 

به  »نقطه   ژه یوو  سطک  جا  «ینیچبا  دن  یخاص  گاه یخود،  هنر    ی ایدر 

پ به   دا یمعاصر  پولاب  آثار  انتزاع  انیدر جر  ژه یوکرد.  هنر    یهنر  و 

نظر    دی به تجد  ینوعو به   اندذاشته جا گبه   یقیعم  راتیآزاد تأث  انیجر

  یهای ژگیاز و یکیو هنر معاصر پرداختند.    یشناسییطایز  میدر مفاه

2 Drip Painting 
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است.    یینها  جهینت یجاخلق اثر به   ندیبر فرآ د یبارز آثار پولاب، تأک 

ب و  او، حرکت  آثار  کنار شفافرنگ  ینظمیدر  در  آزاد  ت یها    ی و 

  ی و فلسف  یشناختروان   یهایدگی چیبه پ   نی ور نمادو مرز، به   حدیب

 .(Ades et al., 2005) اشاره دارد  یجهان انسان

 آثار پولاک  لی و استا یفن یهایژگی و

  میهست   ی زیآزادانه و غر  ی هاکیآثار پولاب، شاهد استفاده از تکن  در

به  توجهکه  قابل  سنت  ی ور  قواعد  است    ینقاش  یبرخلاا 

صورت آزادانه  ها به آثار او، رنگ  شتریدر ب  .(57:  1971ساماتسو،ی)ه

.  شودیم جادیا رمعمولینامشخ  و غ یهاو شکل  زدیریبوم م یرو

مرزها  یجابه  و  خطوط  بر  تأک   قیدق  یآنکه  مشخ   شود،    دی و 

ب آزادساز  شتری پولاب  محدود  یبر  از  احساسات  و    ی هات یذهن 

ا  دیتأک   یکیزیف در  نقاش  ن یداشت.  از   ژه یوبه   ها،ینوع  استفاده 

به   یهارنگ که  زنده  و  لامات  رو  هیلاه یصورت  قرار    یبر  بوم 

حرکت  یریتصو  رند،یگیم فرآاز  و  لحظات    یدرون  یندها یها  در 

م وجود  به  زمان  ی(Arnheim, 1966)   دیآیمختلف  از    یک. 

پولاب    ی  ور عمده، برااست که به   ن یا  کیتکن  نیجال، ا  یهاجنطه 

  ی ندارد، بلکه آنچه مهم است، نحوه   یچندان  تیاثر اهم  یینها  جهینت

ب تعامل  و  اثر  و مح  نی خلق   Azhari & Salahi) است    ،ی نقاش 

Moghadam, 2012).   دست و    عیسر  ی ها ور خاص، حرکتبه

چگونگ و  رنگ   یبازوها  به برخورد  بوم،  سطح  با    ی ایگو  ینوعها 

است. پولاب در آثار خود، با عدم    ی انسان  جاناتیو ه  یدرون  تحالا

مرزها به   ی وجود  مفاهواضح،  تمام  و    یسنت  ی هنر  میدنطال شکستن 

 ژه یوکه به   یبه آثار پولاب بعد  هایژگیو  نیا  .بود  کیکلاس  یمرزها

  ی دوم خلق شدند، معنا و مفهوم خاص  یدر دوران پس از جنگ جهان

  ی های و تحول بود و نگران  رییدوره، جهان در حال تغ  نی. در ادندیبخش

  ن یپولاب در ا  ی های وجود داشت. نقاش  ی اریبس  یاسیو س  یاجتماع

  یاجتماع  یهاو بحران   یاآرامبه احساسات ن  میرمستقی ور غدوران به 

 .  (Sanati, 2003) اند پرداخته

 در آثار پولاک  یشناختروان  راتیتاث

به   آثار روان  ژه یوپولاب  منظر  اهم  یشناختاز  هستند.    تیحائز 

شناسان آن  روان   گریو د  ونگ ی  د،یفرو  اتینظر  ژه یوبه   ،یشناسروان 

تأث ا  ی ادیز  ریزمان،  پولاب گذاشت.  هنر  در   ژه یوبه   راتیتأث   ن یبر 

  جانات یها و ه و اضطراب  ی ناخودآگاه ذهن انسان  ی هاتوجه به جنطه 

 ییهاآن  ژه یواز آثار پولاب، به   ی اریدر بس.  شودیم  ده یاو د  یدرون

از    ییهانشانه   توان ی خلق شدند، م  یدشوار و بحران  ی هاکه در دوره 

اجتماع  یفرد  یدرون  یهاکشمکش کرد.    یو  از    یکیمشاهده 

  « آزاد  انیآثار پولاب، »جر  یشناختروان   ل یمهم در تحل  یهایژگیو

ه آن  در  که  منطقیف  گونه چ یاست  ندارد.    یاآگاهانه   ای  یلتر  وجود 

 ور  به   ،یپولاب در هنگام نقاش  یهادست  یزیحرکات آزاد و غر

سرکوب  میرمستقیغ اضطراب احساسات  و  را    یدرون  یهاشده  او 

اکنندیم  انینما به حرکت  نی.    ی هاتجربه   انگرینما  ینوعها 

  بوم   یکه رو  یاهستند که در بطن هر خ، و نقطه   یفرد  یشناختروان 

  پولاب .  (Friedman, 2017)  شود یم  ده ی چیمنعطف و پ  زد،یریم

رنگ   یواسطهبه  از  ترک   رمعمولی غ  یهااستفاده  و    یها،یو  شلوغ 

درون  تجارب  و  احساسات  به انسان   ینامنظم،  را  ملموس ها   یتر ور 

  ده ی که در آثار او د  نظمی شلوغ و ب  یرنگ  یها، ی. ترک کندیم  انیب

  . است  ت یاضطراب، و عدم قطع  ،یثطاتی ب  انگرینما  ینوعبه   شود،یم

دوم، که جامعه    یدر دوران پس از جنگ جهان  ژه یوبه   هایژگیو  نیا

بحران   یبشر اجتماع  یروح  یهابا  بروبه   یو  بود،  مشاهده    شتریرو 

آنجاشودیم از  بحران  یی.  زمان  در  پولاب  آثار  و    یجهان  یهاکه 

جهان  یهایریدرگ م  یجنگ  شدند،  خلق  که    توانیدوم  گفت 

ها در  انسان   یشناختوان و ر  یعا ف  اتیاز تجرب  یاو انعکاس  یهاینقاش

بودند  زمان  م  شتریب  .آن  را  پولاب  نمابه   توانیآثار  از   یشیعنوان 

  ر یتفس  ثطاتیمدرن و ب  ی ایدر دن  یو جمع  یفرد  اتیاحساسات و تجرب 

ا.  کرد م  نیدر  حرکت  و  رنگ  هر    انگر ینما  ینوعبه   تواندیآثار، 

انسان ناام  یاحساسات  اضطراب،  خشم و شورش    ی حت  ای  ، یدیمانند 

هنگام    یهاباشد. حرکات دست بدون  رنگ   ختنیرپولاب در  ها، 

نما  گونه چ یه آگاهانه،  فرا  یشینظارت  ذهن    ی ندهایاز  ناخودآگاه 

 .  (Brinker, 1987) کنندیاز زمان بروز م یاهستند که در لحظه 
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 آثار پولاک یفلسف لیتحل

به   اگرچه پولاب  جنطه آثار  از  عمده  قابل    یشناختروان   ی ها ور 

کرد. آثار   ریتفس  زین  یها را از منظر فلسفآن   توانیهستند، اما م  لیتحل

او هستند.   رامونیانسان و جهان پ  ی درون یاز تضادها یشیپولاب نما

  ی انسان  ی. همانطور که زندگستین   داریثابت و پا  زیچچ یآثار، ه  نیدر ا

تغ  ره هموا حال  دگرگون   رییدر  نقاش  یو  ن   یهای است،    زیپولاب 

مانند    های نقاش  نی. اکشندیم  ریتصورا به   یو دگرگون  رییحرکت، تغ

روند تحول    انگرینما  ینوعهستند و به   انیدر جر  ،یانسان  یو زندگ  ایدن

تغ یهستند  راتییو  جنطه   یک.  پولاب    یفلسف  یهااز  آثار  در  که 

م »ب  یمفهوم  شود،یمشاهده  آن  به  که    « یوجود  یثطاتیاست 

آزاد، ما    انیجر  یهایاز نقاش  یار یآثار، مانند بس  نی. در اندیگویم

ها در حال حرکت . تمام خطوط و رنگمیندار  یثطات  ایمرز    گونهچ یه

 ور خاص  به   یژگیو  نیوجود ندارد. ا  ییثابت و نها  زیچچ یهستند و ه

که    خوردی به چشم م  یشناختیو هست  یستیال یستانسیاگز  یهادر فلسفه 

.  (Estoup, 2016)دارند    دیتأک   یهست  ی داریحرکت و ناپا  ر،ییبر تغ

روند    کیعنوان  به   یانسان  یزندگ  ،یستیالیستانسیاگز  یهافلسفه   در

تغ  انیپایب به شودیدر نظر گرفته م  ر ییو در حال   ور  . آثار پولاب 

ا به  اشاره دارند  نیناخودآگاه  او، ه  .نگرش  ثابت و    زیچچ یدر آثار 

لحظه،    یبلکه زندگ  ست؛ین  حرکتیب هر  و  است  در حال حرکت 

 ژهیوامر به   ن یشک، اضطراب و دلهره است. ا  از ور همزمان، پر  به 

 یاسیو س  یاجتماع  یهادوم و بحران   یدر دوران بعد از جنگ جهان

ا م عدم  ب  نانیکه  تأک   ریفراگ  یثطاتی و  جکسون    آثار  .شد  دیبود، 

ها هستند که در آن،  انسان   ثطاتیو ب   ده یچیپ  ی ایاز دن  یشیپولاب نما

قطع  زیچچ یه و  نظر    .(۲0۲  :197۲  فریدمن،)  ست ی ن  ریپذتیثابت  از 

به   ،یشناختروان  پولاب  نماآثار  ناخودآگاه  ها،  اضطراب  انگری ور 

تجرب و  حرکتانسان  یدرون  اتیاحساسات  هستند.  و    یهاها  آزاد 

نقاش  نظمیب در  وا  ، یاو  کشمکش   یشینما  قع در  و    یدرون  یهااز 

  انگریآثار پولاب نما  ،یشده ذهن انسان است. از نظر فلسفسرکوب

در    زیو همه چ  ست ی ن  داریثابت و پا  زیچچ یهستند که در آن ه  یجهان

  توان یعمق آثار پولاب را م  ،ی ور کلبه   . و تحول است  رییحال تغ

 انگریکه نما  ،درب کرد  یو فلسف  یشناختروان   یهادگاه ید  نیدر ا

شونده  و دگرگون   ثطاتی ب ی ایدر دن یواقع یمعنا افتن ی ی جستجو برا

 . (Bolen, 1979) است  یانسان

لاجورد   یجسمان  ری تصو  لیتحل سالوادور   یمفروض  اثر 

 ی دال

خود را    یآثار هنر  سم،ینقاش معروا مکت، سوررئال  ،یدال  سالوادور

گسترده به  ب  کیتحر  یبرا  یا ور  و  ناخودآگاه  حالات    ان یذهن 

م  یدرون استفاده  دال  یک ی.  کردیانسان  برجسته  آثار    ر ی»تصو  ،یاز 

  ی هایژگی ور خاص از واست که به   «یمفروض لاجورد  یجسمان

استفاده م  یستیسوررئال  ,.Ades et al).(Dalí, 1948)  کندیاو 

است    یاز تناقضات و توهمات بصر  ده ی چیپ  یشیاثر نما  ن یا  ( 2005

شده  استفاده   اء یو اش  ی به نمادها، تصورات ذهن  د یآن با  لیتحل  یکه برا

را    یبدن انسان  کیاز    یریتصو  یاثر، دال   نیا  در  .دقت کرد  یدر نقاش

غربه  تصو  یزی ور  به  نامتعارا  به   ده یکش  ریو  بدن   ور  است. 

تقر  کیصورت  به   یعیر طیغ و    یرواقعیغ  طایساختار  با سطح صاا 

م  ریپذانعطاا وشودیظاهر  از  ا  یهایژگی.  م  نیبارز  به    توانیاثر 

  ننده ی بر تصور ب  یادیز  ریاشاره کرد که تأث  یاستفاده از رنگ لاجورد

از آسمان و   یعنوان نمادرنگ به   نیدارد. ا یو درون یرونیاز جهان ب 

  ن یلاجورد در ا  رو،ن ی. از اکندیو آزاد، عمل م   انیپایهر دو ب  ا،یدر

غلطه شده است    زیاست که بر آن مرزها ن یذهن  یاز مرزها  ی اثر نماد

 ور کاملاً  به   ی اثر دال  ن یدر ا  یبدن انسان  ر یتصو  (41  :۲00۲  تالیس، )

اعضا  شینمابه   یرواقعیغ آنکه  وجود  با  است.  به    ی درآمده  بدن 

تشخ قابل  آن    یوضو   ساختار  انحناهاهستند،  با  و    ، یعج   یها 

به  کشنامعمول  است  ده یچالش    ن یا  (.1۲9-1۲8:  1986)میلر،  شده 

پ  هاییگوتناقض ببه   های دگیچ یو  مداوم  دن  نی ور  و    یواقع  یایدو 

اثر    نی از انسان، در ا  یعنوان نماددر حرکت هستند. بدن به   یرواقعیغ

چارچوب  یرعادیغ  یاگونه به  از  خارج  ظاهر  شناخته   یهاو  شده 

  ی درون  یهایریاز درگ  یشیعنوان نماامر ممکن است به  نی. اشودیم

اجتناب  و    یاجتماع  یهایمدرن و دگرگون  یا یانسان در دن  ریناپذو 

اثر،   نیا ده ی چیپ یهااز جنطه یکی .شود ریتعط ودزمان خ یشناختروان 
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م تطابق  مح  انیعدم  و  ا  ،یجسم  در  بدن  لحاظ    ینقاش  ن یاست.  از 

تطابق    رود،یانتظار م  یبا آنچه که در جهان واقع  ییو فضا  یهندس

 شودیم  ده ید  یدال  یستیدر آثار سوررئال  ژه یونوع تناقض به   نیندارد. ا

  .انسان دارد  یات درونیبر ذهن ناخودآگاه و تجرب  د یکه دلالت بر تأک 

عنوان  بلکه به   یکیزیف  ءیش  کیعنوان  اثر، بدن انسان نه تنها به   ن یا  در

ذهن  ینماد مفهوم  ن  یاز  عطارت    شینمابه   ز یانسان  به  است.  درآمده 

ا  گر،ید تنها    نیبدن در  از    یبلکه نماد  ست،ین  یکیزیبدن ف  کیاثر 

درون است  دلهره   ،یتناقضات  تصورات  و  .  (Schultz, 1998)ها 

عنوان نماد ناخودآگاه  به   تواندیاثر م  ن یدر ا  ژه یوبه   یلاجورد  رنگ

 ور گسترده در آثار  رنگ که به   نیدر نظر گرفته شود. ا  زین  یانسان

مبه   یدال نما  ی به شکل  رود،یکار  درون  انگریمداوم  انسان    یحالات 

به    یکیزی ور فاست که به   یاثر نه تنها رنگ  نیدر ا  یاست. لاجورد

و ناخودآگاه    یداخل  یایاز دن  یعنوان نمادبلکه به   د،یآیم  ننده یچشم ب

م  زین گرفته  نظر  اشودیدر  دن   نی.  در    یدال  یستیسوررئال  ی ایرنگ 

ذهن انحرافات  و  تناقضات  با  است   ی همزمان   ,Freud)   همراه 

بس  نیا  در  . (2005 فضا    ،یدال  یستیاز آثار سوررئال  ی اریاثر، مانند 

غبه  به   یرمادیشکل  نامحدود  هشودیم  ده یکش  ریتصوو  مرز   چی. 

  . (Freud, 1972)وجود ندارد    ،ی مح  ایاجزاء بدن    ی برا  یمشخص

  یکیزیف  یکه فضا  ییجا  کند،یم  د یاثر تأک   ی ذهن  ی هاامر بر جنطه   نیا

مرزها ناخودآگاه    یاز  ذهن  و  رفته  فراتر  آن     وربه خود  بر  کامل 

نقاش  یآثار هنر  لیتحل  در  .کندیم  دایتسل، پ جکسون    یهایمانند 

دال سالوادور  و  م  ،یپولاب  از    شودیمشاهده  هنرمند  دو  هر  که 

و برخورد با   یانسان  اتیدرون  انیب یبرا نیو نماد  ده یچیپ   یهاکیتکن

اند. آثار پولاب با تمرکز استفاده کرده   یو فلسف  یشناختمسائل روان

ب و  حرکت  احساس  یروان  یهاجنطه   ،ینظمیبر  به    ی زندگ  یو  را 

فرد را بروز    ی درون  ات ی ور ناخودآگاه تجربو به   گذارند یم  شینما

مفروض   یجسمان  ری»تصو  ژه یوبه  ،یکه آثار دال  ی. در حالدهندیم

 ور  است که به   یو تصورات انسان  یذهن  ی ایاز دن  یشینما  «،یلاجورد

  . (Brill, 1960)اند  شکل گرفته  یو ذهن  یرواقعیغ  یکامل در فضاها

فرد خود، تلاش دارند  منحصر به   یهادو هنرمند هرکدام با روش   نیا

  کنند.   ان یب  ی و ناخودآگاه انسان را در قال، هنر  ده ی چیپ  یهاتا تجربه 

  ی و ذهن  یرواقعیغ  یفضا  یاده یچی  ور هنرمندانه و پاثر به   نیدر ا  یدال

  ی ایدن  انیدارد مرز م  یسع  ینقاش  ن یاست. او در ا  ده یکش  ریرا به تصو

اثر با استفاده از تناقضات و   نی. ازدیهم برانسان را به  یو ذهن یکیزیف

را    لیو تخ  تیواقع  یمرزها  دنیخاص، به چالش کش  ی بصر  راتیتأث

  ، یدال  یاصل  یهااز دغدغه   یکیحال به    نیو در ع  گذاردیم  شینمابه  

دن  ییبازنما  یعنی و  دارد    یدرون  یای ناخودآگاه  اشاره  انسان، 

(Freud, 1972) . 

 اثر  یبصر لیو تحل هی تجز

  « یمفروض لاجورد  یجسمان  ریبرجسته اثر »تصو  یهایژگیاز و  یکی

اثر نه تنها    نیدر ا  یاست. رنگ لاجورد  یاستفاده از رنگ لاجورد

و    یانیپای از ب  یعنوان نمادجذاب، بلکه به   ی عنصر بصر  کیعنوان  به 

م  یفراواقع  یایدن اشودیشناخته  به   نی .  که  در رنگ،  گسترده   ور 

از جمله آسمان  یمختلف ینمادها شود،یم ده ید یاز آثار دال یاریبس

در ب  ا یو  ذهن  در  فرهنگکندیم   یتداع  ننده یرا  در  مختلف،    ی ها. 

لاجورد مفاه  یرنگ  با    ی هاآسمان  ،یآزاد  ،یانیپایب  م یاغل، 

حت  کرانیب است  یو  مرتط،  ا  .ناخودآگاه  لاجورد  نیدر    ی اثر، 

هستند، ظاهر    صورکه ذهن و جسم انسان در آن مح  ییعنوان مرزهابه 

اما نکته مهم اشودیم ا  ی است که دال  ن ی.  به    نیبا استفاده از  رنگ، 

  ی ایبه دن   یها را از حالت ثابت و خطمرزها را شکسته و آن   نیا  ینوع

به   ینقاش نیکه در ا  یانسان  بدن   .کرده است   لیو متحول تطد  یانتزاع

به   ده یکش  ریتصو انحناها   یرواقعی ور غ شده است،  با  و    ، ی عج  یو 

نما وجود    .(Estoup, 2016)  شودی م  انینامنظم  با  بدن،  ساختار 

از    ی رز محسوسهستند، اما به   ییآن همچنان قابل شناسا   ی آنکه اجزا

و   یعیر طیموجود غ کیصورت بدن فاصله گرفته و به  یهندسه واقع

نما  ریپذانعطاا ا  شیبه  و    یهندس  یهایدگرگون  نیدرآمده است. 

وجود  را به   الیو خ  تیواقع  نیتضاد ب  یبه نوع  ،،یعج  یشناسییطایز

 .(Schultz, 1998)  آورندیم

از درون انسان    یعنوان نمادبه مفهوم بدن به   د یاثر، با  ن یا  ل یتحل  در

بلکه    ستین  یکیزیارگان ف  کیتنها   ،یدال  یتوجه کرد. بدن در نقاش



 معرفت و بصیرت اسلامی 

 

111 

به   ی انسان است. اعضا  ی درون  ی های ریاز درگ  ی انشانه   ور  بدن که 

 ینوعاند، به شده  خته یدر هم آم یع یر طیغ یفضا ک یو در  یرواقعیغ

  ی اریبه جسم و روان انسان هستند. در بس   یستیسوررئال  شنگر  انگریب

دال آثار  انسان  ،یاز  پو  کیعنوان  به   یبدن  و  متحرب    ا یموجود 

  ی هابلکه از جنطه   یکیزیکه نه تنها از نظر ف  شودیم  ده یکش  ریتصوبه 

 ,Friedman)و تحول است    رییدر حال تغ  زین   یو ذهن  یشناختروان 

ا رافش جدا شده    ، یاز مح  ی ور معناداراثر، بدن به   ن یا  در.  (2017

فضا در  گم   ییو  و  فضاناشناخته  است.  معلق  بدن    یشده  ا راا 

به   ی ندارد و اعضا  یمرز  گونهچ یه  ور کاملاً متفاوت از آنچه  بدن 

  ن یاند. ادر فضا و زمان گم شده   رود،یانتظار م  یکه در جهان واقع

 جادیا  یشناختو روان   یذهن  یثطاتی ب  ینوع  ننده،یتناقض در تصورات ب

و احساسات    یاز انحرافات ذهن  ییبه عنوان بازنما  تواندیکه م  کندیم

 . (Estoup, 2016)شود    ریمدرن تعط  ی ایها در دندرون انسان   ده یچیپ

 ری رناپذییو تغ مرزیب یفضا

دال  ن یا  در و  ی اثر،  هندس  ییفضا  ی هایژگیاز  استفاده    یخاص  یو 

آن  به  توجه  که  است  مکرده  دن  ننده یب  تواندیها  به  و    یذهن  یا یرا 

اجزاء    ی برا  یمرز مشخص  گونه چی ه  ژه،یوکند. به   ت یناخودآگاه هدا

 یی فضا  ینظمیعدم مرز و ب  نیا راا آن وجود ندارد. ا  ،ی بدن و مح

و ناخودآگاه انسان است که    یتصورات ذهن  نده ده ور عمده نشانبه 

  شوند یاز شکل خود خارج م  یکیزیدر آن تمام ساختارها و اشکال ف

دن به  نامحدود که    مرزیب  ی فضا  .شوندی م  لیتطد  یرواقعیغ  ی ایو  و 

ا  یدال مفاه  نیدر  بر  است،  کرده  ذهن    یفلسف  میاثر خلق  با  مرتط، 

تأک  سوررئالکندیم  دیناخودآگاه  فلسفه  در  فضاها    نیا  ،یستی.  نوع 

مفاه  با  ب  یمیاغل،  ب  یآزاد  ت،ی نهایچون  بند   دیقیو  در ذهن    یو 

هستند  یانسان ا  یدال  .مرتط،  از  استفاده  تلاش    نیبا  تا   کندیمفضا، 

به   رقابلیو غ  یدرون  یایدن انسان را    قت، یکشد. در حق  ریتصولمس 

انسان ا  یبدن    ی ذهن  ی ایجدا شده و به دن  یکیز یف  یایاثر از دن  ن یدر 

 .(Heydari, 2012)  شودیمنتقل م

 ی و فلسف  یشناختروان  لیتحل

مهمتر  یکی تحل  نیا  یهاجنطه   نیاز  است.    یشناختروان   لیاثر،  آن 

بازنمابه   یدال به  آثارش  در  مداوم  و    یی ور  ناخودآگاه  ذهن 

مفروض   یجسمان  ریانسان پرداخته است. در »تصو  یدرون  یندهایفرآ

  ت، یواقع  یکیزیف  یدادن بدن به فضا  وند یدر پ  یناتوان  نیا  «،یلاجورد

باشد.    یذهن  یهاانسان و کشمکش   یدرون  ی دهاتضا  انگرینما  تواندیم

دارد که    ن یا  انیدر ب  یسع  ،یو روان  یجسمان  یبا شکستن مرزها  یدال

و    رد یجهان قرار گ  یکیزیف  ی هاتی در محدود  تواند ینم  ی ذهن انسان

از   گر ید یک. ی(Friedman, 2017)  رودیها فراتر مهمواره از آن 

که    ی اثر، استفاده از تناقضات است. بدن انسان  ن یا  یشناختابعاد روان 

مانند    ی ور همزمان در معرض تناقضاتدرآمده، به   شینمااثر به   نیدر ا

واقع  یریپذانعطاا استحکام،  تخ  تیو  و    یخودآگاه  ل، یو 

ا  ی ناخودآگاه دارد.  متناقض  ن یقرار  نمادبه   توانند یها  از    ی عنوان 

و    یکیزیف  یهات ی انسان در مواجهه با محدود  ی درون  یهاشمکشک 

شوند  یروان گرفته  نظر  در  »تصو  ت،ینها  در  .خود   یجسمان  ریاثر 

نمونه برجسته از   کیعنوان به  ،یاز سالوادور دال  «یمفروض لاجورد

چالش را به   یو ذهن  یکیزیف  ی ور همزمان مرزهابه   ،یستیهنر سوررئال

جد  کشدیم درب  انسان  یدی و  بدن  ارائه    یاز  ناخودآگاه  ذهن  و 

دالدهدیم لاجورد  ی.  رنگ  از  استفاده  فضاساز  یبا    ی هایو 

و به    ده یکش  ریتصوانسان را به   یشناختو روان   یذهن  یفضا  ،یرواقعیغ

م  نیا  ننده یب را  دن  دهدیامکان  پ  یدرون  یایکه در  انسان    یده ی چیو 

ا شود.  به   نیغرق  تنها  نه  بلکه    یستیسوررئال  ینقاش  کیعنوان  اثر 

انسان مدرن قابل    یایدر دن  یشناختو روان   یتأمل فلسف  کیعنوان  به 

 است.  لیتحل

 گیرینتیجه

هنر  ریتفس دال  یآثار  منظر    ی سالوادور  از  پولاب  جکسون  و 

به  نظر  ژه یوناخودآگاه  از  استفاده  و    دیفرو  یشناختروان   یهاهیبا 

هنر و روان انسان   نیاز ارتطاط ب  یترده یچیو پ  ترق یبه فهم عم  ونگ،ی

شده  ناخودآگاه سرکوب  یهاهیبر نظر  دیبا تأک   د،ی. فروکندیکمک م 

تحل  مخزن  مفهوم   اها،یرو  لیو  عنوان  به  را  م  یناخودآگاه  و    هال یاز 

معرفسرکوب  یآرزوها د  ژه یوبه   ونگ،ی.  کندیم   یشده   دگاه یاز 
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جمعکهن ناخودآگاه  و  تأث  ،یالگوها  جهان  ترق یعم  راتیبه    تریو 

  یاشاره دارد. وقت  یهنر  یهانشیو آفر   یانسان  یناخودآگاه بر رفتارها

نظر  نیا دال  ه یدو  آثار  بر    میتوان یم  م،یدهیم  ق یتطط   پولابو    ی را 

و احساسات ناخودآگاه    لاتیظهور تما  یتر از چگونگمفصل  یلیتحل

  ی هاکیبا استفاده از تکن   ،ی. دالمی هنرمندان در آثارشان به دست آور

و آثارش پر    پردازد،یبه  ور آشکار به ناخودآگاه م  ،یستیسوررئال

 یو معان  اهایرو  ده،شسرکوب  لاتیدر تما  شهیاست که ر  ییاز نمادها

روش  از  استفاده  با  پولاب  مقابل،  در  دارند.    ی نقاش  یهاپنهان 

انتزاع و  غبه   ،یخودجوش  ب  میرمستقی ور  را  خود    ان یناخودآگاه 

  یتوجه ور قابل به   نگ،ینتیدر سطک اکشن پ ژه یو. آثار او، به کندیم

جرنشان  که    انیدهنده  است  ناخودآگاه  ذهن  کنترل  بدون  و  آزاد 

.  شودیها در بوم ظاهر محرکت بدن و رنگ   قیخودکار از  ر   وربه 

گفت    توان یم  ونگ، یو   د یفرو  یهاه یآثار از منظر نظر ن یا  ل یتحل  در

ناخودآگاه و    اتیدر نحوه ارائه محتو  ژه یودو هنرمند به   ن یکه آثار ا

  گر، ید  ی دارند. از سو  ی اریبس  تیها اهم آن   یشناختروان   یهاپردازش

  توانند یم  ،ییو ساختار معنا  یشناسدر ارتطاط با نشانه   رسیپ  یهاهینظر

  ی هاه یرفته و به لا  ی اثر هنر  یبه ما کمک کنند تا فراتر از سطح ظاهر

هنر  یشناختو روان   ییمعنا  ترقیعم پمیابیدست    یدر آثار  با    رسی. 

معنا  یمثلث  ی هانشانه   یمعرف  لاآن  یو  در  ما    ی هاه یها  به  مختلف، 

  ی اثر هنر  کیکه چگونه    میتا به دقت درب کن  دهدیم  ییابزارها

  ن یا  ،یزمان منتقل کند. ترک از معنا را به  ور هم   هی لا  نیچند  تواندیم

  ند یفرآ  تواند ی م  ونگیو    دیفرو  یشناختروان   یهال یبا تحل  هادگاه ید

به ناخودآگاه هنرمندان    یدسترس  ی کارآمدتر برا  یرا به ابزار  ینقاش

  ند یبهطود فرآ  جه،ینت  در.  کند  لیها تطدآن   یدرون  یایو درب بهتر دن

عم  ق یاز  ر  ینقاش به   ترق یدرب  به   ژه یوناخودآگاه،    ی ریکارگبا 

کلام پروتکل  مهم  یکی  ،یروش  پژوهش    نی ا  شنهاداتیپ  نیتراز 

  ت یهنرمند، هنگام انجام فعال  ایکه در آن نقاش    یاست. پروتکل کلام

ب  ،یهنر م  یذهن  انیجر  ان یبه  خود  آگاهانه  به    تواند یم  پردازد،ی و 

از ناخودآگاه خود، به کنترل و   شتریب  یهنرمند کمک کند تا با آگاه

در هنگام    ژه یوروش به   نیبپردازد. ا  یخلق آثار هنر  ندیفرآ  ت یهدا

انتزاع  یهاینقاش و  م  یخودجوش  پولاب،  آثار  به    تواندیمانند 

همزمان آگاهانه و ناخودآگاهانه،    ان یب ق یهنرمند کمک کند تا از  ر

  ی نقاش  ند یفرآ  تاً، ینها.  از خود برسد  یترق یعم  یمعنا  ان یبه کشف و ب

  ی های که به ناخودآگاه توجه دارند، مانند نقاش  یدر آثار هنر  ژه یوبه 

عم  یدال درب  پولاب،  م  یترق یو  ارتطا ات  و  انسان  ذهن    ان یاز 

نما  یآگاه به  بنابراگذاردیم  ش یو ناخودآگاه را    یریبه کارگ  ن، ی. 

کند    مکبه هنرمندان ک   تواندیم  یمانند پروتکل کلام  ییهاکیتکن

فرآ در سطح   ینقاش  ندیتا  را  عم  دیجد  یخود  کنند،    ترق یو  تجربه 

 یزیآم ور همزمان در هم آگاهانه و ناخودآگاه به   انیکه جر  ییجا

  یعقلان  یندهایتنها اتکا به فرآ  یجاروش، هنرمند به   نی. در اشودیم

آزادانه    ان یب  ق یتا از  ر  دهدیو آگاهانه، به ناخودآگاه خود اجازه م

امر نه تنها به کشف   ن یکند. ا  تی خود را هدا  ی آثار هنر  خودکار،و  

  ی بلکه به خلق آثار  کند،یناخودآگاه کمک م  یو پردازش محتوا

 .شودیمنجر م ترق یو عم  لیاص

مورد    یخلق آثار هنر  ندیناخودآگاه و فرآ  نیارتطاط ب  ق،ی تحق  نیدر ا

ناخودآگاه هنرمند    ریقرار گرفت. پژوهش نشان داد که ضم  یبررس

نقش داشته باشد    یآثار هنر یریگدر شکل یبه  رق مختلف  تواندیم

و جکسون   یچون سالوادور دال یدر آثار هنرمندان  ژه یوبه  ریتأث  نیو ا

  ی هاهنرمندان، مدل   نیآثار ا  لیمشهود است. با تحل  یخوبپولاب به 

مورد استفاده قرار گرفتند    یشناختو نشانه   یروانشناخت  ر یمختلف تفس

به  پ   ونگی  اتینظر  ژه یوکه  ابزارهابه   رسیو  کشف    یبرا  ییعنوان 

نه    یریتفس  یهامدل   ن یمطر  شدند. ا  یناخودآگاه آثار هنر  یهاه یلا

و    دیجد  یهاروش  یبلکه برا  تریمیقد  یآثار هنر  لیتحل  یتنها برا

پژوهش،    ن یا  جینتا  نیتراز مهم  یک ی  .قابل استفاده هستند  زیمعاصر ن

به هنرمندان کمک کنند   توانندیبود که م  یمختلف  یهاکشف روش

با ضم ا  ریتا  کنند.  برقرار  ارتطاط  شامل  روش   ن یناخودآگاه خود  ها 

م  ونگ، یفعال    ل یتخ  ی هاکیتکن اجازه  هنرمندان  به  تا    دهدیکه 

ذهنبه  هنر  ی ور  همچن  یآثار  و  کنند،  تجربه    نات یرتم  ن یرا 

همانند آنچه    یخودآگاهانه مانند استفاده از تصادا در خلق آثار هنر

  ن، ی. علاوه بر اباشندیخود به کار برد، م  یهای که پولاب در نقاش
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کهن  از  بهاستفاده  نمادها  و  ابزارالگوها   ییرمزگشا  ی برا  ی عنوان 

هنر  یمحتوا آثار  در  انتزاع  ژه یوبه   ،یناخودآگاه  هنر    ج ینتا  ،یدر 

 ور همزمان عناصر  که به   ریتفس  ن یرا به همراه داشته است. ا  یطجال

هنر  یروانشناخت م  یو  نظر  در  هم  کنار  در  درب    رد،یگیرا  به 

  ق یتحق   ن یا  در   .شودیمنجر م  یو هنر  ی ذهن  ی ندهایاز فرآ  یترقیعم

از عناصر ناخودآگاه در    ینکته پرداخته شد که برخ  نیبه ا  نیهمچن

. در  ستندین  ریقابل تفس  یسادگبه   ،یانتزاع  یهایدر نقاش  ژه یوهنر، به 

ا دل  نیواقع،  به  ن  یهایژگیو  لیآثار،    ی کردیبه رو  ازیخاص خود، 

و    جاناتیو آزادتر دارند که اجازه دهد احساسات، ه  رتریپذانعطاا

ف بدون  ناخودآگاه،  هنر  ،یمنطق  یلترها یتفکرات  آثار    انینما  یدر 

ا از  به   ییبازنما  ی رو، برخلاا هنرها  نیشوند.  با    ترمی ور مستق که 

  ی رهایبه تفس   ازین  یانتزاع  یارتطاط دارند، هنرها  یرونیب  یهات یواقع

از ذهن هنرمند و    یترده ی چیپ  یهادارند که به کشف جنطه   یترقیعم

  ی ندهایپژوهش نشان داد که فرا  ن یادامه، ا  در   .شوندیم  ی منته  ننده یب

م ا  ی هاکیتکن   تیتقو   ق یاز  ر  توانندیناخودآگاه  و    جاد یخاص 

مثال، در آثار   ی گشوده شوند. برا  ، یخلق آثار هنر یآزاد برا ییفضا

  یمختلف  ی هامشاهده کرد که چگونه روش  توانی و پولاب، م  یدال

باعث بروز    توانند ی و تمرکز بر تصادا م  کیاز جمله دقت در تکن

منجر شوند    ی آثار هنر  دی به تول  تی ناخودآگاه هنرمند شوند و در نها

دارا غ  قیعم  ییمعنا  یهاه یلا  یکه    .هستند  یظاهر  ریتفس  رقابلیو 

و نقش ناخودآگاه    ریبه  ور خاص بر تأث   ق یتحق  نیا  یمورد  مطالعه

  ریگفت که تفس   توانی منظر م  نیدر خلق هنر متمرکز شده است و از ا

هنر فن  یآثار  ساختار  و  فرم  نظر  از  تنها  جنطه  آن  ینه  از  بلکه  ها 

شناخت  ی روانشناخت ا  د یبا  ز ین  ی و  شود.  به    توانند یم  هاافته ی  ن یانجام 

مختلف هنر کمک   یهاپژوهشگران در رشته   یو حت  انیمربهنرمندان،  

نحوه  به  تا  فرا  ی بهتر  یکنند  تول   ت یخلاق  ند یبا  رو  روبه   یهنر  د یو 

ا تحل  ژهیوبه   تواندیم  کردیرو  نیشوند.  انتزاع  لیدر  و درب    یهنر 

حاضر    یمطالعه  ت، ینها  در  .واقع شود  دیمعاصر مف  یتر آثار هنرژرا

خلق    ند یمفهوم ارتطاط با ناخودآگاه در فرا  فیبازتعر  یسوبه   یگام

امکان را فراهم آورده است که هنرمندان و    نیهنر برداشته است و ا

درب بهتر    یبرا  یو چندوجه  دیجد   ریمدل تفس  کیپژوهشگران از  

ا  یآثار هنر درب    هب   ی  ور مؤثربه   تواندیمدل م  نیاستفاده کنند. 

کمک کند و به    یخلق آثار هنر  ندیذهن هنرمند و فرآ  یهای دگیچیپ

 .منجر شود یهنر معاصر و انتزاع ترق ی و عم ترق یدق ریتفس

 یدرب ما از رابطه   کیتئور  یتنها به غنانه   ق یتحق  نیا  ،یکل   وربه 

  ل یآن در تحل  یعمل  یهنر و ناخودآگاه افزوده است، بلکه کاربردها

  قات یتحق  یادامه   ر،یمس  نیقابل توجه است. در ا  زین  یو خلق آثار هنر

در درب    شتر یب  ت یبه شفاف  تواند یم  نه یزم  نیدر ا  ی قیتطط  ی هاو مطالعه 

هنر  ی ذهن  ی ندهایفرآ مرزها  ی و  گسترش  به  و  کند   ی کمک 

 .دیکمک نما یو روانشناس ی هنر یهاپژوهش 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 

EXTENDED ABSTRACT 
Art has long been considered a medium for 

expressing the deepest layers of the human psyche. 

Many theorists, including Sigmund Freud and Carl 

Gustav Jung, assert that the unconscious plays a 

fundamental role in the creation of artistic works. 

The unconscious serves not only as a source of 

inspiration but also as a determinant in shaping 

artistic styles, symbols, and modes of visual 

expression. However, a key challenge in art 

analysis is the interpretation and revelation of 

unconscious content embedded within artistic 

works. This study seeks to examine how the 

unconscious is reflected in artistic expression by 

analyzing two significant artworks, The Apparition 

of Face and Fruit Dish on a Beach by Salvador 

Dalí and Depth by Jackson Pollock. These works 

exemplify two distinct approaches to unconscious 

expression—one through symbolic and surrealist 

representation and the other through spontaneous 
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and gestural abstraction. Freud’s psychoanalytic 

theory suggests that the unconscious manifests 

itself in art through latent content, often disguised 

by the mechanisms of repression and displacement 

(Freud, 2012). Jung, on the other hand, introduced 

the concept of the collective unconscious, 

emphasizing the role of archetypes as recurring 

symbols that surface in artistic expressions across 

cultures and time periods (Bollas, 1992). This 

study builds upon these foundational theories to 

explore how contemporary artistic production 

engages with unconscious processes and how these 

processes can be systematically analyzed. 

The methodological approach of this research 

integrates both psychological and semiotic 

perspectives. From a psychological standpoint, the 

unconscious is understood as a reservoir of 

suppressed desires and repressed memories that 

find indirect expression in artistic works (Brill, 

1960). In contrast, semiotic analysis, as proposed 

by Charles Sanders Peirce, examines how signs and 

symbols in artworks convey deeper layers of 

meaning beyond their immediate appearance. To 

bridge these perspectives, this study employs a 

novel experimental approach known as the "verbal 

protocol" method. In this method, artists are 

instructed to articulate their thought processes 

aloud while creating their works, allowing 

researchers to capture real-time insights into the 

interplay between conscious decision-making and 

unconscious influences. The verbal protocol 

technique enables the extraction of latent cognitive 

and affective processes that might otherwise 

remain concealed. Prior research has demonstrated 

that such think-aloud methods can be instrumental 

in cognitive psychology, particularly in 

understanding problem-solving and creativity 

(Ades et al., 2005) By adapting this technique to 

artistic creation, this study provides an innovative 

tool for deciphering the unconscious dimensions of 

the creative process. 

The findings of this study reveal that the interaction 

between the unconscious and the conscious in 

artistic creation is far more dynamic and complex 

than previously assumed. Pollock’s drip paintings, 

for instance, illustrate a form of automatism that 

reflects unconscious impulses, yet they also 

demonstrate a level of control that suggests a 

hybrid process of conscious refinement 

(Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1992). 

Similarly, Dalí’s surrealist compositions, though 

meticulously crafted, are deeply informed by 

unconscious imagery and dream symbolism, 

aligning with Freud’s notion of dream 

condensation and displacement. One of the most 

significant insights gained from this research is that 

artistic creativity does not arise from a purely 

unconscious or conscious effort but rather from the 

fluid interplay between these domains. This 

challenges the traditional dichotomy that views the 

unconscious as a passive source of inspiration and 

instead supports a more integrative model in which 

conscious and unconscious processes coalesce in 

real-time artistic decision-making (Damasio, 

2010). Furthermore, the study underscores the role 

of archetypal imagery in structuring artistic 

narratives. Jungian archetypes such as the shadow, 

the anima, and the hero appear recurrently in the 

works analyzed, indicating a deeper layer of shared 

human experience encoded within the artistic 

psyche. 

A critical implication of this study lies in its 

potential applications beyond the realm of art 

theory. The findings suggest that a deeper 

understanding of unconscious processes can 

enhance creative self-awareness, providing artists 

with strategies to harness their inner cognition 

more effectively. Moreover, this research has 

implications for art therapy, where creative 

expression serves as a therapeutic medium for 

accessing repressed emotions and traumatic 

memories (Heydari, 2012). The methodological 

contribution of this study, particularly the 

adaptation of the verbal protocol technique, opens 

new pathways for investigating not only artistic 

creativity but also broader cognitive functions such 

as intuition, problem-solving, and decision-

making. Additionally, from a pedagogical 

standpoint, integrating unconscious exploration 

into art education could foster a more reflective and 
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self-directed approach to artistic practice 

(Arnheim, 1966). By acknowledging the 

unconscious as an active participant in creative 

thought, this research challenges the conventional 

focus on technical proficiency in artistic training 

and instead advocates for a holistic approach that 

incorporates psychological self-exploration. 

The broader theoretical contributions of this study 

lie in its interdisciplinary synthesis of psychology, 

semiotics, and artistic research. The convergence of 

these fields allows for a more nuanced 

understanding of how meaning is constructed and 

interpreted in artistic works. The semiotic 

dimension, for example, reveals that the 

unconscious does not operate in a vacuum but 

rather interacts with cultural codes and sign 

systems that shape artistic reception. This 

perspective aligns with the idea that meaning in art 

is co-created by both the artist and the viewer, 

where the viewer’s own unconscious projections 

play a crucial role in interpreting the work. 

Furthermore, this research highlights the 

limitations of purely formalist approaches to art 

criticism, arguing instead for an interpretive model 

that accounts for the deep psychological structures 

underpinning artistic expression. This is 

particularly relevant in contemporary digital art, 

where algorithmic processes introduce new layers 

of mediation between the unconscious and the final 

artwork. As technology continues to reshape 

artistic practices, future research could explore how 

digital interfaces interact with unconscious 

cognitive processes, potentially expanding our 

understanding of creativity in the digital age. 

In conclusion, this study provides new insights into 

the intricate relationship between the unconscious 

and artistic creation. By integrating psychological, 

semiotic, and experimental perspectives, it 

advances a more comprehensive model for 

understanding how the unconscious manifests in 

artistic works. The findings challenge traditional 

binaries that separate conscious intention from 

unconscious spontaneity, instead proposing a 

dynamic interplay where both forces continuously 

inform the creative act. The implications of this 

research extend beyond art theory to domains such 

as cognitive psychology, art therapy, and creative 

pedagogy, demonstrating the broad relevance of 

unconscious processes in human cognition. 

Moving forward, further interdisciplinary research 

could refine and expand these insights, particularly 

by incorporating neuroscientific approaches to 

studying creativity. By deepening our 

understanding of the unconscious in art, we not 

only gain a richer appreciation of artistic 

expression but also unlock new avenues for 

enhancing creativity and self-awareness in both 

artistic and everyday contexts. 

 

References 
Ades, D., Taylor, M. R., & Aguer, M. (2005). Dalí. 

New York: Rizzoli.  
Arnheim, R. (1966). Toward a Psychology of Art: 

Collected Essays. Los Angeles: University of 
California Press.  

Azhari, M., & Salahi Moghadam, S. (2012). A 
psychoanalytic analysis of the characters in the 
novel Symphony of the Dead based on the 
teachings of Sigmund Freud and his disciples. 
Contemporary Persian Literature(2).  

Bolen, J. S. (1979). The Tao of Psychology: 
Synchronicity and the Self. New York: Harper 
Collins Publisher.  

Bollas, C. (1992). Being a Character: Psychoanalysis 
and Self Experience. New York: Hill and Wang.  

Brill, A. A. (1960). Basic Principles of 
Psychoanalysis. New York: Washington Square 
Press.  

Brinker, H. (1987). Zen in the Art of Painting Transl. 
- George Campbell. London: Arkana Paperbacks.  

Buñuel, L., & Dalí, S. (2004). Un chien andalou.  
Capon, R. (1973). Introducing Abstract Picture 

Making. New York: Watson-Guptill Publications.  
Csikszentmihalyi, M., & Csikszentmihalyi, I. S. 

(1992). Optimal Experience: Psychological 
Studies of Flow in Consciousness. Cambridge 
University Press.  

Dalí, S. (1948). 50 Secrets of Magic Craftsmanship 
Transl. - Haakon M. Chevalier. New York: Dial 
Press.  

Damasio, A. (2010). Self Comes to Mind: 
Constructing the Conscious Brain. New York: 
Pantheon Books.  

Estoup, A. (2016). The unconscious Transl. - S. 
Rouygarian. Tehran: Markaz.  

Freud, S. (1972). Leonardo da Vinci Transl. - M. 
Afshar. Tehran: Kavian.  

Freud, S. (1985). The simple concept of 
psychoanalysis Transl. - F. Javaherkalam. 
Tehran: Mardarid.  



 معرفت و بصیرت اسلامی 

 

116 

Freud, S. (2005). Defense mechanisms Transl. - H. 
Gohari Rad. Tehran: Radmehr.  

Freud, S. (2008). Moses and monotheism Transl. - H. 
Rahbari. Tehran: Farhang-e Saba.  

Freud, S. (2012). Michelangelo's Moses and seven 
other essays on psychoanalysis Transl. - M. 
Behfaroozi. Tehran: Jami.  

Freud, S. (2014). Mass psychology and the analysis 
of the ego Transl. - S. Rafiei. Tehran: Ney.  

Friedman, H. S. (2017). Theories of personality: 
Classic theories and modern research Transl. - L. 
Saki. Tehran: Roshd Farhang.  

Heydari, A. (2012). Freud and Althusser: Sociological 
aspects of psychoanalysis. Iranian Journal of 
Sociology, 3.  

Nasri, A., & Ali, M. (2013). The position of Kandinsky 
in the conflict between form and content. Journal 
of Fine Arts: Visual Arts, 18(2), 94-87.  

Sanati, M. (2003). Psychological analyses in art and 
literature. Tehran: Markaz.  

Schultz, D. (1998). Theories of personality Transl. - 
Y. Karimi et al. Tehran: Arasbaran.  

Sharifzadeh, M. R., & Sadat Mansouri, M. (2017). 
Epistemology of myth from Freud's perspective. 
Philosophical Journal of Cognition.  

Siyasi, A. A. (2017). Theories of personality or schools 
of psychology. Tehran: University of Tehran 
Press.  

 

 


