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Abstract 
The Holy Qur’an, beyond being an inspirational text, constitutes an 
integrated cognitive–affective system that influences the audience’s 

cognitive and emotional processes through abstract vocabulary. The present 

study, adopting a qualitative approach and a descriptive–analytical method 
and employing thematic analysis, examines the application of emotion 

cognition in the abstract vocabulary of the Qur’an from the perspective of 

psycholinguistics. Data were collected through purposive sampling of 
verses containing terms such as taqwā (piety), sakīnah (tranquility), rajāʾ 

(hope), and khashyah (awe), and were analyzed within the theoretical 

frameworks of cognitive linguistics and the psychology of emotion. 
Accordingly, following data coding and analysis, the core category of 

“Qur’anic abstract vocabulary as tools for emotion cognition” was 

identified, along with the following subcategories: “naming and 

differentiating complex emotions,” “emotion regulation through cognitive 

reappraisal,” “induction of positive emotions through conceptual 

metaphors,” and “therapeutic and preventive functions in mental health.” 
The findings indicate that Qur’anic abstract vocabulary, within a radial 

network framework, not only carries rich cognitive meanings but also 

functions as a set of tools for emotion cognition, emotion regulation through 
cognitive reappraisal, and the induction of positive emotions via conceptual 

metaphors. These mechanisms demonstrate clear therapeutic functions and 

are aligned with contemporary psychotherapeutic approaches, including 
cognitive–behavioral and mindfulness-based therapies. Overall, the results 

suggest that the Holy Qur’an represents a rich source of evidence-based 

psychological strategies that can be utilized in religious–psychological 
counseling and in the promotion of community mental health. 

Keywords: Qur’anic abstract vocabulary; emotion cognition; 

psycholinguistics; radial network; emotion regulation; mental health. 

 

 چکیده 
  ق ی است که از طر  کپارچهی  یعاطف- یشناخت  یابخش، سامانهمتن الهام   ک یفراتر از    م،یکر  قرآن

. پژوهش حاضر با  گذاردی م  ر یمخاطب تأث   ی انیو ه  ی شناخت  یندهایبر فرآ  ،یواژگان انتزاع

کاربرد    یررس، به ب ک یتمات  ل یاز تحل   ی ریگو با بهره  یل یتحل - یفیو روش توص  یفیک  کرد یرو

  ق یها از طرزبان پرداخت. داده   یشناسقرآن از منظر روان   یشناخت احساسات در واژگان انتزاع

آ  یریگنمونه از  »سک  یواژگان   یحاو  اتیهدفمند  »تقوا«،  »خش  «،هنی چون  و   ت«ی»رجاء« 

بدین شدند.    ل یتحل    انیه  یشناسو روان   یشناخت  یشناسزبان   ی و در چارچوب نظر  یگردآور 

  ی عنوان ابزارهاقرآن به  ی واژگان انتزاعها مقوله اصلی »  ترتیب  پس از کدگذاری و تحلیل داده 

  م یتنظ»  «، دهیچیاحساسات پ   ز یو تما  یگذارنامها عبارتند از: »« و زیر مقولهشناخت احساسات

ی«  مفهوم  یهااستعاره  ق یاحساسات مثبت از طر  ی القای«، »  شناخت  ی بازساز  ق یاحساسات از طر

  ی نشان داد که واژگان انتزاع«.  نتایج تحقیق  در سلامت روان  رانهی شگیو پ  یکارکرد درمان»  و

  یی عنوان ابزارهادارند، بلکه به  ی غن  ی شناخت  ینه تنها معان  ، یشعاع  یقرآن در چارچوب شبکه

احساسات مثبت از   یو القا  یشناخت  یبازساز  قی از طر  انیه  میشناخت احساسات ، تنظ  یبرا

دارند    یمشخص   یدرمان  یکارکردها  ها،سم یمکان  نی. اکنند یعمل م  یمفهوم  یهااستعاره  قیطر

رو با  روان   یکردهایو  درمان   یدرمانمعاصر  جمله  مبتن  یرفتار  - ی شناخت  یهااز  بر   یو 

 یهای از استراتژ  یغن یمنبع م یکه قرآن کر دهند ینشان م هاافته یراستا هستند. هم  یآگاهذهن

م  یمبتن  یتشناخروان  که  است  شواهد  مشاوره   تواند ی بر  بهبود    یشناختروان   - ینید  یدر  و 

 کار گرفته شود.سلامت روان جامعه به

انتزاع  :کلیدواژگان   ،یزبان، شبکه شعاع   یشناسقرآن، شناخت احساسات، روان   یواژگان 
 سلامت روان.  ان،یه میتنظ 
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 مقدمه 

مهم به  م،یکر  قرآن د  نیترعنوان  زبان  یفرهنگ  ،ینیمتن  جهان    یو 

از   فراتر  هدا  کیاسلام،  از    یغن  یاسامانه   ی حاو  ،یمعنو  ت ی منبع 

روان   یعاطف  ،یزبان  میمفاه و  یکیاست.    یشناختو   یهایژگیاز 

است؛    یگسترده از واژگان انتزاع  یریکارگزبان قرآن، به   یبرجسته 

محسوسات اشاره دارند و    یفراتر از حوزه   یمیهکه به مفا  یواژگان

آرامش   ت،ی خش د،یاز جنس عشق، ترس، ام یقیعم ییاغلب بار معنا

 ,Khakpour & Belvardi)اند  داده   ی را در خود جا  ی و انس اله

ا(2015 به   ن ی.     اد یا  یی توانا  شان،ی انتزاع  ت یماه   لیدلواژگان، 

شناخت  یعاطف  ی هاواکنش مخا  یفردمنحصربه  یو  و    طب در  دارند 

مخاطب با متن    ی و عاطف  یذهن  یبه رابطه   یدهدر شکل   ی دیکل  ینقش

 .کنندیم فایمقدس ا

به   ،یشناخت  یشناسزبان  دگاه ید  از و ثابت در نظر    ستایصورت امعنا 

نم پو  شود،یگرفته  تعامل  در  زم  ایبلکه  زبان  یهانه یبا    ، یگوناگون 

شناخت  یفرهنگ م  یو  اردیگیشکل  در  نظر  نی.    یهیچارچوب، 

  ی ارچوب ( مطرح شد، چ1987)  ۲کافیکه توسط ل    1یشعاع  یشبکه 

در    یواژگان انتزاع  ییو گسترش معنا  ییچندمعنا  لیتحل   یمناسب برا

  یمعنا کی ی هر واژه دارا ه،ینظر  نی. بر اساس اآوردیقرآن فراهم م

  ن یاز ا  ییهادر قالب شعاع   یمعان  ریاست که سا  ۳نمونه ش یپ  ای  یمرکز

  ی نیو همنش   یریتصو یهاطرحواره  ،یمرکز، بر اساس روابط استعار

 .(Lakoff, 1987) ابندییگسترش م ،ییمعنا

حوزه   ریاخ  یهاپژوهش  به   یشناخت  یمعناشناس  یدر  با   ژه یوقرآن، 

و   ییدرک چندمعنا  یبرا  یمناسب  ینهیزم  ،یشعاع  یشبکه   کردیرو

معنا قرآن  ییگسترش  کرده   یواژگان  شفراهم  همکاران    یخیاند.  و 

در    یشعاع  یشبکه   یه یبا عنوان »کاربست نظر  یا( در مطالعه 1401)

  ن ی(« نشان دادند که اقیطر ل،ی)صراط، سب  یواژگان قرآن یمعناشناس

معنا وجود  با  ف  یمرکز  یواژگان،  به   «،ی کیزی»راه  قرآن   ی معاندر 

هدا  یاستعار »راه  گسترش    لی»سب  ای  «یاله  ت یمانند  .  اندافته یحق« 

 
1 . Radial Category Model 
2 . Lakoff 

اآن که  کردند  استدلال  طرحواره   نیها  اساس  بر   یهاگسترش 

  یمفهوم  یهااستعاره   ( و ریحرکت و مس  ی)مانند طرحواره   یریتصو

»زندگ نشان به   یمانند  و  است  گرفته  صورت  سفر«   یدهنده عنوان 

 Sheikhi et)   انسان است   یشناخت  ی قرآن با ساختارها  ام یپ  ق یتطب

al., 2022). 

  ی با عنوان »بررس  ی( در پژوهش1400و همکاران )  یامداد   ن،یهمچن

 یواژگان  یمعناشناس  کردیرو  یبر مبنا  میواژگان قرآن کر   ییچندمعنا

  ینشان دادند که معان  ،ییچندمعنا  یچهارده واژه   ل یبا تحل  «،یشناخت

و    اندافتهیسازمان  یمرکز  ینمونه ش یپ   کیواژگان حول    نیمختلف ا

ها  اند. آن شکل گرفته   یاستعار  یندها یفرآ  ق یاز طر  یاهیحاش  یمعان

 رشیبه پذ  تواندیم  ییمعنا  یهاشبکه  نیکردند که شناخت ا  دیتأک 

مشروع کمک   یشناختزبان  یقرآن در چارچوب  یچندگانه   یرهایتفس

(  1۳95)  پوری لیراستا، ن  نی. در هم(Emdadi et al., 2021)  کند

مطالعه به   یواژه   یدرباره   ی اختصاص  ی ادر  با   یریکارگ»تقوا«، 

  ی معنا  کیواژه در قرآن از    ن ینشان داد که ا  ،یشعاع  یشبکه   یهینظر

مانند »مراقبت    یتریمعنو  یمعان  ی سو»محافظت از خطر« به  یمرکز

 . (Nilipour et al., 2016)   است  افتهیبا خدا« گسترش    یاز رابطه 

ا  با جنبه   یهانه یشیپ   نیوجود  عاطف  یشناختروان ی  ارزشمند،   یو 

انتزاع است.    یواژگان  گرفته  قرار  توجه  مورد  کمتر  همچنان  قرآن 

بر ابعاد معناشناخت  یهاپژوهش  واژگان    یو ساختار  یموجود عمدتاً 

بوده  امتمرکز  به  کمتر  و  پرداخته  نیاند  اپرسش  چگونه  که    ن یاند 

را در مخاطب القا    یاز انتقال مفهوم، احساسات خاص  ترواژگان، فرا

مخاطب    یمعنو-یعاطف  یت ربه ی  ریگدر شکل   یو چه نقش  کنندیم

در    یمحور  یکه احساسات نقش  ی. در حالندینمایم  فایبا متن قرآن ا

ا  یر یگم یتصم  ،یشناخت  یندهایفرآ انسان  رفتار    کنند یم  فایو 

(Damasio, 1999)ا انتزاع  نکهی، درک  واژگان  قرآن    یچگونه 

  تواند یم  کنند،یآرامش را القا م  ای  دیچون عشق، ترس، ام  یاحساسات

  ی تنها برادرک، نه   ن یقرآن من ر شود. ا  ی هاام یاز پ  یترق یدرک عمبه 

3 . prototype 
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  یاگسترده   یعمل  یاست، بلکه کاربردها  ی اتیح  اتیآ  ترق یدق  ریتفس

سلامت روان و    ،  یشناختروان-ینید  یمشاوره   مانند  ییهادر حوزه 

 مؤثر دارد.  ی معنو یمحتوا یطراح

مطالعات  ژه یوبه   ،یپژوهش  خلاء  نیا مستق  یدر  عاطف  ماًیکه  بار    ی به 

ضرورت    پردازند،یها بر مخاطب مآن   یشناختروان   ر یواژگان و تأث

م  یپژوهش آشکار  چارچوب  سازدی را  از  استفاده  ضمن    ی هاکه 

ابعاد احساس(، به یشعاع  ی)مانند شبکه   یشناخت به  و    یطور همزمان 

ن  زبان  یشناختروان  تلف  زیقرآن  با  حاضر  پژوهش  کند.    ق ی توجه 

  ی هافراتر از پژوهش   یزبان، گام  یشناسو روان   یشناخت  یشناسزبان

  یواژگان انتزاع یشعاع یبار، شبکه  ن ینخست ی و برا داردیبرم  نیشیپ

معنا منظر ساختار  از  تنها  نه  را  عاطف  ،ییقرآن  بار  منظر  از  و    یبلکه 

که    ی پژوهش با تمرکز بر واژگان  نی. اکندی م  لیتحل  ساحسا  ی القا

اله  ماًیمستق احساسات  انسان   یبا  ارتباط   یو  »تقودر  )مانند    «، یاند 

»سک م  نة«،ی»عدل«،  نشان  »رجاء«(،  چگونه    دهد ی»خوف«،  که 

معنا شبکه   نیا  ییگسترش  در  القاهم  ،یشعاع  یواژگان  با    ی زمان 

خاص چگونه    یاحساسات  و  است  رابطه   ن یاهمراه   یاحساسات، 

 .کنندیم تی مخاطب با متن را تقو

ا  علاوه  ارائه   ن،یبر  با  حاضر    ، یکاربرد  یچارچوب  یپژوهش 

را در حوزه   یهاافتهی  یریکارگبه   یشناختروان   یمشاوره   یهاخود 

درمان  یمبتن قرآن،    ی نید  یمحتوا  یوطراح  یروان-ی معنو  یهابر 

پ   یالقا اکندیم  شنهاد یآرامش  تفسنه   کرد،یرو  نی.  به   تری غن  ریتنها 

پل  کند،یم کمک    اتیآ انسان  نیب  یبلکه  علوم    ینید  یعلوم  و 

ا  یشناختروان  زم  دینمایم   ادیمدرن  از    یریگبهره   ینه یو 

 . سازدیزبان قرآن را فراهم م یدرمان یهال یپتانس

  ی شکاف مفهوم  نیراستا، پژوهش حاضر با هدف پر کردن ا  نیا  در

 است:  ریبه دنبال پاسخ به سؤالات ز ،یشناختو روش 

مانند عشق،    یاحساسات مختلف  میقرآن کر  ی. چگونه واژگان انتزاع1

    دهند؟یو انس را بازتاب م ت یآرامش، خش د،یترس، ام

 
1 . Lakoff & Johnson 

  ان یم یارتباط عاطف ت یو تقو یدر برقرار یاحساسات چه نقش نی. ا۲

    کنند؟یم فایمخاطب و متن قرآن ا

ا۳ تفس  تواندیواژگان چگونه م  ن ی. درک احساسات نهفته در    ر یبه 

 آن من ر شود؟  یشناختروان  ی قرآن و کاربردها یهاام یپ ترقیدق

 نظری مبانی 

چگونگ  قیعم  درک معنا  یاز  انتزاع  یگسترش  و    یواژگان  قرآن 

آن  در  احساسات  تکبازتاب  مستلزم  چارچوب  هی ها    ی  نظر  یهابر 

مکملهم و  زبان   یخوان  تقاطع  در  که  و    ،یشناساست  شناخت 

م   یشناسروان  ارندیگیقرار  از  معناشناس  نی.  عنوان  به   یشناخت  یرو، 

که در    دهدی ارائه م  یکردیرو  ش،پژوه   نیا  ینظر  یه یپا  نیتری ادیبن

به  نه  معنا  بلکه    تی موجود  کیعنوان  آن  ذهن،  از  خارج  و  ثابت 

  ی فرهنگ  ،یجسمان  اتیاز تعامل انسان با ت رب  ایپو  یعنوان محصولبه 

در   شه یکه ر دگاه،ید ن ی. اشودیدر نظر گرفته م  ی گفتار ی هانه یو زم

اصل استوار است که    نیبر ا  دارد،(  1980)  1و جانسون   کافیآثار ل

برا مفاه  ی انسان  تقوا     یانتزاع  م یدرک  عدل،  از    ایمانند  رحمت  

م  اتیت رب استعاره  خود  بهکندیمحسوس  واژگان    ل،یدل  نیهم. 

)مانند تعادل،    یریتصو  یهاطرحواره   قیاغلب از طر  زیقرآن ن  یانتزاع

استعاره  و  محافظت(  »زند  یمفهوم  یهاحرکت،  عنوان  به   یگ)مانند 

به   ایسفر«   م»خداوند  معنا  نور«(  اابندییعنوان  در  چارچوب،    نی. 

از    یاعنوان نشانه ابهام، بلکه به   کی عنوان  نه به   زین  ییچندمعنا  یده یپد

واژه حول   کیمختلف    یچرا که معان  شود؛یم  ریتفس  یشناخت  یغنا

  ی تعاراس  ی ندهایفرآ  ق یو از طر  افتهیسازمان  یمرکز  ینمونه شیپ  کی

.  (Emdadi et al., 2021)  ابندیی گسترش م  یشعاع  یادر شبکه 

  را یز ابد،ییدوچندان م ت یاهم یدر مطالعات قرآن ژه یوبه  دگاه ید نیا

  ر یو از تفس  کندیمعنا را فراهم م  مندنه یو زم  یامکان درک چندبعد

کاهش   هیسوکی  & Khakpour)  دینمایم  یری جلوگ  انهیگراو 

Belvardi, 2015) . 
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 یترگسترده   شیاز گرا  یارشاخهیخود ز  ،یمعناشناخت  کردیرو  نیا

عنوان  به   1980و    1970  یهااست که در دهه   یشناخت  یشناسنام زبان به 

ساختارگرا  یواکنش رفتارگرا  ییبه  زبان  ییو  گرفت.   یشناسشکل 

  م یمستق  یبازتاب  یزبان  یاصل استوار است که ساختارها  نیبر ا  یشناخت

نحوه  هستند    یسازمفهوم   یاز  جهان  از   ,Langacker) انسان 

به (1987 ب  گر،ید  انیب.    ک یاز    یشناخت  شینما  ینوع  یزبان   انیهر 

ا  دادیرو  ایت ربه   در  حت  ن یاست.  ن  یچارچوب،  صرفاً   زیافعال 

  ی یو تدر  ا یپو  ی ندهایفرآ  انگریبلکه نما   ستند، ین  ی دستور  ی هانشانه 

م   رییتغ محسوب  ذهن  در  تحول  قائمشوندیو  تأک 1400)  اینی.    دی( 

زبان  کندیم در  فعل  پ  یبازتاب  ،یشناخت  یشناسکه  بودن    یدرپی از 

  ی نقطه   ک یاست که هرگز در    یشناخت   ی ندهایو تداوم فرآ  دادها یرو

قرآن    یواژگان انتزاع  لیتحل  یبرا  دگاه ید  نی. اشودی ثابت متوقف نم

  زین نواژگا نیا یکه معان دهدینشان م رایاست، ز تیحائز اهم اریبس

مختلف، دچار تحول و گسترش   یهانهیدر گذر زمان و در تعامل با زم

بنابراشوندیم تحلنه   یشناخت  یشناسزبان   ن،ی.  به  ساختار   ل یتنها 

  کند یمعنا در متن مقدس کمک م  کینامیواژگان، بلکه به درک د

(Qaemi-Nia, 2021) . 

قرآن بر مخاطب،    یواژگان انتزاع  ریدرک کامل تأث  یحال، برا  نیا  با

از ساختارها  ازین فراتر  ابعاد   یشناخت  یاست  به    یشناختروان   رفته و 

  ، یارشته انیم  ی اعنوان شاخه زبان، به   یشناستوجه شود. روان   ز یزبان ن

بررس م  نیب  یرابطه   یبه  رفتار    ی هاو در دهه  پردازدیزبان، ذهن و 

به نقش احساسات در پردازش زبان توجه کرده   یانده یطور فزابه   ریاخ

پژوهش  داده   یشناختروانعصب   یهااست.  واژگان  نشان  که  اند 

)مانند ترس،    یعشق( و چه منف  د،ی چه مثبت )مانند ام  باردار از احساس

  ی عاطف  یدر نواح  یشتریب  تیو فعال  شوندیپردازش م  ترعینفرت( سر

. در  (Kousta et al., 2011)  کنندی م   ادی( اگدال یآم  ندمغز )مان

  ی د یکل  ی هااز مؤلفه   ی کیعنوان  به1واژه«  یراستا، مفهوم »بار عاطف  نیا

ا  یشناسدر روان  به م  ن یزبان مطرح شده است؛    ا یمثبت    زان یمفهوم 

 
1 . affective valence 

  کند یواژه در مخاطب القا م  کیاشاره دارد که    یبودن احساس  یمنف

(Bradley & Lang, 1999)واژگان    یمطالعه   ی برا  دگاه ید  نی . ا

بس  یانتزاع اهم  اریقرآن  ا  یاریبس  رایاست، ز  تیحائز  واژگان    نیاز 

»خش  نة«،»سکی  مانند   — بار    دارای  ذاتاً  —   «ی»تقو  ای  ت«ی»رجاء«، 

  ی معنو  یبه ت ربه   یدهدر شکل  ی محور  یهستند و نقش  یقو  یعاطف

  کیکلاس  یهادگاه ید  ی. برخلاف برخکنندیم  فا یمخاطب ا  یو روان

جهان بر  تأک   یفیک   یهای نیبکه  روان   دیزبان  زبان    یشناسداشتند، 

پا بر  ت رب  یهیمعاصر  آزما  یشواهد  و    یشگاهیو  است  استوار 

زبان    یرابطه   نییتب  یرا برا  یمشخص  یو عاطف  یشناخت  یهاسمیمکان

  ی قدرتمند برا  یزارحوزه اب  نیرو، ا  ن ی. از ادهدیو احساس ارائه م

بر حالت   ریتأث   ی درک چگونگ و    ی روان  ،یعاطف  ی هاواژگان قرآن 

م  یرفتار  یحت فراهم  زم  آوردیمخاطب  م  ینه یو  علوم    انیارتباط 

 . سازدیرا هموار م یشناختو علوم روان  ینید

 قیتحق روش

  د یجد  یو معنا  یمرکز  یگسترش معنا  لیحاضر با هدف تحل  پژوهش

شعاع شبکه  انتزاع  یدر  کر  یواژگان  بررس  میقرآن  عاطف  یو    ی بار 

  ی کردیزبان، با رو  یشناسو روان   یشناخت  یشناسها از منظر زبان آن

روش، که در    ن یان ام شده است. ا  یلیتحل-یفیو از نوع توص  یفیک 

دارد   ی ارواج گسترده  کیمتون کلاس ریتفس و  یشناختمطالعات زبان

(Creswell, 2014)مند  نه یو زم  کیستمات یس  ق،یعم  لی ، امکان تحل  

م  ی زبان  ی هاده یپد فراهم  م  کندیرا  اجازه  پژوهشگر  به  تا    دهد یو 

و    یروابط شناخت  ن ییو تب  ریبه تفس   ،ییمعنا  یساختارها  ف یضمن توص

 درون متن بپردازد.  یعاطف

ها واژگان  است که در آن  میقرآن کر  اتیآ  یپژوهش، تمام  جامعه

عاطف  یانتزاع بار  »سک  «،»تقوی  مانند  — مشخص    یبا    نة«،ی»عدل«، 

»خش »خوف«،  »انس«    ت«،ی»رجاء«،  و  .  اندرفته  کاربه   —»رحمت« 

معتبر  ریتفاس  یمطالعه  قیمرتبط، ابتدا از طر یهابه داده  یابیدست برای

الم مع( و    ریظلال القرآن و تفس  یف  ریتفس  زان،یلما  ری)از جمله تفس 
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منثور(،    ریقرآن )مانند مفردات الراغب و تفس  ی تخصص  ی هانامهواژه 

 یکاربرد  یهانهیو زم  یهمراه با معان  یاز واژگان انتزاع  هیاول  یفهرست

تهآن نمونه   ه ی ها  با روش  آ  یریگشد. سپس،    خاب انت  یاتیهدفمند، 

اکه در آن   دندیگرد رفتهبه  ییهااقیواژگان در س  نیها  اند که  کار 

ام  یاحساسات خاص  ی القا ترس مقدس،  عشق    ا ی  د ی)مانند آرامش، 

آن یاله در  ا (  باشد.  برجسته  نمونه   نیها  در    ،یریگروش  که 

  ه یو معنادار« توص یبه »اطلاعات غن یابیدست یبرا یفیک  یهاپژوهش 

اطم (Patton, 2015)  شودیم داده   نانی،  که  کرد  از  حاصل  ها 

 برخوردار باشند.   یو عاطف ییحداکثر تنوع معنا

تکنداده   ل یتحل  یمرحله  در از  با     یفیک   ی محتوا  ل یتحل  کیها، 

شد    کیتمات  لیتحل  کردیرو  ,Braun & Clarke)استفاده 

ا(2006 تمام  ندیفرآ  نی.  ابتدا  ان ام گرفت:  گام   اتیآ  یدر چند 

کدگذار واژه   ه یاول   یمرتبط  کاربرد  مورد  هر  و    یانتزاع  یشدند 

گرد  اقیس  همراه ه ب ثبت  تکدیآن  با  سپس،  نظر  ه ی .  چارچوب    ی بر 

»استعاره   «،ییمعنا نمونهشی»پ «،ی»شبکه شعاع میمفاه ژه یوبه   پژوهش

»بار عاطف  «یمفهوم به تم   ی بنددسته   ه یاول   یواژه«  کدها  یو    یهاو 

هر واژه نه تنها از منظر   ند،یفرآ نی شدند. در ا لیتبد یو عاطف ییمعنا

شبکه  ییمعناگسترش   جنبه   ،یشعاع  یدر  از  احساس    یبلکه  نوع 

)مثبت/منف فرد  ،یالقاشده  در  یاجتماع/یفعال/منفعل،  آن  نقش  و   )

  ی قرار گرفت. برا  یمخاطب با متن مورد بررس  یبه رابطه   یدهشکل

تفس  شیافزا تفاس  ر، یدقت  روان   ریاز  منابع  و  با    یشناختمعتبر  مرتبط 

 استفاده شد.  یمنابع کمک وانعنبه   زین یپردازش زبان عاطف

.  دیگرد  ن یانتقال تأم  ت یو قابل    یاعتبار درون  قیاز طر  ز یپژوهش ن  اعتبار

مستقل توسط دو پژوهشگر و    یکدگذار  منظور، از روش   ن یا  یبرا

بررس ب  یسپس  همچن  یکدگذارن یتوافق  شد.  گرفته    ن، ی بهره 

  ت یمعتبر، شفاف  ریقرآن و ارجاع به تفاس  اتیاز آ  میمستق  ی اهقولنقل

قابل  افزا  هاافته ی  یابیرد  ت یو  نها  شیرا  در  حاضر    ت،ی داد.  پژوهش 

بازنما ضمن  تا  است  کرده  معان  یچگونگ  ییتلاش  در   یگسترش 

 
1 . Niedenthal 

انتزاع شبکه   یواژگان  چارچوب  در  ا  ،یشعاع  یقرآن    ن ینقش 

  ی و معنو  یروان  یهاحالت   رب  ریاحساسات و تأث  یواژگان را در القا 

 . دینما لیبر شواهد تحل  یو مبتن کیستماتیصورت سمخاطب به 

 ها افتهی 

و با تمرکز بر عنوان پژوهش کاربرد    یفیک   کیتمات  لیپرتو تحل  در

انتزاع واژگان  در  احساسات    ی هاداده   یتمام  قرآن  یشناخت 

  مقوله و چهار  ی  مقوله اصل    کیدر    میقرآن کر  ات یشده از آاستخراج

اافتندیسازمان  فرعی م  نی.  نشان  انتزاع  دهدیساختار  واژگان    یکه 

  ی برا  ییعنوان ابزارهاهستند، بلکه به   یشناخت  یقرآن نه تنها حامل معان

تنظ القا  میشناخت،  م  ی و  عمل  مخاطب  در    ؛ کنندیاحساسات 

  ی شناسدر روان (  ۲009)  و همکاران  1به زعم نایدنتال   گونه که  همان

عاطف واژگان  معاصر،  مؤلفه به   یزبان  فرآ  ییهاعنوان    ی ندهایدر 

م  یاحساس-یشناخت  ,.Niedenthal et al)   شوندیشناخته 

2009) . 

 های فرعی: مقوله اصلی و مقوله 1 جدول

 مقوله اصلی   های فرعیمقوله

انتزاع دهی چیاحساسات پ زیو تما ی گذارنام به  یواژگان  عنوان  قرآن 

طر  م یتنظ شناخت احساسات  یابزارها از    ی بازساز  ق یاحساسات 

 ی شناخت

طر  یالقا از  مثبت   قیاحساسات 

 ی مفهوم ی هااستعاره 

درمان پ  یکارکرد  در   رانهیشگیو 

 سلامت روان

 

اصل انتزاعیمقوله  واژگان  به   ی:   ابزارهاقرآن  شناخت    یعنوان 

 احساسات

شناخت احساسات   ی عنوان ابزارهاقرآن به   ی واژگان انتزاعمنظور از  

کر قرآن  قرآنی  میدر  مفاهیم  که  است  مفاه  آن  انتقال  از    م یفراتر 

م   یاحساس-یشناخت  ییسازوکارها  ،یاعتقاد به    کنندیفراهم  که 

  م یتنظ  ،یگذاراحساسات خود را درک، نام   دهند یمخاطب امکان م

با مفهوم »شناخت احساسات« در    ند یفرآ  نیدگرگون کند. ا  یو حت
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اصل استوار است که زبان    ن یدارد، که بر ا  یزبان همخوان  یشناسروان 

ها  و پردازش آن  یدهبلکه در شکل   کند،یم  انینه تنها احساسات را ب

 . (Kousta et al., 2011)نقش فعال دارد  

 ده یچیاحساسات پ زی و تما یگذار: ناماول رمقولهی ز

به   می کر  قرآن دق  یریکارگبا  ظر  قیواژگان  احساسات    ف،یو 

زبان   یاده یچیپ در  که  گرفته   کسانیگاه    انهیعام  یهارا  نظر  در 

»إ ذَا    یه ینمونه، »وجل« در آ  ی. برادهدیم  زییتم  گریکدیاز    شوند،یم

  خته یآم  ی( نه ترس ساده، بلکه ترس۲ذُک رَ اللََّهُ وجَ لَتْ قُلُوبهُمُْ« )انفال:  

  گر ید اتیکه »خوف« در آ یاست؛ در حال ییگرااحترام و عظمت   با

  ن، یعذاب اشاره دارد. همچن   ایبه ترس از خطر    شتری( ب46)مانند طه:  

)رعد:    نان«ی»اطم اللََّه «  ب ذ کرْ   قُلُوبُهمُ  »تَطْمَئ نَُّ  حالت۲8در  از    ی(  فراتر 

  ن ی. اتاس  ی از ارتباط معنو  ی ناش  ی ثبات درون  انگری»آرامش« است و ب 

تا احساسات خود را با دقت    کندیبه مخاطب کمک م  ،یواژگان  زیتما

»دقت   ،یشناسگونه که در روان همان  ؛درک و پردازش کند    یشتریب

عاملبه 1« یعاطف م  ید یکل  یعنوان  شناخته  روان  سلامت    شود یدر 

(Barrett et al., 2001)  »َهمچنین، آیه »اهْد نَا الص َّرَاطَ الْمُسْتَق یم .

( با درخواست »هدایت«، احساس نیاز عمیق به روشنایی و  6)فاتحه:  

می بیان  را  )فاتحه:  امنیت  بعدی  آیه  که  حالی  در  تمایز 7کند،  با   )

های  »المغضوب« و »الضالین«، ترس از انحراف و امید به پیروی از راه 

می القا  را  ظرافت الهی  این  نشان کند.  معنایی،  ظرفیت  دهنده های  ی 

 .گذاری دقیق احساسات وجودی استقرآن در نام 

طر  میتنظ  :  دوم   رمقولهی ز از    ی بازساز  قی احساسات 

 ی شناخت

که      ۲یشناخت  یبازساز  سمیاز مکان  یاطور هوشمندانه به  میکر  قرآن

  م یتنظ  یهای استراتژ  نیاز مؤثرتر  یکیعنوان  به    ان یه  یشناسدر روان 

تا مخاطب را    بردیبهره م  (Gross, 2015)   شودیشناخته م   انیه

  ق یاز طر  ند یفرآ  نیاکند.    یاریزا  استرس  یهات یدر مواجهه با موقع

ارائه   دادها یرو  یمعنا  فیبازتعر  یشناخت  د یجد  ی هاچارچوب  یو 

(  6»إ نََّ مَعَ الْعُسرْ  یُسرًْا« )انشرح:    یه ی نمونه، آ  ی. براردیگیصورت م

 
1 . emotional granularity 

وعده  تنها  وجود  کیبلکه    نده،یآ  یبرا  یانه  که    ی قانون  است 

  دگاه، ید  ن یدهد؛ اینشان م  ییو همراه با رها  یرا ذاتاً موقت  هایسخت

ناش بحران   ی اضطراب  القااز  با  را  به کندیم  لیتعد  د یام  یها    نیهم. 

 یهمه   یی( با انتقال نها4۳»وَإ لىَ اللََّه  ترُْجَعُ الْأُمُورُ« )نور:    یه ی آ  ب،یترت

بار مسئول به خداوند،  برداشته و    تی امور  انسان  از دوش  و کنترل را 

  ن، ی. همچنکندیم  نیگزیرا جا  یمعنو   یشدگم یحس آرامش و تسل

  ی انمونه   زنی(  ۲16:  بقره )  لََّکمُْ«  خَیرٌْ  وَهُوَ  شَیئًْا  تَکرَْهُوا   أَن»وَعَسىَ    یه یآ

بازساز  گرید جا  یشناخت  یاز  ناخواسته    دادیرو  کیکه    ییاست؛ 

  ی عنوان منبعشده و به   یگذارشکست( دوباره ارزش  ای)مانند جنگ  

  شَیْئًا   تَکرَْهُوا  أَنوَعَسىَ  آیه »  شود.ی م  ریتفس یو رشد درون  ریخ  یبرا

  دوباره   را  ناخواسته  رویدادهای   نیز(  ۲16:  بقره )  لََّکمُْ«  خَیرٌْ  وَهُوَ

. کندمی  تفسیر   درونی   رشد   برای  منبعی  عنوانبه   و  کرده   گذاریارزش

  با (  1۳9:  عمران  آل)   الْأَعْلَوْنَ«  وأََنتمُُ  تَحزَْنوُا  وَلَا  تهَ نُوا  »ولََا  آیه  همچنین،

  درک   برای   جدید  چارچوبی  »اعلون«،  بر  تأکید  و  »حزن«  و   »وهن«  نفی

معاصر   یهاافته یبا    ،یقرآن  یالگو  نیا  دهد.می  ارائه  غم  و   شکست

  ی دادهایکه رو  ی افراد  دهند یدارد که نشان م  ی همخوان  یشناسروان 

سطح   کنند،یم  ریتفس  یترمثبت  ای معنادار    یهارا در چارچوب  یمنف

افسردگ  یترنییپا اضطراب و  م  یاز  ت ربه   Webb et)   کنندی را 

al., 2012)بنابرا احس  ن،ی.  تنها  نه  سرکوب   یمنف  اساتقرآن  را 

ارائه   کند،ینم با  مخاطب    د،یجد  یشناخت  یساختارها  یبلکه  به 

 کند.  میپردازش و تنظ یترصورت سالمها را به تا آن  کندیکمک م

طر  یالقا  :  سوم  رمقولهی ز از  مثبت    ق ی احساسات 

 ی مفهوم یهااستعاره

استعاره   میکر  قرآن مثبت    یالقا  یبرا  یمفهوم  یهااز  احساسات 

(  ۳5عنوان مثال، »اللََّهُ نوُرُ السََّمَاوَات  وَالْأَرْض « )نور:  . به کندیاستفاده م

  د ی ام  ،ییچون روشنا  یاحساسات  یالقا   ی محسوس »نور« برا  یاز ت ربه 

هدا م  ت ی و  همچنبردی بهره  )نحل:    ن، ی.  طَی َّبَةً«  تنها  97»حَیَاةً  نه   )

زندگ  یایزندگ بلکه  ک   یای راحت،  معنو  یدرون  تیفیبا  را    یو 

و سلامت روان همراه است.    تیکه با احساس رضا   کندیم  فیتوص

2 . cognitive reappraisal 
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آیه  )ف ر:  همچنین،  مرَْض یََّةً«  رَاض یةًَ  رَب َّک   إ لىَ  »ارجْ ع ی  با  ۳0ی   )

ترکیب »راضیه« )رضایت درونی( و »مرضیَّه« )پذیرش الهی(، حس  

پایان القا میآرامش  را  )مائده: همچنینکند.  زندگی  السََّلَام «  »سُبُلَ   ،

)یونس:  16 الصَُّدوُر «  ف ی  ل َّمَا  »ش فَاءٌ  و  استعاره 57(  طریق  از  های  ( 

»صلح« و »شفا«، احساساتی چون آرامش، تطهیر و امنیت درونی را  

می یافته   .کنندمنتقل  با  هماهنگ  استعاری،  الگوی  های  این 

نشان میروان  دهد واژگان مثبت و تصویری،  شناسی زبان است که 

تری دارند و فعالیت نواحی مرتبط با پاداش در  پردازش عاطفی سریع

افزایش را  بنابراین،  .  (Kousta et al., 2011)  دهندمی  مغز 

مکانیسم استعاره  بلکه  بلاغی،  ابزار  تنها  نه  قرآن  شناختیهای  - های 

هستند روانی  رفاه  القای  برای  مؤثر  بلکهاحساسی    ی هاطرحواره   ، 

  ن یب  یعنوان پلزبان، به   یشناسکه در روان   کنندیرا فعال م یریتصو

مفاه  یجسمان  یت ربه  درک  م  یانتزاع  میو    شوند ی شناخته 

(Lakoff, 1987) . 

در سلامت    رانهیشگیو پ  ی: کارکرد درمانچهارم   رمقولهی ز

 روان

کر  ی انتزاع  واژگان   ی مشخص  یشناختروان   یکارکردها  میقرآن 

 یو مشاوره   ینی در مداخلات بال  ییعنوان ابزارهابه   توانند ی دارند که م

»لا تَقْنَطُوا م ن رحَمَة     یه ی کار گرفته شوند. آبه   یشناختروان-یمعنو

)زمر:   تنها  5۳اللََّه «  نه    ضد   سمیمکان  کیبلکه    ،یاله  یوعده   کی( 

نف  یقو   یدیمناا با  که  )ناام  یاست  تأک   ید ی»قنوط«  و  بر    دیمطلق( 

عذاب   ا ی یرا در افراد دچار افسردگ د ی»رحمت«، حس ام یگستردگ

-یشناخت  یهابا اصول درمان   کردیرو  نی. اکندیم  یوجدان بازساز

همخوانCBT)  یرفتار تغ  ی(  بر  که    دکننده یناام  ی باورها  رییدارد 

دارند   همچن(Beck, 2020)تمرکز  ب الصََّبرْ     ن،ی.  »اسْتَع ینُوا  دستور 

)بقره:   راهکار45وَالصََّلَاة «  ارائه    تیریمد  یبرا  یعمل  ی(  استرس 

به  ییجا  دهد؛یم »صبر«  تابکه  »صلاة«    یشناخت  یآورعنوان  و 

عملبه  م  1آگاهانه ذهن  یعنوان  اکنندیعمل  با    نی.  عنصر،  دو 

درم  یکردهایرو ذهن   یمبتن  یهاان معاصر  (  MBIs)  ی آگاهبر 

 
1 . mindful practice 

  د یتأک   زیآمرقضاوتیغ  رشیو پذ یراستا هستند که بر حضور ذهنهم

. همچنین، آیه »إ نََّهُ لا یَیْأَسُ م نْ رَوْح   (Kabat-Zinn, 2013) دارند  

( با نفی یأس، پیام امید به کمک  87اللََّه  إ لََّا الْقَومُْ الْکَاف رُونَ« )یوسف:  

القا می  الْأَرْض  هَوْنًا« )فرقان:  الهی را  »یَمْشُونَ عَلىَ  کند. آیاتی مانند 

)نحل:  6۳ ب الْح کمَْة «  رَب َّکَ  سَب یل   إ لىَ  »ادْعُ  و  مدیریت  1۲5(  بر  نیز   )

این،   بر  علاوه  دارند.  تأکید  اجتماعی  تعاملات  در  منفی  احساسات 

)نح1۲4»معَ یشَةً ضَنکًا« )طه:   طَی َّبَةً«  »حَیَاةً  ارتباط  97ل:  ( در مقابل   ،)

می  نشان  را  روانی  ناراحتی  و  الهی  ذکر  از  غفلت  بین    .دهدمستقیم 

ا بر  اللََّه « )رعد:    یه ی آ  ن،ی علاوه  ب ذ کرْ   قُلُوبُهمُ  نشان    زی( ن۲8»تَطْمَئ نَُّ 

م  دهدیم »ذکر«  در  آرامش  کیتکن  کیعنوان  به   تواندیکه  بخش 

تکرار   ،شناسیروان   در  که  گونه همان  —اضطراب عمل کند    اهشک 

برا مثبت  فعال  یکلمات  مؤثر    کیسمپات  یعصب  ستمیس  تی کاهش 

  دهند ی نشان م هاافته ی  ن ی. ا(Goyal et al., 2014)اند شناخته شده 

کر قرآن  متن  میکه  تنها  منبعالهام   ینه  بلکه    از   یغن  یبخش، 

م  یمبتن  یشناختروان   یهایاستراتژ که  است  شواهد  در    تواندیبر 

بهبود سلامت روان جامعه    ی برا  یمعنو  - یمداخلات فرهنگ  یطراح

 .ردیمورد استفاده قرار گ

 

 یریگجهیبحث و نت

  یحاضر با عنوان کاربرد شناخت احساسات در واژگان انتزاع  پژوهش

  ی دو حوزه   قیزبان، در پرتو تلف   یشناسروان   کردیبا رو  لیقرآن: تحل

روان   یشناخت  یشناسزبان   ی ارشته انیم بررس  یشناسو  به   یزبان، 

طر  ییسازوکارها از  که  انتزاعآن   قیپرداخت  واژگان  قرآن    یها 

ا  م،یکر از  فرآ  ،یاعتقاد  میمفاه  نتقالفراتر  - یشناخت  یندهایدر 

نشان داد    کیتمات   لیتحل  یهاافتهی.  کنندی مخاطب دخالت م  یاحساس

ا شبکه   نیکه  چارچوب  در  تنها  نه  گسترش   یشعاع  یواژگان 

  ، کنندیفعال شناخت احساساتعمل م  ی عنوان ابزارهابلکه به   ابند،ییم

کند،    یگذارخود را نام   ساساتتا اح  دهند یبه مخاطب امکان م  یعنی

خود    یعاطف  ات یبه ت رب  یدیجد  یمعنا  ی کند و حت  م یها را تنظآن



 معرفت و بصیرت اسلامی 

 

8 

ا نظر  افته،ی  نیببخشد.  چارچوب  در  ی  با  احساسات   شناخت 

اصل استوار است که زبان    ن یدارد که بر ا  ی زبان همخوان  یشناسروان 

و پردازش   یدهبلکه در شکل   ،احساسات است  یدهنده نه تنها بازتاب

 . ها نقش سازنده داردآن

تطب  از پ  قی منظر  م  ینه یشی با  ا  توانیپژوهش،  که  مطالعه    نی گفت 

و    ی (، امداد1401و همکاران )  یخ یبا آثار ش  یقابل توجه  ییسوهم

( ن1400همکاران  و  دارد 1۳95)  پوریلی(   )  (Emdadi et al., 

2021; Nilipour et al., 2016; Sheikhi et al., 2022)  ،

  ی نمونه ش یپ  کیحول    یواژگان قرآن  یکه معان  ن یا  دییدر تأ  ژه یوبه 

شبکه   یمرکز طر  افتهیسازمان  یشعاع  یادر  از  و    قیو  استعاره 

م  یریتصو  یهاطرحواره  اابندییگسترش  با  تمایز حال،    نی.  وجه 

چارچوب   نیدر گسترش ا  هابا سایر پژوهش   پژوهش حاضر  هاییافته

است.  ی  عاطف-یشناختروان  یبه حوزه   یصرفاً معناشناخت  یاز حوزه 

  ؟، واژه دارد  «ییعمدتاً به »چه معنا  نیشی پ  یهاکه پژوهش   یدر حال

احساس  هش پژو  ن یا؛  اندپرداخته »چه  م  «یبه  »چه    ؟کندی القا  و 

دارد  «یکارکرد روان  سلامت  ا؟در  است.  کرده  توجه  گام،    ن ی، 

 رایز  کند،یموجود پر م  اتیرا در ادب  و خلاء نظری و مفهومی  شکاف

تمرکز   ؛انداشاره کرده   زی( ن1۳94)   ی گونه که خاکپور و بلوردهمان

جنبه  کم  یعاطف  یهابر  همچنان  قرآن  استزبان  مانده   رنگ 

(Khakpour & Belvardi, 2015) . 

که قرآن    نیاول، ا  ؛ پژوهش از سه جهت قابل تأمل است  نیا  یهاافتهی

شگفت  میکر ظرافت  پ  نی ب  یزیانگبا  قائل    زیتما  ده یچیاحساسات 

(، »خوف« )ترس از عذاب(،  میبا تعظ  خته ی: »وجل« )ترس آمشودیم

از ذکر    یناش  ی)ثبات درون  نان«ی( و »اطمدیهمراه با ام  ی)ترس  ت«ی»خش

در     1«یم زا هستند که با مفهوم »دقت عاطف  یژگان( هر کدام وایاله

هم  یشناسروان  .  (Barrett et al., 2001)دارند    یخوانمعاصر 

توانا  یافراد دارند، سطح    ن ی ب  قیدق  زیتما  ییکه  را  احساسات خود 

 
1 . emotional granularity 
2 . cognitive reappraisal 

تاب   یبالاتر و  روان  سلامت  م  یآوراز  نشان  با  دهندیرا  قرآن،   .

 . دهدیرا م تیظرف ن یبه مخاطب ا ف،یظر ژگانوا ن یا یارائه

   ان یه  یشناسکه در روان   کندیاستفاده م  ییهاسمیقرآن از مکان   دوم،

استراتژبه  م   انی ه   م یتنظ  ی هایعنوان  به شوندیشناخته   ژه، یو. 

در     انیه   میتنظ  یاستراتژ  نیعنوان مؤثرترکه به    ۲یشناخت  یبازساز

مانند »إ نََّ مَعَ الْعُسرْ     یاتیدر آ  ؛شودی ( شناخته م۲015)  ۳گروس   مدل

)انشرح:   : بقره )  لََّکمُْ«  خَیرٌْ  وَهُوَ  شَیئًْا  تَکرَْهُوا  أَن»وَعَسىَ    ای(  6یُسرًْا« 

اشودی م  ده دی  وضوح به (  ۲16 در    یمنف  یدادهایرو  ات،یآ  ن ی.  را 

تفس   یچارچوب دوباره  مثبت  و  بد  کنند یم  ریمعنادار    ب، یترت  ن یو 

ناام   یدهنده نشان   کرد،یرو  ن ی. اندینمای م  لیرا تعد  یدی اضطراب و 

روان  قیعم  ییهمسو اصول  با  است  یدرمانقرآن   ,Gross)  مدرن 

2015) . 

استعاره   سوم، از  مثبت    ی القا  یبرا  یمفهوم   یهاقرآن  احساسات 

م فعال   کندیاستفاده  با    ن یب  ی پلی،  ریتصو  یهاطرحواره   یسازکه 

 ,Lakoff)  کنندیم  ادیا یانتزاع  میو درک مفاه یجسمان یت ربه 

( نه  97طَی َّبةًَ« )نحل:  یَاةً»حَ ا ی( ۳5»اللََّهُ نُورُ...« )نور:  ی. استعاره (1987

هستند    یاحساس-یشناخت  یهاسمی هستند، بلکه مکان  یتنها بلاغت زبان

ام رضا  تی امن  د،یکه  م  یدرون   ت یو  القا  اکنندی را  با    افته،ی  نی. 

)  یشناختروان عصب   یهاپژوهش  همکاران  و   (۲011کوستا 

  ت یفعال  ، یریواژگان مثبت و تصو  دهند یدارد که نشان م  ی همخوان

پاداش    ینواح با  پ  درمرتبط  قشر  )مانند  افزایشانیپش یمغز  را    شی( 

 .(Kousta et al., 2011)  دهندیم

 یسامانه  کی  میگرفت که زبان قرآن کر   هینت  توانیم  ت، ینها  در

  ی  انیه  ،ییزمان بر ابعاد معنااست که هم   کپارچهی  یعاطف-یشناخت

پژوهش نشان داد که قرآن نه تنها    ن ی. اگذاردیم  ریانسان تأث   یو رفتار

  یمبتن  یشناختروان   یهایاز استراتژ  یغن  یبخش، بلکه منبعالهام   یمتن

م  بر  یمعنو-یمداخلات فرهنگ  یدر طراح  تواندی شواهد است که 

  افته،ی  نی. ارد یبهبود سلامت روان جامعه مورد استفاده قرار گ  یبرا

3 . Gross 
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د  نیب  یپل انسان   ی نیعلوم  علوم  ا  یو  زم  کندیم   ادیمدرن    ینه یو 

م  یارشتهن یب  ییوگوگفت  فراهم  نه    آوردیرا  قرآن  آن،  در  که 

تار  کیعنوان  به  به  ،یخیمتن  زنده   کیعنوان  بلکه    ت ی هدا  یمنبع 

 درک شود.  یمعنو-یروان

 پیشنهادها 

 زبان    یشناسقرآن از منظر روان  یهاترجمه  یقیتطب لی. تحل1

س  شودیم  شنهادیپ مقا  ییشناسا  یبرا  یکی ستماتیمطالعات    یسهیو 

عاطف  دیبازتول  ینحوه  انتزاع  یدیتأک   یو ساختارها  یبار   یواژگان 

  تواند یم  ییهاپژوهش   نی ان ام شود. چن  یفارس  یهاقرآن در ترجمه 

درک مخاطب    یابی)مانند ارز  یشناسزبان روان   یهاروش   ازبا استفاده  

گیعاطف  یهاپاسخ   یریگاندازه   ای ان ام  ارتقا  رد ی(  به    ت یفیک   ی و 

 . کمک کند  یشناختبا کارکرد روان  یعنوان متونقرآن به   یهاترجمه

 قرآن   ات یبر آ یمبتن یمداخلات درمان یابیو ارز ی. طراح۲

  یاتیبخش آبر کارکرد آرامش  یپژوهش مبن   نیا  یهاافته یتوجه به    با

مطالعات    شودیم  شنهادی(، پ۲8مانند »تَطْمَئ نَُّ قُلُوبهُمُ ب ذ کرْ  اللََّه « )رعد:  

ارز  یطراح  ی برا  یت رب - یمعنو  ی ها»درمان  یاثربخش  ی ابیو 

افسردگ  یمبتن  یشناختروان  اضطراب،  کاهش  در  قرآن«  و    یبر 

 شود.    ن اماسترس ا

 قرآن   یشناخت  -یعاطف ریتفس ی راهنما ن ی. تدو۳

  ی شود که ساختارها  ن یتدو  یایمنبع آموزش   ایاست کتاب    یضرور

  ، یبر بار عاطف  دی را با تأک    یواژگان انتزاع  ژه یوبه   قرآن  ییو معنا  یزبان

  ن ی کند. چن  ن ییتب   ان یه  م یتنظ  یهاسم یو مکان  ی ریتصو  یهاطرحواره 

ابزاربه   تواندیم  یمنبع و    ی برا  یکاربرد  یعنوان  مفسران  مترجمان، 

به   یترق یعمل کند و درک عم  زبانیفارس  بانمخاط عنوان  از »زبان 

 .ابزار شناخت احساسات« فراهم آورد

 متخصصان سلامت روان    ی برا یآموزش یزیر. برنامه4

دوره کارگاه   یبرگزار و  مفاه  یبرا  یتخصص  یهاها    م یآموزش 

و معلمان    یمعنو  انیشناسان، مربقرآن به مشاوران، روان  یشناختروان 

مانند    یواژگان  یبر کاربرد عمل  توانندی ها مبرنامه   ن ی. اشودیم  شنهاد یپ

تمرکز کنند    د یام  ت یو تقو   انیه  تیری»صبر«، »ذکر« و »رجاء« در مد

به  »روان   ی بخش  ان عنوو  نظام   «یمعنو  -یفرهنگ  یدرماناز    ی هادر 

 سلامت روان گن انده شوند. 

 مشارکت نویسندگان

 . در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یان ام مطالعه حاضر، ه در

EXTENDED ABSTRACT 
The Holy Qur’an, beyond its status as a sacred and 

inspirational text, constitutes a highly sophisticated 

cognitive–affective linguistic system in which 

abstract vocabulary plays a decisive role in shaping 

the emotional and cognitive experience of the 

audience. Abstract Qur’anic terms such as taqwā 

(piety), sakīnah (tranquility), rajāʾ (hope), khawf 

(fear), and khashyah (reverent awe) do not merely 

transmit doctrinal meanings; rather, they activate 

complex networks of cognition and emotion that 

guide perception, evaluation, and behavioral 

orientation. From the perspective of cognitive 

semantics, meaning is not static but emerges 

dynamically through interaction between linguistic 

forms, embodied experience, and cultural–

conceptual frameworks. In this regard, the Qur’an’s 

reliance on abstract lexemes reflects a deliberate 

engagement with the human capacity for 

conceptualization and emotional inference, 

enabling the text to resonate across diverse 

experiential contexts. Prior studies in Qur’anic 

semantics have demonstrated that abstract terms 

frequently operate within polysemous structures 

organized around a central prototype, expanding 

metaphorically through radial networks that 

accommodate moral, spiritual, and existential 

meanings (Khakpour & Belvardi, 2015; Lakoff, 

1987). At the same time, research in affective 

science emphasizes that emotion is inseparable 

from cognition and decision-making, with 

linguistic stimuli playing a central role in emotion 

elicitation and regulation (Damasio, 1999). 

Against this background, the present study situates 

Qur’anic abstract vocabulary at the intersection of 

cognitive linguistics and psycholinguistics, arguing 
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that such vocabulary functions as an instrument of 

emotion cognition—allowing individuals to 

recognize, differentiate, regulate, and reframe their 

emotional states through language (Kousta et al., 

2011). 

Within the theoretical framework of cognitive 

linguistics, the radial network model provides a 

particularly robust tool for analyzing Qur’anic 

abstract terms. According to this model, a lexical 

item possesses a core or prototypical meaning, 

while its extended senses radiate outward through 

metaphorical and schematic relations grounded in 

embodied experience (Lakoff, 1987). Qur’anic 

scholarship employing this approach has shown, 

for instance, that terms denoting physical paths 

(ṣirāṭ, sabīl, ṭarīq) develop moral and spiritual 

extensions structured by image schemas such as 

motion, containment, and direction (Sheikhi et al., 

2022). Similar findings have been reported for 

highly abstract moral–spiritual terms, whose 

semantic networks reveal systematic extensions 

rather than arbitrary ambiguity (Emdadi et al., 

2021). Notably, analyses of taqwā demonstrate a 

shift from a concrete sense of “protection” or 

“guarding” toward a relational and ethical sense of 

vigilant God-consciousness, organized around a 

single conceptual nucleus (Nilipour et al., 2016). 

While these studies have significantly advanced 

our understanding of Qur’anic meaning 

construction, they have largely remained within the 

domain of semantics and conceptual structure. Less 

attention has been devoted to the emotional 

consequences of these semantic networks, despite 

growing evidence in psycholinguistics that 

emotionally laden words are processed more 

rapidly, elicit stronger neural activation, and exert 

a measurable influence on affective regulation 

(Bradley & Lang, 1999; Kousta et al., 2011). This 

gap underscores the need for an integrated 

approach that examines not only how abstract 

Qur’anic meanings are structured, but also how 

they shape emotional experience. 

Psycholinguistic research has consistently shown 

that language does not simply label pre-existing 

emotions; it actively participates in emotion 

construction, differentiation, and regulation. The 

concept of “emotion cognition” highlights the role 

of linguistic categories in enabling individuals to 

perceive and interpret their internal affective states 

with greater precision (Niedenthal et al., 2009). 

Emotional granularity—the ability to distinguish 

between closely related affective states—has been 

identified as a key predictor of psychological 

resilience and mental health (Barrett et al., 2001). 

In this light, the Qur’an’s nuanced emotional 

lexicon appears particularly significant. Terms 

such as khawf, khashyah, and wajal are not 

interchangeable; each encodes a distinct emotional 

configuration involving fear, reverence, awareness, 

and hope. Such lexical differentiation equips the 

audience with a refined emotional vocabulary that 

facilitates more adaptive emotional appraisal. 

Moreover, contemporary models of emotion 

regulation emphasize cognitive reappraisal as one 

of the most effective strategies for managing 

distress, involving the reinterpretation of events in 

a way that alters their emotional impact (Gross, 

2015). Numerous Qur’anic expressions exemplify 

this mechanism by reframing hardship, loss, or 

uncertainty within broader meanings of purpose, 

divine wisdom, and eventual relief, thereby 

transforming negative affect into hope and 

perseverance. Empirical studies in psychology 

confirm that such reappraisal-oriented narratives 

are associated with reduced anxiety and depressive 

symptoms (Webb et al., 2012). Consequently, 

Qur’anic abstract vocabulary can be understood as 

providing linguistically encoded reappraisal 

frameworks that align closely with evidence-based 

psychological principles. 

Methodologically, the present study adopts a 

qualitative, descriptive–analytical design grounded 

in thematic analysis, an approach well suited to 

exploring complex linguistic and psychological 

phenomena within rich textual data (Creswell, 

2014). The corpus consists of purposively selected 

Qur’anic verses containing abstract terms with 

clear affective salience, identified through 

consultation of classical lexicons and authoritative 

exegetical sources. Purposeful sampling was 
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employed to ensure maximal variation in emotional 

content and contextual usage, consistent with 

qualitative research standards aimed at depth rather 

than representativeness (Patton, 2015). Data 

analysis followed established procedures for 

thematic analysis, involving iterative coding, 

theme development, and theoretical integration 

(Braun & Clarke, 2006). Analytical categories 

were informed by concepts from cognitive 

semantics (radial networks, prototype structure, 

conceptual metaphor) and psycholinguistics 

(emotional valence, emotion regulation, affective 

processing). To enhance credibility, coding was 

conducted independently and cross-checked, and 

interpretations were continuously triangulated with 

exegetical insights and relevant psychological 

literature. This integrative methodology enabled a 

systematic examination of how semantic expansion 

and emotional function co-occur within Qur’anic 

abstract vocabulary. 

The findings reveal a central theme of “Qur’anic 

abstract vocabulary as instruments of emotion 

cognition,” supported by four interrelated 

subthemes: the naming and differentiation of 

complex emotions, emotion regulation through 

cognitive reappraisal, induction of positive 

emotions via conceptual metaphors, and 

therapeutic–preventive functions in mental health. 

First, the Qur’an demonstrates a remarkable 

capacity to lexicalize subtle emotional distinctions, 

thereby enhancing emotional awareness and 

granularity. Second, many abstract terms operate 

within reappraisal structures that reinterpret 

adversity and uncertainty, fostering hope, patience, 

and trust. Third, the Qur’an extensively employs 

conceptual metaphors—such as light, healing, and 

pathways of peace—to evoke positive affective 

states grounded in embodied experience, a process 

known to facilitate rapid and enduring emotional 

processing (Kousta et al., 2011; Lakoff, 1987). 

Finally, these mechanisms collectively point to 

clear therapeutic and preventive implications. 

Parallels can be drawn between Qur’anic strategies 

and contemporary psychotherapeutic approaches, 

including cognitive–behavioral therapy, which 

targets maladaptive beliefs (Beck, 2020), and 

mindfulness-based interventions that emphasize 

present-centered awareness and acceptance 

(Kabat-Zinn, 2013). Empirical evidence further 

supports the anxiety-reducing effects of repetitive, 

meaningful verbal practices, resonating with 

Qur’anic emphasis on remembrance and reflection 

(Goyal et al., 2014). Together, these findings 

position the Qur’an as a rich linguistic reservoir of 

psychologically adaptive emotion-regulation 

strategies embedded within abstract vocabulary. 

In conclusion, this study demonstrates that the 

abstract vocabulary of the Qur’an constitutes an 

integrated cognitive–affective system that actively 

shapes emotional understanding, regulation, and 

well-being through linguistically encoded 

mechanisms. By extending radial network analysis 

beyond semantics to encompass affective function, 

the research bridges Qur’anic studies and 

contemporary psycholinguistics, revealing a 

convergence between sacred language and 

evidence-based psychological principles. The 

Qur’an thus emerges not only as a source of 

spiritual guidance, but also as a linguistically 

sophisticated framework for emotion cognition 

with significant implications for religious 

counseling, culturally sensitive psychotherapy, and 

the promotion of community mental health. 
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